Federica Taverriti

Curriculum vitae

Istruzione

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA (OSPEDALE SAN PAOLO) | 1
NOVEMBRE 2019 - ATTUALMENTE I1I ANNO IN CORSO| UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO,
VIA FESTA DEL PERDONO, 7, 20122, MILANO, ITALIA.

ABILITATA ALL’ESERCIZIO PROFESSIONALE |2019 | UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO
Albo dei Medici e Chirurghi di Milano (iscritta dal 28 febbraio 2019 al n.46130)

LAUREA MAGISTRALE A CICLO UNICO IN MEDICINA E CHIRURGIA (POLO VIALBA) | 23 LUGLIO
2018 | UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO, VIA FESTA DEL PERDONO, 7, 20122, MILANO,
ITALIA.

- Voto dilaurea: 110/110 e lode

- Titolo della tesi: “Stimolazione vagale transauricolare non invasiva: effetti sul controllo
autonomico cardiovascolare in soggetti sani.”

Relatore: Prof. Nicola Montano
Correlatore: Dott.ssa Eleonora Tobaldini

La tesi sperimentale affronta il tema della modulazione del sistema nervoso autonomo
cardiovascolare attraverso la stimolazione transauricolare non invasiva del nervo vago (tVNS). Allo
stato delle attuali conoscenze, studi finora condotti in questa materia non hanno approfondito
I'effetto della stimolazione vagale non invasiva sul sistema nervoso autonomo negli individui sani,
in questo senso lo studio svolto ricopre caratteri di originalita e novita nel campo scientifico. Lo
scopo del nostro studio & stato valutare gli effetti della tVNS in soggetti sani sia a riposo che in
risposta allo stress ortostatico, utilizzando due diverse metodiche di analisi della heart rate
variability (HRV), cioe analisi spettrale e simbolica.

ISCRIZIONE AL I ANNO DEL CORSO UNIVERSITARIO DI BIOTECNOLOGIE MEDICHE | 2011-
2012 | UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO, VIA GIOVANNI CELORIA 22, 20133, MILANO,

ITALIA.
. Esami sostenuti: Matematica, Informatica, Chimica organica, Chimica inorganica, Fisica, Biologia,

Genetica
DIPLOMA MATURITA CLASSICA | 10 LUGLIO 2011 | LICEO CLASSICO G. PARINI, VIA GOITO 4,
20121, MILANO, ITALIA

Attivita lavorative



SOSTITUZIONE DI MEDICO DI MEDICINA GENERALE PRESSO PRESIDIO AMBULATORIALE IN
AMBIENTE LAVORATIVO | BANCA POPOLARE DI MILANO, VIA MASSAUA | 1 APRILE 2019 - 26
APRILE 2019

INCARICO DI PRESTAZIONE PROFESSIONALE NELL’AMBITO DEL PROGETTO DI RICERCA
2018 DAL TITOLO: “STUDIO DEL CONTROLLO AUTONOMICO CARDIOVASCOLARE NEI
PAZIENTI CON ICTUS ISCHEMICO ACUTO” | UOC PRONTO SOCCORSO E MEDICINA D’'URGENZA
DELLA FONDAZIONE IRCCS OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO | 1 OTTOBRE - 31 DICEMBRE
2018

REDATTRICE DI TESTI E QUIZ PER LA PREPARAZIONE AL TEST D'INGRESSO DI MEDICINA E
CHIRURGIA PRESSO TESTBUSTERS - STUDENTI PER GLI STUDENTI | VIA DON CARLO GNOCCHI
12,20148, MILANO | SETTEMBRE 2012- LUGLIO 2018

. Redazione di testi didattici, creazione di simulazioni e correzione commentata di domande d'esame,
didattica frontale durante i corsi di preparazione al test d'ingresso

Competenze e abilita
PATENTE DI GUIDA
Tipo B - Rilasciata il 16/04/2012

LINGUE

- Inglese: Buono
Autonomia nell’'uso della lingua scritta e parlata
Apprendimento tramite preparazione tradizionale integrata con un soggiorno di studio a Oxford,
corsi individuali, corsi/moduli universitari in lingua inglese, attivita extra-universitarie.

- Spagnolo: Scolastico

Comprensione ed espressione scritta di base, buona comprensione e fluenza espressiva nella
lingua orale.

Apprendimento tramite corsi di livello elementare e brevi soggiorni all’estero.

COMPETENZE INFORMATICHE

. Pacchetto Office Buona conoscenza degli applicativi Word, Excel, Access, PowerPoint
oltre che delle equivalenti soluzioni open source

. Internet Uso quotidiano e approfondito dei principali browser (Chrome, Mozilla Firefox,
Internet explorer) e dei programmi di posta elettronica (outlook, gmail...)

COMPETENZE COMUNICATIVE

Predisposizione all’elaborazione e all’'esposizione orale e scritta di testi in materia
scientifica sviluppata in particolar modo durante le attivita di ricerca in reparto (ricerca
bibliografica e redazione di articoli scientifici) e nel periodo di preparazione della tesi.
Predisposizione all'adeguamento ad ambienti multiculturali, maturata anche grazie a
diverse esperienze di volontariato. Capacita di relazione con persone di differenti eta
sviluppata durante la frequentazione di diversi reparti ospedalieri e durante esperienze
lavorative e di volontariato svolte.
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COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI

Predisposizione all’organizzazione autonoma di attivita personali e di gruppo acquisita
nelle varie esperienze formative e lavorative. Capacita di lavorare in team acquisita negli
anni dell’'Universita durante 'elaborazione di progetti collettivi, gruppi di studio, viaggi di
istruzione. Versatilita nell'adeguarsi a situazioni diverse e spiccate doti di analisi che
favoriscono, all’occorrenza, I'attivita di problem solving.

Altre attivita

VOLONTARIO PER AMICO PRESSO L’ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO VIVI DOWN ONLUS |
VIALE JENNER 54, 20158, MILANO| DICEMBRE 2016 - OGGI

ABILITAZIONE ALL’UTILIZZO DEL DEFIBRILLATORE SEMI-AUTOMATICO ESTERNO A
SEGUITO DEL CORSO BLSD| CROCE ROSSA ITALIANA VIA MARCELLO PUCCI 7, 20145, MILANO]| 3
GIUGNO 2018

Interessi

I miei hobbies comprendono la musica, la danza, la letteratura moderna, i viaggi ed il
cinema. Interesse per le arti figurative, con particolare riferimento al periodo moderno e
contemporaneo.

Si autorizza il trattamento dei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). Si autorizza la pubblicazione sul sito web della Fondazione, ai
sensi della normativa vigente ed in particolare dell'art. 15 del D. Lgs. n. 33 del 14 marzo 2013.

Milano 2/05/2022
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