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TANSINI LUCIA

lucia.tansini@asst-santipaolocarlo.it

Italiana

MEDICO NEUROPSICHIATRA INFANTILE C/O ASST SANTI PAOLO E CARLO
DIPENDENTE A TEMPO INDETERMINATO A TEMPO PIENO 100%, €/0 U.O.
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE — IT

DIRETTORE: DR. ALESSANDRO ALBIZZATI

MEDICO NEUROPSICHIATRA INFANTILE CON CONTRATTO LIBERO
PROFESSIONALE CON PROGETTO REGIONALE G31 “PRESA IN CARICO
INTEGRATA DI ADOLESCENTI CON DISTURBI PSICHIATRICI” - ASST SANTI
PAOLO E CARLO, PRESIDIO SAN PAOLO, VIA DI RUDINI, 8, MILANO
Direttore: Prof.ssa Maria Paola Canevini

Attivita clinica:

- la conduzione di iter valutativi diagnostici, impostazione di trattamento
farmacologico e di presa in carico di adolescenti con quadri
psicopatologici acuti in regime ambulatoriale

- la gestione dell’acuzie in pazienti di etd compresa tra 0 ¢ 18 anni,
affetti da patologie neurologiche e psichiatriche in Prontosoccorso

- attivita di consulenza in Unita Operativa di Pediatria e SPDC

MEDICO NEUROPSICHIATRA INFANTILE CON CONTRATTO LIBERO
PROFESSIONALE CON PROGETTO REGIONALE G31 “PRESA IN CARICO
INTEGRATA DI ADOLESCENTI CON DISTURBI PSICHIATRICI”- ASST SANTI
PAOLO E CARLO, PRESIDIO SAN CARLO, UONPIA DI VIA REMO LA VALLE, 7,
MILANO

Direttore ff: Dott.Alessandro Albizzati

www.curriculumvitaeeuropeo.org




* Tipo di impiego

e 01/11/2014 al 04/07/2017

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

*01/11/2014 - 31/10/2015

* Tipo di impiego
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Attivita clinica:

- la conduzione di iter valutativi diagnostici, impostazione di trattamento
farmacologico e di presa in carico di adolescenti con quadri
psicopatologici acuti in regime ambulatoriale

- la conduzione di iter valutativi diagnostici e di presa in carico di
pazienti con sospetto disturbo del neurosviluppo, nello specifico
Disturbi del Linguaggio, Disturbo Specifico dell’ Apprendimento e, in
regime ambulatoriale

MEDICO SPECIALISTA IN FORMAZIONE IN NEUROPSICHIATRIA
DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA — ASST SANTI PAOLO E CARLO,
PRESIDIO SAN PAOLO, VIA DI RUDINi, 8, MILANO

Direttore: Prof.ssa Maria Paola Canevini

Tutor: Dott. Alessandro Albizzati

Attivita formativa, clinica e di ricerca svolte in affiancamento e con
supervisione del medico responsabile attraverso:

- la conduzione di iter valutativi diagnostici, impostazione di trattamento
farmacologico e di presa in carico di adolescenti con quadri
psicopatologici acuti in regime ambulatoriale

- la gestione dell’acuzie in pazienti di eta compresa tra 0 e 18 anni,
affetti da patologie neurologiche e psichiatriche in Prontosoccorso

- attivita di consulenza in Unita Operativa di Pediatria e SPDC

- laconduzione di iter valutativi diagnostici e di presa in carico di
pazienti con sospetto disturbo del neurosviluppo, nello specifico
Disturbi del Linguaggio, Disturbo Specifico dell’ Apprendimento e
Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita, in regime
ambulatoriale

Colloqui anamnestici e di sostegno alla genitorialita e di follow up,
collaborazione con le strutture educative, le comunita terapeutiche e i servizi
sociali coinvolti nella gestione dei minori in carico. Valutazioni
psicodiagnostiche, neuropsicologiche e cognitive. Prescrizione di terapia
farmacologica.

MEDICO SPECIALISTA IN FORMAZIONE IN NEUROPSICHIATRIA
DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA , FREQUENZA PRESSO CENTRO
REGIONALE EPILESSIA — AZIENDA OSPEDALIERA SAN PAOLO, VIA DI RUDINi,
8, MILANO

Direttore: Prof.ssa Maria Paola Canevini

Tutor: Dr.ssa Aglaia Vignoli

Attivita formativa, clinica e di ricerca svolte in affiancamento e con
supervisione del medico responsabile attraverso di visite ambulatoriali di
pazienti con epilessia, valutazioni specialistiche di pazienti affetti da malattie
rare (Sclerosi Tuberosa , Sindrome di Rett)
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e Principali mansioni e
responsabilita

* 05/07/2012 - 31/10/2015

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* 05/07/2012 - 31/10/2015

* Tipo di impiego/
¢ Principali mansioni e
responsabilita

Ottobre 2011 - Giugno 2012

« Tipo di impiego/
e Principali mansioni e
responsabilita
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Colloqui anamnestici epilettologici, visite neurologiche, impostazione e
monitoraggio terapia antiepilettica, lettura e refertazione EEG

MEDICO SPECIALISTA IN FORMAZIONE IN NEUROPSICHIATRIA
DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA , FREQUENZA PRESSO CENTRO PER
LO STUDIO E LA DIAGNOSI DEI DISTURBI DEI PROCESSI COGNITIVI —
AZIENDA OSPEDALIERA SAN PAOLO, VIA VALLARSA, 19, MILANO

Direttore: Prof. Carlo Giulio Lenti

Tutor: Dr.ssa Donatella Marzorati

Attivita formativa, clinica e di ricerca svolte attraverso conduzione, in
affiancamento e con supervisione del medico responsabile, di iter valutativi
diagnostici di pazienti con sospetto disturbo specifico dell’apprendimento

Colloqui anamnestici, visite neurologiche, somministrazione di test per la
definizione del profilo cognitivo e neuropsicologico. Colloqui neuropsichiatrici
per la valutazione di comorbidita

MEDICO SPECIALISTA IN FORMAZIONE IN NEUROPSICHIATRIA
DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA — AZIENDA OSPEDALIERA SAN
PAOLO, VIA DI RUDINI,8 , MILANO

Direttore: Prof. Carlo Giulio Lenti

Tutor: Dott. Alessandro Albizzati

Attivita formativa e clinica attraverso discussione in equipe di iter diagnostici
di pazienti con Disturbo dello Spettro dell’ Autismo, ritardo psicomotorio,
disabilita intellettiva. Organizzazione di day-hospital per I’esecuzione di esami
ematochimici e strumentali e per la somministrazione di terapia farmacologica
in tale regime di ricovero.

Attivita di Day-Hospital terapeutico presso il servizio Disturbi del
Comportamento Alimentare attraverso attivita di assistenza al pasto e equipe di
supervisione

MEDICO VOLONTARIO C/O LA CATTEDRA DI NEUROPSICHIATRIA
DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA — AZIENDA OSPEDALIERA SAN
PAOLO, CENTRO PER LO STUDIO E LA DIAGNOSI DEI DISTURBI DEI PROCESSI
COGNITIVI — AZIENDA OSPEDALIERA SAN PAOLQ, VIA VALLARA, 19, MILANO
Direttore: Prof. Carlo Giulio Lenti

Tutor: Dr.ssa Donatella Marzorati

Attivita formativa, clinica e di ricerca svolte attraverso conduzione, in
affiancamento e con supervisione del medico responsabile, di iter valutativi
diagnostici di pazienti con sospetto disturbo specifico dell’apprendimento.
Somministrazione con supervisione di test per la valutazione del profilo
cognitivo e neuropsicologico
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Settembre 2010 - Ottobre
2011

» Tipo di impiego/
e Principali mansioni e
responsabilita

ALTRE ESPERIENZE

Giugno 2011 - Dicembre
2011

Agosto 2006

Agosto 2005

Agosto 2004

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

15 Dicembre 2017

07 Luglio 2017

Gennaio 2014 - Giugno 2015

Luglio 2012
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STUDENTE UNIVERSITARIO FREQUENTANTE C/O LA CATTEDRA DI
NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA — AZIENDA
OSPEDALIERA SAN PAOLO, CENTRO PER LO STUDIO E LA DIAGNOSI DEI
DISTURBI DEI PROCESSI COGNITIVI — AZIENDA OSPEDALIERA SAN PAOLO,
VIA VALLARA, 19, MILANO

Direttore: Prof. Carlo Giulio Lenti

Tutor: Dr.ssa Donatella Marzorati

Partecipazione a iter valutativi diagnostici di pazienti con sospetto disturbo
specifico dell’apprendimento. Partecipazione in affiancamento alla
somministrazione con supervisione di test per la valutazione del profilo
cognitivo e neuropsicologico

Medico volontario C/O reparto Hospice dell’ Azienda Ospedaliera Sacco e
della Clinica Columbus, via Buonarroti, 49, Milano

Volontariato presso I’orfanatrofio della missione del Pime a Manuas, in Brasile

Volontariato presso I’ospedale delle suore missionarie di Santa Francesca
Cabrini a Dubbo, in Etiopia

Volontariato presso ’ospedale e I’orfanatrofio dei missionari della Consolata a
Neisu nella Repubblica Democratica del Congo

Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, Training di perfezionamento in
psicoterapia cognitivo-comportamentale c/o Studi Cognitivi — scuole di
formazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale e centro di ricerca.

Direttore Dr.ssa Sandra Sassaroli

Conseguimento titolo specialistico in Neuropsichiatria Infantile c/o o
I’Universita degli Studi di Milano, con la votazione 70/70 e lode

Titolo di tesi: “Tratti di personalita e funzionamento emotivo di un campione
di adolescenti con quadro psicopatologico acuto”. Relatore: Prof.ssa Maria
Paola Canevini — Correlatore: Dr. Alessandro Albizzati

Corso di Perfezionamento: “PSICOTERAPIA EFFICACE PER IL BAMBINO
E PER L’ADOLESCENTE” c/o Studi Cognitivi — scuole di formazione in
psicoterapia cognitivo-comportamentale e centro di ricerca

Direttore: Dr.ssa Sandra Sassaroli

Ammissione alla Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’Adolescenza dell’Universita degli Studi di Milano — Prof. Carlo Giulio
Lenti
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Marzo 2012

Febbraio 2012

Ottobre 2011

Settembre 2004

Settembre 2003

Luglio 2003
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Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di
Milano (01 Marzo 2012, n°: 42527)

Superamento dell’Esame di Stato di abilitazione all’esercizio della professione
di Medico Chirurgo

Conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia c/o I’Universita degli
Studi di Milano, con la votazione 103/110, in data 19/10/2011

Titolo di tesi: “Espressivita del disturbo discalculico in soggetti con e senza
disturbo specifico di lettura”. Relatore: Ch.mo Prof Carlo Lenti — Correlatrice:
Dr.ssa Donatella Marzorati

Iscrizione alla Facolta di Medicina e Chirurgia presso I’Universita degli Studi
di Milano

Iscrizione alla Facolta di Chimica e Tecnologie Farmaceutiche presso
I’Universita degli Studi di Milano

Conseguimento del diploma con la votazione 70/100, c/o il Liceo Scientifico
Statale Vittorio Veneto, nella sezione con sperimentazione in Informatica

www.curriculumvitageuropeo.org




ABILITA E COMPETENZE

PUBBLICAZIONI
ATTI DI CONGRESSO
COMUNICAZIONI ORALI

CORSI DI FORMAZIONE E
AGGIORNAMENTO:
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Competenze cliniche acquisite

- Valutazione del profilo cognitivo attraverso la somministrazione di
scale di valutazione standardizzate (Bayley Scale, Griffiths Mental
Devolopment Scale, Matrici Progressive di Raven, Leiter-R, WPPSI-
I1I, WISC-III, WISC-IV, WAIS-IV) e del funzionamento adattivo
(Vineland)

- Test neuropsicologici: somministrazione di prove per la valutazione
del linguaggio, memoria, attenzione, abilita visuo-spaziali-prassiche,
abilita di letto-scrittura e calcolo. Somministrazione e valutazione di
batterie neuropsicologiche standardizzate

- Esame obiettivo neurologico

- Esame psichico, osservazioni di gioco e comportamentali, colloqui
clinici, utilizzo di interviste e questionari quali: K-SADS, CBCL, CDI,
STAIL, TMA, MMPI

- Stesura di relazioni cliniche, certificazioni e sintesi diagnostiche per
sostegno didattico ed educativo

- Attivita clinica all’interno di day-hospital diagnostici e terapeutici con
attivita di somministrazione farmaci e assistenza al pasto

- Visite di consulenza in reparto e pronto soccorso pediatrico

- Visite di consulenza in reparto e pronto soccorso psichiatrico

- Impostazione e monitoraggio della terapia farmacologica

- Collaborazione con le strutture educative, riabilitative e i servizi
sociali coinvolti sui minori presi in carico

- Collaborazione con le comunita terapeutiche dei pazienti in carico
presso il servizio

- Gestione quadri comportamentali e complicanze di adolescenti con
psicopatologia acuta

- Attivita di supporto psicologico alle famiglie dei pazienti in carico

- Colloqui di psicoterapia con adolescenti a frequenza settimanale

21 e 22 Ottobre 2011, Relatore al XX Congresso A.LR.L.LP.A — ONLUS su “I
disturbi dell’apprendimento” a Prato, “Espressivita del disturbo discalculico in
soggetti con e senza disturbo specifico di lettura”

A. Albizzati, L. Tansini et al, “Espressivita del disturbo discalculico in
soggetti con e senza disturbo specifico di lettura”, Logopedia (2016)

A. Albizzati, L. Tansini, Capitolo di libro: Adolescenza: percorsi di
indipendenza e rischio psicopatologico, Rivista scientifica nazionale:
Psicologia dello sviluppo - singolo autore: nopubblicata nel 2018

M. Buttera, L. Tansini et al, “Evaluation of Psychotropic Drug Use in
Adolescents Accessing a General”, Rivista scientifica internazionale:
International Journal of Environmental Research and Public Health - singolo
autore: nopubblicata nel 2020

A. Peron, L. Tansini et al, “Deep phenotyping of patients with tuberous
sclerosis complex and no mutation identified in TSC1 and TSC2”, Genetics
(2017)

www.curriculumvitaeeuropeo.org




Dal 20/09/2021 al 15/11/2021

Partecipante al corso: Dalla dissociazione all'integrazione - Onno Van der Hart
- Ente organizzatore: Psicologia io - Onno Van der Hart (12 ore)

17 Ottobre 2017 — Varese

I TIC A SCUOLA

ASST Sette Laghi

13 Ottobre 2017 — Monza
Adolescenza, psicopatologia e PDT
ASST Sette Laghi

11 Marzo 2017 — Milano

“La Medicina del sonno dal bambino all’adulto un approccio
multidisciplinare: OSAS e dintorni

Prof.ssa Maria Paola Canevini
6 Marzo 2017

“SENTIERI VERSO LA CITTA’” La salute penitenziaria a Milano della
ASST Santi Paolo e Carlo

ASST Santi Paolo e Carlo

25 Novembre 2016 — Milano

“Il riconoscimento dei segnali di abuso in eta minorile”
Dr. Alessandro Albizzati

19 Novembre 2016 — Milano

“Le urgenze psichiatriche nell’eta adolescenziale: dalla gestione agli
interventi”

Centro Mafalda Oggidomani for Children and Adolescent

21 Ottobre 2016 — Milano

“Riunione annuale LEGA ITALIANA CONTRO L’EPILESSIA
Dr.ssa Monica Lodi

23 Settembre 2016 - Pavia

“Dalla diagnosi alla terapia: specificita del percorso di valutazione e della
risposta terapeutica nella sofferenza mentale in adolescenza oggi” - IRCCS
Mondino

23-24 Giugno 2016 — Milano

“Assunzione e abuso di sostanze in adolescenza”
Dr. Fabrizio Schifano

16 Marzo 2016 — Milano

“Strumenti per la valutazione degli esiti in situazioni complesse: TCOM e
CANS” IRCC Policlinico

14 Novembre 2015 — Pavia

“Nuove prospettive nella psicofarmacologia dei disturbi psichiatrici in
prosp p g p
neuropsichiatria infantile”

IRCCS Mondino

9 e 10 Novembre 2015 — Milano

“Percorsi diagnostico-terapeutici condivisi per I’ADHD. Una risposta alle
criticita e ai bisogni inevasi” IRCS Mario Negri

24 Settembre 2015 — Milano

“Percorsi di cura e gestione dei servizi nei disturbi psichiatrici
dell’adolescenza” A.O. San Paolo

26 Giugno 2015 — Milano

“I1 gusto delle arti terapie:assaggi per nutrire il corpo e I’anima” — A.O. San
Paolo
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9 giugno 2015 — Milano

“Organizzazione borderline di personalita in eta evolutiva” — A.O. San Paolo
17 Aprile 2015

“Autolesionismo e comportamenti suicidari in eta adolescenziale”

Dr. Alessandro Albizzati

Ottobre-Dicembre 2014 — Calambrone

“Psicofarmacologia dello sviluppo” — Fondazione Stella Maris

13 Maggio 2014 — Modena

“Giovani adulti con DSA: diagnosi e traiettorie di sviluppo” — Universita degli
studi di Reggio Emilia

13 Giugno 2014 — Milano

“Sclerosi tuberosa e LAM. 1l paziente al centro dell’attenzione. Clinica e
ricerca” — A.O. San Paolo

12 Dicembre 2013 — Milano

“I Disturbi del linguaggio e la valutazione dello sviluppo nel bambino” —
Ospedale Niguarda Ca Granda

28 e 29 Novembre 2013 — Brescia

“Neurologia cognitiva e comportamentale dell’eta evolutiva” — Fondazione
Pierfranco e Luisa Mariani

12 Novembre 2013 — Busto Arsizio

“La qualita della diagnosi nei disturbi specifici dell’apprendimento”

AIRIPA

25 e 26 Ottobre 2013 - Pordenone

XXII Congresso A.LR.LP.A — ONLUS su “I disturbi dell’apprendimento”

31 Maggio 2013 — Milano

“I Disturbi alimentari in infanzia e in adolescenza: una prospettiva evolutiva
nella multidisciplinarita dei servizi dedicati” — A.O. San Paolo

30Maggio 2013 — Milano

“I Disturbi alimentari in infanzia e in adolescenza: approfondimenti per gli
operatori locali” — A.O. San Paolo

29 Maggio 2013 — Milano

“ADHD: per una condivisione dei percorsi diagnostico-terapeutici” IRCCS
Mario Negri

24 Maggio 2013 — Milano

“Urgenze in adolescenza: esperienza di un reparto in Spagna” — A.O. San
Paolo

7 e 8 Marzo 2013 — Roma

“Patologia neurologica infantile con coinvolgimento cerebellare:
inquadramento diagnostico e management” — Fondazione Pierfranco e Luisa
Mariani

19 Novembre 2012 — Milano

“Riunione annuale LEGA ITALIANA CONTRO L’EPILESSIA” Sezione
Lombardia “Le encefalopatie epilettiche” — LICE

18 Ottobre 2012 — Milano

“Progetto Migranti: percorsi diagnostico terapeutico assistenziali (PDTA) per
I’individuazione dei disturbi del linguaggio e dell’apprendimento per i minori
stranieri in eta scolare” — IRCC Poliniclinico

23 Marzo 2012 — Milano

“Disturbi del linguaggio scritto e orale in bambini monolingue e multilingue”
I’Universita degli Studi di Milano-Bicocca

www . curriculumyitaseuropeo.ora




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

e Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE
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21 e 22 Ottobre 2011 - Prato

Come relatore al XX Congresso A.ILR.I.P.A — ONLUS su “I disturbi
dell’apprendimento ”

26 e 27 Settembre 2011 - Milano

“I1 trattamento riabilitativo integrato nel bambino con paralisi cerebrale
infantile e la sua famiglia. Storia e attualita del gruppo “C. Besta”
2 Aprile 2011- Milano

“Parola e azione: una prospettiva neuro scientifica sul linguaggio” Fondazione
Don Carlo Gnocchi

4 e 5 Marzo 2011 — Bologna

“Giornate di aggiornamento sull’uso dei test in psicologia clinica dello
sviluppo” Dipartimento e Facolta di Psicologia — Bologna

3 Dicembre 2010 — Pavia

Semeiologia e strumenti clinici per la diagnosi in neuropsichiatria infantile: un
tema desueto o da approfondire?” Collegio Nuovo-Fondazione Sandra e Enea
Mattei-Pavia

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

TEDESCO
BUONO
DISCRETO
DISCRETO

OTTIME CAPACITA DI INTERAZIONE CON IL PAZIENTE E GLI ADULTI PER LUI
SIGNIFICATIVI, BUONE CAPACITA DI COLLABORAZIONE IN EQUIPE
MULTIDISCIPLINARI

OTTIME COMPETENZE ORGANIZZATIVE IN CONTESTO LAVORATIVO, SIA
RELATIVAMENTE ALLA PROGRAMMAZIONE DI ATTIVITA CLINICHE CHE DI
AMMINISTRAZIONE DI BILANCI CHE DI COORDINAMENTO DEL PERSONALE

2003: conseguimento della patente europea del computer ECDL

1989 —2000: Pianoforte

Patente B
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“Quanto ¢& dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli artt 46 e 47 del DPR
445/00; il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art 76 del DPR
445/2000, le dichiariazioni mendaci, la faslita negli atti e 1’uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art
13 GDPR 679/16 ed ai sensi del D.Lgs. 101/2018™”

04/01/2022

In fede
Dr.ssa Lucia Tansini

L N )
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