FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da—a)

Lucia Maria Stecchi

0281815239/5246

Lucia.stecchi@asst-santipaolocarlo.it

italiana

Dal 01/05/2021 a tutt'oggi psicologa a tempo indeterminato presso Sert via delle forze Armate
ASST Santi Paolo Carlo.

Dal 1/10/2017 al 30/04/2021 psicologo a tempo indeterminato presso NOA di via Costantino
Baroni 48 Milano presso ASST Santi Paolo e Carlo.

Dal 30/04/ 2009 al 30/09/2017 Psicologa a tempo indeterminato presso il SERT Conca del
Naviglio ASL di Milano.

Dal 01/01/1999 al 29/04/2009 Psicologa a tempo indeterminato presso il Nucleo Operativo
Alcologia di Seregno ASL Monza Brianza (MB).

Dal 29/12/1997 al 28/08/1998 incarico in qualita di dirigente psicologo di | livello presso il Sert di
Erba (CO) Azienda Sanitaria della Provincia di Como.

Dal 12/05/1997 al 28/12/1997 consulente psicologo, 25 ore settimanali, U.S.S.L. Ambito
Territoriale n. 41 — Milano- presso Sert Piazzale Accursio 7.

Dal 16/03/1997 al 28/12/1997 collaborazione retribuita in qualita di consulente psicologo, per 24
ore settimanali, presso il C. A. D. — Ente Ausiliario Regione Lombardia ed Ente Convenzionato
con il Comune di Milano.

Dal 01/10/1996 al 15/03/1997 incarico in qualita di dirigente psicologo di | livello dell'U.S.S.L.
Ambito Territoriale n.30 presso Sert di Desio (MI).

Dal 15/07/1996 al 30/09/1996 incarico in qualita di dirigente psicologo di | livello U.S.S.L. n.6 -
Cantu (CO) presso Sert di Erba (CO).

Dal 01/04/1992 al 12/07/1996 collaborazione retribuita , 24 ore settimanali, in qualita di
consulente psicologo presso il C.A.D. Ente Ausiliario Regione Lombardia ed Ente
Convenzionato con il Comune di Milano.

L'attivita prevedeva:

partecipazione all'equipe clinico-organizzativa dell'accoglienza;

attivita di ricerca psicologica sulle tossicodipendenze;

attivita di prevenzione nelle scuole medie superiori;

colloqui di orientamento, valutazione e sostegno a tossicodipendenti e loro familiari.

Dal 01/04/1996 al 30/06/1996 consulente psicologa con funzione di coordinamento nell'equipe
riabilitativa del Centro Diurno del CPS di Trezzo s/A presso U.S.S.L. Ambito Territoriale n.28
Vimercate (MI)

Dal 13/02/1996 al 04/06/1996 consulente psicologa all'attivita di informazione e consulenza per
adolescenti (C.I.C.) presso Istituto Professionale di Stato per i servizi commerciali e Turistici “B.
Cavalieri".

Dal novembre 1994 all'aprile 1996 consulente psicologa al Progetto di Assistenza Integrata
“Centro Psico Socio Educativo” v.le Molise n.5, svolto dal C.A.D. in collaborazione con U.S.S.L.
Ambito Territoriale n.36

Per tutto anno scolastico 1994-95 consulente psicologa all'attivita di Informazione e Consulenza
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e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

per adolescenti presso “Istituto Mazzini” di Milano svolta dal C.A.D. in collaborazione con il Sert
U.S.S.L. Ambito territoriale n.36 e Provveditorato agli Studi.

Nel 1994 collaborazione con il Dipartimento di Psicologia Generale dell'Universita degli Studi di
Padova alla ricerca “Gli indicatori di disagio e la competenza psicologica dell'operatore socio-
sanitario nella relazione con il malato di AIDS" Commissionata dall'Istituto Superiore di Sanita
nell'ambito del VII Progetto AIDS.

Nel 1995 collaborazione con il Dipartimento di Psicologia Generale dell'Universita degli Studi di
Padova alla ricerca “Valutazione di un training formativo ad hoc per gli operatori socio-sanitari
volto al miglioramento delle abilita e delle competenze psicologiche nella relazione con il malato
di AIDS" commissionata dall'Istituto Superiore di Sanita nell'ambito del I'VIIl Progetto AIDS.

Psicologa e psicoterapeuta

Attivita clinica con pazienti tossicodipendenti e loro familiari

Attivita di ricerca psicologica su pazienti poliabusatori da sostanze e loro trattamenti
Partecipazione all’equipe clinico -organizzativa
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE O diplomata nell'anno 1980/81 presso il Liceo Scientifico Statale VIII (ora Liceo E.
Bottoni) , Milano;

O laureata in Psicologia indirizzo Applicativo in data 27/3/1992, presso ['Universita
degli Studi di Padova, con votazione 101/110.
Tesi di laurea: "Autoattribuzione in due gruppi di malati di A.I.D.S.".
Relatore Prof. A. Salvini;

O abilitata alla professione di Psicologo con esame di Stato nella | sessione 1993
presso |'Universita degli Studi di Padova;

O iscritta all'Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia dal 10/11/1993.

O specializzata alla Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia
Psicoanalitica dell'lstituto di Psicologia Psicoanalitica - Studi Psi-
coanalitici sulla relazione - via delle Grazie n.6 -25122 - Brescia.
Tale Scuola ha avuto durata quadriennale, con 400 ore annue
suddivise in lezioni teoriche, tirocinio e formazione personale

O abilitata all’ attivita psicoterapeutica nel dicembre 1999

0 diplomata al Corso di perfezionamento “ Doppia diagnosi nelle
tossicodipendenze” Anno Accademico 2003/2004 Universita Mi-
lano Bicocca

O Attestato del corso “Uso dei reattivi psicodiagnostici T.A:T. e Ror-
schach” tenuto dalla Dr.ssa Dallanegra e dalla Dr.ssa Bergama-
schi presso Area G Scuola di psicoterapia a orientamento psi-
coanalitico per adolescenti e adulti di C. Freddi e E. Pelanda
s.n.c. nellanno 1999/2000 per un totale di 32 ore

O Attestato di training di base | e Il livello- Eye Movement Desensi-
tization and Reprocessing EMDR .
Milano 12-14 maggio 2017
Torino 7-9 Luglio 2017

¢ Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione Da quanto istituiti regolare acquisizione dei crediti formativi (ECM) previsti, tramite la
nazionale (se pertinente) partecipazione ad attivita formativi nell’ambito dell’area di interesse lavorativo.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA Italiano
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ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

Inglese

Si
si
scolastica

BUONE COMPETENZE RELAZIONALI FONDAMENTALI PER IL LAVORO DI EQUIPE

Dal 2009 al 2011 Psicologo referente per il SerT2 del progetto “fragilita” nella
popolazione giovanile, percorsi di cura ad integrazione trasversale tra Dipartimento
salute mentale, Neuropsichiatria infantile della Fondazione Ospedale Maggiore
Mangiagalli Regina Elena e Servizio Tossicodipendenze ASL di Milano

dal 2011 al 2012 Partecipazione ad un gruppo di studia del SerT2 per la costruzione di
modelli innovativi di trattamento per soggetti cocainomani e loro familiari ,
conduzione di un gruppo terapeutico per pazienti cocainomani

2013 conduzione di un gruppo per pazienti tossicodipendenti con obiettivo
dell'astensione da sostanze

2014 partecipazione ad un gruppo di studio interno al SerT 2 per il trattamento di
soggetti eroinomani con abuso/dipendenza da alcol

2014 partecipazione al gruppo di intervento sui soggetti fermati per Art 186/187
inviati ai Servizi dalla CML nell'ambito del Progetto “Guida senza sostanze” della ASL
Milano

Computer: conoscenze principali programmi Microsoft Office

PUBBLICAZIONI:

- Granata Rovedo V.; Codini G.; Granelli M.; Corsi L.; Stecchi L.. e altri:
“Reinserimento di persone in HIV/AIDS con gravi problematiche e pendenze
penali in situazioni di carcerazione: un esperienza milanese”.

V Congresso Internazionale - “AlDS e assistenza domiciliare- L'impatto con le
nuove terapie antiretrovirali”. Milano, Abstract pag.86. Anno 1999.

- G. Galimberti, Stecchi L. “ll consumo alcolico tra i lavoratori : indagine su
una ditta di autotrasporti” Alcologia vol. XI n.2. 1999. Eurohealth Editors

- G. Galimberti, L. Stecchi “ L'importanza del rapporto di collaborazione tra
Servizio Pubblico ed associazionismo” Alcologia vol Xlll n 2 Maggio - Agosto
2001 Eurohealth Editors
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- G. Galimberti, L. Stecchi et al. “Poliabuso: un esperienza nuova di
trattamento” comunicazione poster al Convegno nazionale SITD
‘Aggiornamenti nella terapia delle tossicodipendenze” Cagliari 29-31/1/'04

- Partecipazione, in qualita di relatore al Congresso:” Il ruolo dei servizi
territoriali delle dipendenze”. Organizzato da Federserd- Milano 17-18 marzo
2005

- Partecipazione in qualita di relatore al Congresso “Buone pratiche e
procedure terapeutiche nella gestione del paziente alcolista”. Organizzato da
Federserd a Sanremo 20- 21-22 /09/2006

PATENTE O PATENTI Patente B
ULTERIORI INFORMAZIONI Ottenuti regolarmente crediti ECM annuali.
ALLEGATI

Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli art. 46 e 47 del DPR445/00; il sottoscritto & a
conoscenza che , ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci , la falsita negli atti sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 GDPR 679/16
ed ai sensi del D. Lgs. 101/2018

Milano 25/05/2021
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