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Nome del candidato

Curriculum Vitae

Informazioni personali

Maria Gabriella Sferrazza

Nome

Indirizzo

Telefono 02 81843100

Fax

E-mail maria.sferrazza@asst-santipaolocarlo. it
Nazionalita Italiana

Data di nascita

Esperienza lavorativa
-Date (da...a)

-Nome e indirizzo del datore di
lavoro

-Tipo di azienda o settore
-Tipo di impiego

-Principali mansioni e
responsabilita

Dal luglio 1995 al 1996 ho prestato servizio presso I’SPDC Ovest,
UOP 52,0spedale San Paolo di Milano come dirigente medico.

Dal 1996 lavoro come dirigente medico presso Il Centro Psico Sociale
di Rozzano UOP 51, Az. Osp. San Paolo

Azienda Ospedale San Paolo
Via dei Rudini 8

Dirigente Medico di I livello.

Istruzione e Formazione
-Date (da...a)

-Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

-Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

-Qualifica conseguita

-Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Laureata con 110 e lode in Medicina e Chirurgia nel 1991 a Milano
Specialista in Psicologia Clinica nel 1995
Ho frequentato ’istituto di Psicologia Clinica di Milano occupandomi
di disturbi somatoformi e della relazione tra malattie dermatologiche e
disagio psicologico, realizzando ricerca presso tale Istituto dal 1990 al
1991
Mi sono occupata di psicoterapia di gruppo nell’ambito istituzionale e
di ricerca in tal senso di attivita clinica presso il Servizio Psichiatrico di

diagnosi e Cura ed ambulatori pubblici.

Ho svolto attivita di formazione e ricerca riguardante la valutazione di
reattivi psicodiagnostica dal 1991 al1995

Ho svolto un trainig analitico personale dal 1992 al 1997 presso
un’analista didatta del CIPA

Ho svolto un trainig analitico didattico con un analista didatta dal 2003



mailto:maria.sferrazza@ao_sanpaolo.it

al 2007.

Ho svolto attivita psicoterapica con supervisione con uno psicanalista
della SPI dal 1992 al 1997

Mi sono occupata di ricerca rispetto alla Qualita della vita costruendo

questionari e valicandoli in campo sia gastroenterologico che
dermatologico presso I’Osp. San Paolo dal 1993 al 1995

Sedi di Formazione: Universita degli Studi di Milano di Milano

Istituto di Psicologia Clinica presso I’Universita degli Studi di Milano

Azienda Ospedale San Paolo, Polo Universitario
Qualifica conseguita: Medico Chirurgo
Specialista in Psicologia Clinica

Psicoterapeuta

Capacita e competenze personali

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali

Prima lingua

Altre lingue

-Capacita di lettura

-Capacita di scrittura

-Capacita di espressione orale
Capacita e competenze artistiche
Musica, scrittura, disegno, ecc...

Capacita e competenze
relazionali

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione & importante e in
situazioni in cui & essenziale
lavorare in squadra (ad esempio
cultura e sport)

Capacita e competenze
organizzative

Ad esempio coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; al lavoro, in
attivita di volontariato (ad esempio
cultura e sport), a casa, ecc...

Italiano
Spagnolo Eccellente
Inglese Buona
Francese Modesta

Ho sempre svolto la mia attivita professionale all interno di equipe
multiprofessionale e di strutture e organizzazioni complesse reparti di
degenza, servizi territoriali, comunita terapeutiche, cercando di
contribuire alla costituzione e mantenimento di un clima relazionale
aperto al confronto delle esperienze, alla integrazione delle differenti
competenze e all ottimizzazione delle risorse personali.

Nello svolgimento della mia attivita professionale, ho svolto corsi di
formazione e ricerca in particolare occupandomi dell’accoglienza del
paziente con disturbo mentale nel CPS e la conseguente presa in
carico.

Mi occupo del Servizio Qualita nell’ambito del DSM dal 2003

Ho realizzato attivita di monitoraggio e ricerca riguardante le prime
visite ed il loro destino presso il CPS

Ho realizzato attivita di ricerca con la vincita del premio “CILAG”
riguardante la qualita della vita dei pazienti con psoriasi con la
conseguente pubblicazione.

Ho realizzato ulteriori pubblicazioni riguardanti il revolving door dei
pazienti dimessi dal reparto di psichiatria e la qualita di vita dei
pazienti con disturbi somatoformi.

Ho realizzato una vasta ricerca epidemiologica riguardante il destino
dei pazienti ed il loro percorso nell ambito dell’ ambulatorio
psichiatrico, tale studio prendeva in considerazione aspetti riguardanti
la presa in carico dell’esordio psicotico, i percorsi riabilitativi ed
assistenziali dei pazienti gravi.

Svolgo attivita ambulatoriale come psichiatra e psicoterapeuta presso
["ambuklatorio psichiatrico territoriale - CPS di Rozzano —dal 1996 ,




Capacita e competenze tecniche dell’Ospedale San Paolo di Milano

Con computer, attrezzature

specifiche, macchinari, ecc... . . L . s
P Realizzo guardie psichiatriche in Pronto Soccorso, dell’Ospedale San

Patente o patenti Paolo, gestendo ogni tipo di emergenza psichiatrica.
Ho svolto consulenze psichiatra presso il Carcere di Opera dall’anno

Altre capacita e competenze 2009 al 2012

Competenze non precedentemente

indicate Ho svolto attivita di consulente psichiatra presso la clinica Humanitas

di Milano

Ho partecipato alle lezioni della Prof. Luciana Meazza presso la
scuola NABA, Milano, corso di Pittura Sperimentale dal 2017 al 2019.

Partecipo alle lezioni della Prof. Luciana Meazza di Pittura
Sperimentale presso il suo studio di Milano dal 2021.

Ulteriori informazioni|| Ho sviluppato capacita di gestione nell’ambito della micro equipe e
dell’equipe terapeutica nell’ambito del CPS con confronti attivi con
altri enti.

Ho sviluppato capacita sia nell’ambito psichiatrico che psicoterapico
per quanto riguarda la gestione dei pazienti con grave disturbo di
personalitd , ottenendo dei buoni risultati terapeutici.

Ho sviluppato capacita di gestione per la psicoterapia familiare e della
psicoeducazione dei familiari dei pazienti con esordio psicotico.

Ho partecipato a molti convegni corsi di formazione e supervisioni in

Allegati . . . .
9 Italia e all’estero sia come partecipante che come relatrice

Aggiungere allegati se necessario.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Milano, 16/12/2021

Maria Gabriella Sferrazza



