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Dal 01 Agosto 2021 ad oggi

Dal 01 Luglio 2020 al 31/07/2021

Dal 17 Gennaio 2019 al 30/06/2020
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P
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ulum Vitae

Chiara Serrati

Dirigente Medico Psichiatra presso ASST SANTIPAOLOCARLO

Dirigente Medico Psichiatra presso ASST Monza

Psichiatra presso IEuD “Istituto Europeo delle Dipendenze”

1 Aprile 2019 — 30 Settembre 2019 Medico Psichiatra LP presso Ospedale San Paolo in qualita di rater per trial sperimentale

Aprile 2014-Novembre 2014

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da gennaio 2020

13 Dicembre 2018

27Marzo 2014

16 Ottobre 2013

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

‘Boehringer-Ingelheim Trial 1346.9°

Attivita di continuita assistenziale presso ASL di Teramo (TE)

Training in psicoterapia cognitivo comportamentale c/o Studi Cognitivi di
Milano

Specializzazione in Psichiairia presso Universita degli Siudi di Milano

Voto 7!

0/70 e lode

Abilitazione alla Professione ed Iscrizione all Ordine del Medici di Teramo
Trasferimento presso Ordine dei Medici di MiLANO (15/04/2019)

Laurea in Medicina e Chirurgia presso 'Universita degli Studi di Perugia
Voto 100/100 e lode

italiano

COMPRENSIONE

Ascolto

B2

Lettura
B2

PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Interazione Produzione orale

B2 B2 B2
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Esperienze formative

Investigator Meeting de! trial clinico multicentrico “Life On - Chronobiology, sleep-related
risk factors and light therapy in Perinatal Depression”

Investigator Meeting Boehringer-ingelheim Trial 1349.9, Vienna
22-23 Giugno 2016 , 16 Gennaio 2018

Investigator Meeting Newron -Evenamide, Singapore
9-12 Marzo 2019

“La Terapia Cognitivo Comportamentale dellinsonnia- (CBTH) Focus sul peripartum”,
17- 18 Novembre 2018, Milano

“La circadianita dei ritmi quotidiani” — Progetto Sonno e Psiche
11-12 Ottobre 2019, Desenzano del Garda

XXI Congresso Nazionale Societa Italiana NeuroPsicoFarmacologia
29-30-31 Gennaio 2020, Milano

Competenze di ricerca

Rater presso il centro di Milano del trial clinico multicentrico “Life On - Chronobiology, sleep-
related risk factors and light therapy in Perinatal Depression”

Certificazioni per somministrazione testale:
MATRICS Consensus Cognitive Battery (23 Giugno 2016, 16 Gennaio 2018)
Schizophrenia Cognition Rating Scale (22 Giugno 2016, 17 Gennaio 201 8)

M.LN.I (9 Maggio 2018), PANSS (15 Maggio 2018), CGIS, PGHH, PSP (26 Giugno 2018), EQ-
5D-5L(26 Giugno 2018)

Competenze professionali

Flessibilita  Capacita di adattarsi e lavorare efficacemente in differenti situazioni

Team work Capacita di lavorare in modo cooperativo con altri, di far parte di un team, di lavorare

insieme, piuttosto che lavorare individualmente e in modo competitivo

Intelligenza relazionale o R . . L
Capacita di ascoltare e capire accuratamente gli interlocutori e comprenderne pensieri,

motivazioni, sentimenti e preoccupazioni anche non apertamente o completamente
espressi.

Orientamento al cliente eal ~ Capacita di focalizzare lo sforzo personale nello scoprire e venire incontro al paziente /
servizio  collega o alle sue esigenze

Autocontrollo Capacita di controllare le proprie emozioni e di evitare azioni negative a fronte di
provocazioni o di ostilita da parte di altri, oppure in condizioni di stress
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Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Orel Presentation Abstract

G i th vy \ Jik A~ Clilars ©
Curncutum Vitae Chiara «

AUTOVALUTAZIONE
Blaborazione Comunicazion Creazione di : Risoluzione di
delle e Contenuti Sicurezza roblemi
informazioni p

Utente intermedio  Utente intermedio Utente intermedio  Utente intermedio Utente intermedio

Patente di guida B

Fanti V., Serrati C., D'Agostino A. Sleep and Perinatal Depression. In: Ravi Gupta, Pandi-
Perumal, David N. Neubauet, Sleep And Neuropsychiatry Springer (expected early/mid
2021)

Fanti V.,Serrati C.et al (201 8). Preliminary findings from the Life—On Project: a
longitudinal, observational, multicentre study on Perinatal Depression. Dipartimento
di Scienze della Salute Congresso Ospedale San Paolo, Milano

“Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel
presente curriculum corrispendono al vero

Milano 01/08/202‘;‘1
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