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MADDALENA RIGAT

Maddalena.rigat@asst-santipaolocarlo.it

[taliana

Aprile 2017 a oggi
ASST Milano- citta metropolitana

Consultorio Familiare Integrato D 6

Via Remo La Valle 7

20147- Milano

Dirigente Psicclogo- dipendente a ternpo indeterminato

Consuitazione psicologica con adulfi, bambini e coppie. ,

sostegno psicologico e psicoterapia

Indagini psicologlche e presa in carico di nuclel famifiari con minori su incarico
mernbro della commissione alunno disabile

Attivita di tutoring agli studenti defle scuole di specializzazione in psicoterapia
Conduzione gruppi di prevenzione su temi quale f'alimentazione nello svezzamenlo e
Conduzione gruppi di Traning pre-natale

gennaio 2015 al 31 marzo 2017
ATS Milano- cifta melropolitana

Consultorio Familiare Integrato D 6

Via Remo La Valle 7

20147- Milano

Dirigente Psicologo- dipendente a tempo indeterminato
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+ Principali mansiont e responsabilita

. Date {da -a)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Consultazione psicologica con adufti, bambini e coppie. , psidiagnosi.psicoterapia,indagini
psicologiche e presa in carico di nuctel familiari con minori su incarico delfautorita giudiziaria

membro della commissione alunno disabile

Attivita df tutoring agli studenti delle scucle di specializzazione in psicoterapia dellinfanzia e
delladolescenza

Dal 1898 al gennaio 2015

ASL Mitano

Consultorio Familiare Integrato D 5 {ex Centro di Psicologia def bambino e delf'adolescente)
Via Raffaello Sanzio 9

Milano

Dirigente Psicologo- dipendente in ruolo

Aflivité df diagnosi e cura pazienii in efé evolutiva

Pslcoterapia, psicodiagnosi, consultazione psicologica con bambini e genitori

Presa in carico oi minori con decrefo dell'Autorita Giudiziaria ; Tribunale dei minorenni e
Tribunale Ordinario

membro della commissione alunno disabile
aftivita di educazione alla safute nelle scuole del territorio
lutoring agh studenti delle scuole di specializzazione in psicoterapia

Dal dicembre del 1992 al 1999

Psicologo dipendente in ruolo a tempo indeterminato

ASL Provincia di Mitano 2

Consultorio Familiare

Via Glicini

Rozzano (Milano)

Psicodiagnosi e consultazione psicologica con pazienti in eta evolufiva
Presa in carico di minori soffo indagine e decreto delf'aulorita giudiziara
Attivita di sporteflo psicologico per adolescenti nefle scuole medie superiore

Daf 1990 af 1992

Provincia di Milano

Ceniro Accoglienza Minori CAM.

Consulente psicologo a 20 ore settimanali

Valutazione psicodiagnostica e osservazione psicologica minori inseriti nella struffura (dai 0 ai 5
anni)

Relazioni al Iribunale dei minorenni sui minori residenti e sul rapporto fra i minori e i genitori
Formazione degli operatori che assistono i minori {educatrici e puericultrici)

Dal 1989 af 1992

Ospedale di Rho (Milano)

Servizio di Psichialria (S.P.D.C. e C.P.S.)
Tirocinio di speclalizzazione
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- Dal 1971 al 1975
Diploma di specializzazione post-laurea in Psicologia Clinica
Universita degli Studi di Milano
Tesi di specializzazione :: “disturbi psicolici e depressione mater
causa di sviluppo psicopatologico”
Retlatore: Prof.E.Funari

Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico conseguita il 19/3/1975
Universita degli studi di Padova
Votazione 1101110

Iscritta all'’Albo professionale degli psicologi della Lombardia
Abilitata all ‘esercizio delta psicoterapia dal 1975

Dal 1988 al 1996

Psicoanalisiai Individuale con la dott.ssa Arteni Sclesinger meml
Psicoanalisi

Dal 2002 al 2009

Psicoanalisi individuale con il Prof.Francesco Barale {analista cc
Societs ltaliana di Psicoanalisi)

« Nome e tipe diislituto di istruzione
0 formazione

* Principali materie / abilita
professionall oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONAL|

Acquisite nel corso della vifa e della
carriera ma non necessanamente
riconosciute da cedificali @ diplomi

ufficial,
MADRELINGU ITALIANA
ALTRALINGUA INGLESE E FRANCESE
« Capacita dilettura :eccellente
» Capacita di scrittura «eccelfente
* Capacita di espressione orale eccellente,
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e favorare con alfre persons, in
ambiente mufticullurals, cccupando posti
in cti fa comunicazione & imporiante e in

sifuazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra {ad es. cullura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amminisirazione
di persone, progetii, bilanci; sul posto di
favoro, in altivita di volorifariato (ad es.
culfura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, atfrezzafure specifiche,
macchinar, ecc,

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, senftura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedenfements
indicafe.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

CAPACITA DI LAVORARE IN GRUPPO
BUONE GAPACITO DI COMUNICAZIONE E SCAMPBIO INTERGULTURALE

{ Descrivere tali competenze e indicare dove sono stale acquisite. ]

UTILIZ2A DEL PERSONAL COMPUTER
BUONO

{ Descrivere tali competenze e indicare dove sono slate acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc.

“autorizzo il traltamento dei miei dati personall al sensi del decreto legislativo 30 giugno 2003,n 196"codice in
maleria di protezione dei dati personali” e autocerlifico, consapevole delle sanzioni previste nel casso di dichiarazioni false, ai
sensi degli art.46 e 47 del DPR 445/00, che quanto dichiaralo corrisponde al vero e alla documentazione in mio possesso”

Dott.ssa Maddafena Rigat
Psicolego
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