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RESCALDANI MARTA

Rapporto in regime di libera professione con la UOC Cardiologia
dell’Ospedale -Maggiore Policlinico con svolgimento di attivita ambulatoriale,
guardie in Area Covid e non Covid.

Esperienza in particolare nella diagnosi e nel trattamento dell’ipertensione
arteriosa, anche in gravidanza. Esecuzione e refertazione di ecocardiogramma
transtoracico, test da sforzo cardiovascolare, ECG-Holter e monitoraggio
pressorio delle 24 ore.

Malattie
Cardiovascolare con la votazione di 70/70 e lode presso I’Universita degli

Conseguimento  della  Specializzazione in dell'Apparato

Studi di Milano, con la Tesi “Diastolic stress test in patients candidate to liver
transplantation”

Conseguimento della certificazione ALS (Advanced Life Support)

Conseguimento del Dottorato di ricerca in “Scienze fisiopatologiche,

neuropsicobiologiche e assistenziali del ciclo della vita” presso I’Universita
degli Studi di Milano, con la Tesi di Dottorato “Deficit del sistema ossido

nitrico/GMP ciclico piastrinico nell’iperaldosteronismo primario”.

Nell’ambito del Dottorato oltre a seguire alcuni progetti di ricerca, ho svolto
attivitd ambulatoriale presso il Centro Ipertensione dell’Ospedale Maggiore Ca

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



2010-

= 2009

2008

2003-2008

2002

1996

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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Granda Policlinico di Milano .

Sostituzione di Medici di Medicina generale

Attivita di Guardia Interdivisionale presso 1’Ospedale Galeazzi di Milano

Abilitazione professionale dopo il superamento dell’Esame di Stato

conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita degli
Studi di Milano con la votazione di 105/110 con la seguente Tesi di Laurea:
“Effetto della postura sulla pressione arteriosa clinica in ipertesi essenziali”.

Internato presso il Centro di Fisiologia Clinica e Ipertensione, Fondazione
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano. Nel corso dell’Internato ho
frequentato il Medicina
I’ Ambulatorio dell’Ipertensione; ho inoltre partecipato ad alcuni protocolli di

reparto  di Cardiovascolare e, soprattutto,

ricerca.

breve tirocinio presso il Reparto di Pneumologia della Fondazione Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano.

conseguimento del Diploma di Maturita Scientifica presso il Liceo Scientifico
di Gallarate (VA) con la votazione di 58/60.

ITALIANA

INGLESE
ECCELLENTE
BUONA
BUONA
FRANCESE
BUONA
DISCRETA
DISCRETA

BUONA CAPACITA DI LAVORARE IN GRUPPO

BUONA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE
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" CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza dei programmi Microsoft Word, Excel, Power-Point e dei
) TECNICHE programmi di statistica Stat View e JMP.
Buona capacita di navigare in Internet.

PATENTE O PATENTI Patente di guida B
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-Validation of an easy questionnaire on the assessment of salt habit: the
MINISAL-SIIA Study Program.

D'Elia L, Manfredi M, Strazzullo P, Galletti F; MINISAL-SIIA Study Group.
Eur J Clin Nutr. 2019 May;73(5):793-800.

-Response to "Potential Errors and Omissions Related to the Analysis and
Conclusions Reported in Cuspidi C, et al., ATH 2014; 27(2):146-156".
Cuspidi C, Rescaldani M, Tadic M, Sala C, Grassi G.

Am J Hypertens. 2016 Jun;29(6):782-3.

-Prevalence and determinants of resistant hypertension in a sample of patients
followed in Italian hypertension centers: results from the MINISAL-SIIA study
program.

Galletti F, Barbato A; Minisal-Gircsi Study Group.

J Hum Hypertens. 2016 Mar 3.

-Non-Dipping Pattern and Subclinical Cardiac Damage in Untreated
Hypertension: A Systematic Review and Meta-Analysis of Echocardiographic
Studies.

Cuspidi C, Sala C, Tadic M, Rescaldani M, Grassi G, Mancia G.

Am J Hypertens. 2015 Dec;28(12):1392-402.

-Fracture of a sirolimus-eluting stent in renal artery stenosis.
Sala C, Rescaldani M, Burdick L, Danzi GB.
J Cardiovasc Med (Hagerstown). 2015 Jan;16 Supp

-Untreated masked hypertension and carotid atherosclerosis: a meta-analysis.
Cuspidi C, Sala C, Tadic M, Rescaldani M, De Giorgi GA, Grassi G, Mancia
G.

Blood Press. 2015 Apr;24(2):65-71.

-Untreated Masked Hypertension and Subclinical Cardiac Damage: A
Systematic Review and Meta-analysis.

Cuspidi C, Sala C, Tadic M, Rescaldani M, Grassi G, Mancia G.

Am J Hypertens. 2015 Jun;28(6):806-13.

-Is white-coat hypertension a risk factor for carotid atherosclerosis? A review
and meta-analysis.

Cuspidi C, Sala C, Tadic M, Rescaldani M, Grassi G, Mancia G.

Blood Press Monit. 2015 Apr;20(2):57-63.

-White-coat hypertension, as defined by ambulatory blood pressure
monitoring, and subclinical cardiac organ damage: a meta-analysis.
Cuspidi C, Rescaldani M, Tadic M, Sala C, Grassi G, Mancia G.

J Hypertens. 2015 Jan;33(1):24-32.

-Response to 'Left ventricular hypertrophy in obesity'.
Cuspidi C, Rescaldani M, Sala C, Grassi G.
J Hypertens. 2014 Jul;32(7):1543-4.

-Effects of bariatric surgery on right ventricular structure and function.
Cuspidi C, Sala C, Rescaldani M, Tadic M, Grassi G.
J Cardiovasc Med (Hagerstown). 2014 Oct;15(10):731-7.
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-Response to "Regarding Effects of Bariatric Surgery on Left Ventricular Mass
Index and Geometry"

Cuspidi C, Rescaldani M, Tadic M, Sala C, Grassi G.

Am J Hypertens. 2014 Jul;27(7):993

-Effects of bariatric surgery on cardiac structure and function: a systematic
review and meta-analysis.

Cuspidi C, Rescaldani M, Tadic M, Sala C, Grassi G.

Am J Hypertens. 2014 Feb;27(2):146-56.

-Response to "Regarding Effects of Bariatric Surgery on Left Ventricular Mass
Index and Geometry"

Cuspidi C, Rescaldani M, Tadic M, Sala C, Grassi G.

Am J Hypertens. 2014 Jul;27(7):993

-Effects of bariatric surgery on cardiac structure and function: a systematic
review and meta-analysis.

Cuspidi C, Rescaldani M, Tadic M, Sala C, Grassi G.

Am J Hypertens. 2014 Feb;27(2):146-56.

-Excess dietary sodium and inadequate potassium intake by hypertensive
patients in Italy: results of the MINISAL-SIIA study program.

Galletti F, Agabiti-Rosei E, Bernini G, Boero R, Desideri G, Fallo F,
Mallamaci F, Morganti A, Castellano M, Nazzaro P, Trimarco B, Strazzullo P;
MINISAL-GIRCSI Program Study Group.

J Hypertens. 2014 Jan;32(1):48-56.

-Left-ventricular hypertrophy and obesity: a systematic review and meta-
analysis of echocardiographic studies.

Cuspidi C, Rescaldani M, Sala C, Grassi G.

J Hypertens. 2014 Jan;32(1):16-25

-Prevalence of echocardiographic left atrial enlargement in hypertension: a
systematic review of recent clinical studies

Cuspidi C, Rescaldani M, Sala C

Am J Hypertens. 2013 Apr; 26 (4): 456-464

- Metabolic syndrome, left ventricular hypertrophy and carotid atherosclerosis
in hypertension: A gender-based study.

Cuspidi C, Sala C, Lonati L, Negri F, Rescaldani M, Re A, Meani S, Mancia G
Blood Press. 2012, Nov 27

-Prevalence of electrocardiographic left ventricular hypertrophy in human
hypertension: an updated review

Cuspidi C, Rescaldani M, Sala C, Negri F, Grassi G, Mancia G

J Hypertens 2012 Nov; 30 (11): 2066-73

-Methodological remarks about plasma renin assays
Sala C, Rescaldani M, Turolo L
J Hypertens 2011 Jul; 29(7): 1463
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- Clinical and Functional Correlates of Platelet Cyclic GMP in Essential
Hypertensives

Sala C, Rescaldani M, Santin E, Bolla G, Cuspidi C

Am J Hypertens 2009 Jun; 22: 674-679

-How long shall the patient rest before clinic blood pressure measurement?
Sala C, Santin E, Rescaldani M, Magrini F
Am J Hypertens 2006 Jul; 19 (7): 713-717

- What is the accuracy of clinic blood pressure measurement?
Sala C, Santin E, Rescaldani M, Cuspidi C, Magrini F
Am J Hypertens. 2005 Feb;18(2 Pt 1):244-8

Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli art.46 € 47 del DPR 445/0(
Ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negl
ai sensi del codica penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel mio curriculum vit
196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018

Milano, 04/01/2022
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