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CLAUDIA REGORDA

Dirigente medico
ASST SANTI PAOLO E CARLO, PRESIDIO SAN CARLO
claudia.regorda@asst-santipaolocarlo.it

0240222335

Dirigente medico, disciplina di Pneumologica, U.O.C. di Pneumologia

Dal 09 Dicembre 2009 - oggi
Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” di Milano

Ente ospedaliero
Incarico a tempo indeterminato in qualita di Dirigente Medico (ex I livello)
Dirigente Medico, Disciplina Pneumologia — presso U.O.C; di Pneumologia -
Dipartimento CardioBroncoPneumologico
Medico Specialista, con progressiva acquisizione di conoscenze, abilita e competenze
in generale nelle patologie polmonari e in particolare nelle seguenti aree:
- Diagnosi, cura e follow-up di pazienti con patologia respiratoria
- Assistenza di pazienti in terapia Subintensiva Respiratoria
- utilizzo dell'ecografia nella gestione della patologia polmonare, infettiva e
non, in particolare del versamento pleurico.
- Posizionamento sotto guida ecografia di drenaggi toracici ed esecuzione di
toracentesi
- Assistenza di pazienti affetti da interstiziopatia polmonare (ambulatorio
dedicato)

Dal 01 Ottobre 2009 — al 08 Dicembre 2009
Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” di Milano

Ente ospedaliero
Incarico a tempo indeterminato in qualita di Dirigente Medico (ex I livello)

Dirigente Medico, Disciplina Medicina Interna presso Unita Operativa Complessa di
Medicina 1 — Dipartimento di Scienza Mediche

Dal 24 Agosto 2009 — al 30 Settembre 2009
Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” di Milano

Ente ospedaliero
Incarico a tempo indeterminato in qualita di Dirigente Medico (ex I livello)

Dirigente Medico, Disciplina Medicina Interna per il servizio di pronto Soccorso —
Dipartimento di Emergenza/Urgenza e Accettazione
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Pagina 2 - Curriculum vitae della
Dott.ssa Claudia Regorda

Dal 01Gennaio 2007 al 23 Agosto 2009

Ente ospedaliero
Incarico in qualita di Dirigente Medico
Dirigente Medico, Disciplina Medicina e Chirurgia d’ Accettazione e d’Urgenza

Dal 01 Giugno 2005 al 31 Dicembre 2006
Ospedale Classificato “San Giuseppe” di Milano, Unita Operativa di Pneumologia.

Ente ospedaliero Sanita privata
Incarico in qualita di Dirigente Medico
Dirigente Medico presso I’Unita Operativa di Pneumologia.

Dal 15 Novembre 2004 al 30 Aprile 2005
Istituto Clinico Humanitas, Rozzano Milano.

Istituto Ospedaliero privato
Incarico di collaborazione libero professionale (a gettone)
Dirigente medico di Pronto Soccorso, presso I’Unita Operativa di Medicina D’Urgenza

Dal 2000 al 2004

Universita degli Studi di Padova, Scuola di Specializzazione in Malattie dell’ Apparato
Respiratorio

Specializzazione in Malattie dell’ Apparato Respiratorio discutendo la tesi dal titolo:
“Broncopneumopatia cronica ostruttiva grave: correlazione tra quadro clinico e
processo infiammatorio.”

2003 Ha superato I’esame dell’ American Heart Association, conseguendo il titolo di
ACLS Provider (Advanced Cardiovascular Life Support Program).

Ospedale Civile di Padova, Polo Universitario

Consegue il titolo di ACLS Provider (Advanced Cardiovascular Life Support
Program), American Heart Association

Dal 01 agosto 2000 al 31 gennaio 2001
Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano

Tirocinio Abilitante in Medicina Generale

Maggio 2001
Universita degli studi di Milano — Polo Universitario Ospedale San Paolo

Abilitazione all’esercizio della professione
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CAPACITA’E
COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
¢ Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
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Dal 1994 al 2000
Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina ¢ Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita con il massimo dei voti, discutendo la tesi
dal titolo: “Nuovi orientamenti nella strategia di impiego dei farmaci beta-2
adrenergici nella BPCO: evidenze sperimentali nella broncodilatazione indotta dal
Formoterolo.”

Dal 1998 al 2000

Universita degli studi di Milano — Polo Universitario Ospedale San Paolo, UDA di
Malattie dell’appartato respiratorio
Allieva interna

1991-1992
Istituto Magistrale “G. Agnesi” di Milano

5° Anno Integrativo
Dal 1988 al 1991
Istituto Magistrale “G. Agnesi “ di Milano

Diploma di Maturita Magistrale

Sono una persona socialmente molto attiva, espansiva e tollerante. Mi rapporto con
qualsiasi tipologia di persona. Non ho pregiudizi. 1 rapporti interpersonali
arricchiscono sempre il bagaglio personale,

Italiano
Eccellente

Eccellente
Eccellente

Inglese

Scolastico
Scolastico
Scolastico

Interazione continua con i propri colleghi della medesima disciplina con spirito di



RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cuj &
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE
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gruppo; interazione continua con colleghi di altre discipline; approccio e prestazione al
lavoro con spirito di collaborazione, ma anche di competitivita; ha partecipato a corsi
di aggiornamento e congressi accreditati ECM rivolti a Medici ospedalieri e di
Medicina Generale ed ¢ stata relatrice per un Corso di Aggiornamento in Pneumologia
rivolto ai Medici di Medicina Generale

Ho sempre cercato collaborazione con i colleghi dell’equipe e di integrare i bisogni
personali con le esigenze dell’attivita lavorativa; mi sono occupata dell’ampliamento
dell’attivita ambulatoriale Pneumologica ed in particolare dell’ambulatorio dell’ Asma
presso 1’Ospedale San Giuseppe di Milano (2005 — 2006)

Eseguo attivita medico-assistenziale dj natura diagnostica e terapeutica. Durante
Pattivita lavorativa svolgo attivita ospedaliera in ambito pneumologico sia di degenza
ordinaria che di semintensiva pneumologica con gestione dell’insufficienza respiratoria
severa, adattamento alla ventilazione invasiva in paziente tracheoventilati. Ho svolto
attivita di Pronto Soccorso, prestando le prime cure in tutti i casi di urgenza ed
emergenza.
Attualmente lavoro presso I'U.O.C. di Pneumologia dell’Ospedale San Carlo
Borromeo di Milano, dove I’attivita lavorativa comprende:
- diagnosi e trattamento delle malattie dell'apparato respiratorio;
- gestione di 6 letti monitorati di pazienti Pneumologici in area Subintensiva
(monitorizzati ed attrezzati per la ventiloterapia invasiva e non invasiva),
- 2 letti per lo studio del sonno e 20 letti di degenza ordinaria,
inoltre al reparto afferiscono anche i seguenti ambulatori:
- Ambulatorio di Pneumologia e Fisiopatologia Respiratoria e Ambulatorio di
Allergologia.
- Gestione ambulatoriale di paziente affetti da interstiziopatia polmonare
- Utilizzo dell'ecografia per Ila gestione del versamento pleurico con
posizionamento di drenaggi pleurici ed esecuzione di toracentesi
L'attivita assistenziale & svolta nell’ambito delle 24 ore, dove svolgo turni, mattino,
pomeriggio e notti; nell’ambito dj tale turnistica gestisco le diverse problematiche di
reparto ma anche dei letti di semintensiva pneumologica e di accettazione in Pronto
$0CCOrs0.

Buona capacita di lavorare in gruppo
Esperienze di formazione sul campo

Esperienze di collaborazione con equipe multidisciplinari
Competenza informatica: internet, applicativi Microsoft, Office e Apple

Consolidata esperienza nell’utilizzo di supporti tecnologici ed apparecchiature
elettromedicali

Ottima capacita manuale, Musica, viaggi, cinema, cucina.

Ascoltare con pazienza e interesse gli altri.



ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE O PATENTI B

— ASST santi Paolo e Carlo di Milano, Presidio San Carlo

ALLEGATI Pubblicazioni, congressi, eventi formativi ed certificati di idoneita a Concorsi Pubblici

Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli artt. 46 ¢ 47 del DPR 445/00; il
sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazione
mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e

delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel mio curriculum vitae in base
all’art. 13 del D. Lgs 196/2003 e del’art 13 del GDPR 697/16, ai sensi del decreto

legislativo 101/2018.

Milano 25/07/2019

Pubblications in peer reviewed journals:

M. Cazzola, S. Centanni, C. Regorda, F. Di Marco, F. Di Perna, P. Carlucci, B. Boveri, P. Santus. Onset of action of
single dose of formotero! administered via turbohaler in patients with stable COPD.;14, 41-45

Abstract at national conferences:

1.

F. Di Perna, C. Regorda, F. Di Marco, P. Carlucci, B. Boveri, P. Santus, S. Centanni, M.Cazzola.
Insorgenza d’azione di dosi singole di formoterolo somministrato mediante turbohaler in pazienti con
BPCO. Medicina Toracica, 2000;22 (suppl 3): 17

B. Beghé¢, E. Bazzan, F. Calabrese, R. Zuin, G. Turato, S. Baraldo, E. Balestro, C. Regorda, C. Schiraldi,
F. Rea, P. Maestrelli, LM. Fabbri, M. Saetta. Espressione di TGFb-1 and TGF-b-RIl nelle arterie
polmonari di pazienti con BPCO grave. Rassegna di patologia dell’apparato respiratorio 2003; 18(S6): 31.

Abstract at international conferences:

1.

F. Castagna, P. Carlucci, F. Casanova, R. Guarnieri, C. Regorda, S. Centanni. Prevalence of respiratory
failure and positive skin tests in students with homogeneous exposure to air pollution: Preliminary results.
European Respiratory Journal 1999;14, (suppl.30):488s

S. Centanni, C. Regorda, F. Di Marco, F. Di Perna, P. Carlucci, B. Boveri, P. Santus, M. Cazzola. Onset of
action of single dose of formoterol administerd via turbohaler in patients with partially reversibile COPD.
European Respiratory Journal 2000; 16 (suppl 31), 275s

F. Di Marco, B. Boveri, F, Castagna, S. Granata, E. Belioli, C. Regorda, S. Centanni. Acute effect of
formoterol, salmeterol, albuterol, oxitropium bromide and placebo on FEV1, inspiratory capacity and
dyspnoea in COPD patients. ERS berlino 2001 (in press)

B. Boveri, S. Centanni, F. Di Marco, M. Massarotti, C. Regorda, P. Carlucci, B. Marasini. DLCO change
in Systemic sclerosis patients after prostaglandin E1 infusion: preliminary data. ERS Berlino 2001 (in
press)

Beghé B, Calabrese F, Campigotto F, Rea F, Loy M, Schiraldi C, Regorda C, Zuin R, Baraldo S, Turato G,
Valente M, Maestrelli P, Fabbri LM and Saetta M. TGFb-1 and its receptor TGF-b-RII in patients with
severe COPD undergoing lung transplantation. American Thoracic Society 2003 International
Conference, May 16-21 Seattle, USA. Am J Respir Crit Care Med 2003; 167: A71.
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Direttore Prof. Stefano Centanni. U.O.C. di Pneumologia e fisiopatologia Respiratoria



S.Harari, R.Cassandro, C.Regorda, S.Granata, A.Caminati, A.Bianchi. usefulness of BAL and TBB for
the diagnosis of Lynphangioleiomyomatosis (LAM) and Pulmonary Langerhans Cells Histiocytosis (Hx).
American Thoracic Society 2006. International Conference, May 19-24, San Diego, California, USA. A
100.

Congressi ed eventi formativi:

1.

10.
1.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.
21,
22,
23.

VI° Workshop interdisciplinare del RIPID, organizzato da A.I.P.O. (Associazione Italiana Pneumologi
Ospedalieri). Bologna il 15 ottobre 2002

IV® Congresso Nazionale UIP (Unione Italiana per la Pneumologia), organizzato da A.1.P.O.. Napoli 16-
19 ottobre 2003.

Convegno, “An integrated approach to pulmonary diseases”, Milano 07 novembre 2003.
V© Congresso Nazionale di Pneumologia, Milano, 6-9 ottobre 2004,

Corso di aggiornamento al trattamento di emergenze respiratorie — La pneumologia interventistica —
tenutosi durante i| V° Congresso Nazionale di Pneumologia, Milano 8 ottobre 2004,

Marzo 2005: Ha superato in data 15 marzo 2005 I’esame del Corso di prevenzione incendi, Iotta
antincendio e gestione emergenze. Accreditato ECM

Corso teorico-pratico: La pleura: dalla diagnosi alla terapia. Imperia, 3-4 Novembre 2005. Accreditato
ECM.

Convegno “Un approccio globale al malato Respiratorio”. Milano 19 novembre 2005

Attestato di idoneita tecnica per I’espletamento dell’incarico di addetto antincendio a seguito della
frequenza del corso per attivita a rischio di incendio elevato. 20 gennaio 2006

Convegno “ I grandi temi della pneumologia: curare, assistere o guarire?”. Milano 01 aprile 2006

Corso: Respiratory day. Patologie polmonari ostruttive: esperienza clinica e nuovi scenari terapeutici.
Sorrento 29-30 maggio 2006

Corso: 11 test da sforzo cardiopolmonare. Basi fisiologiche. Indicazioni ed interpretazione. X corso
teorico-pratico. Milano 19-20 giugno 2006. centro cardiologico Monzino IRCCS

Corso: “Le urgenze respiratorie in Pronto Soccorso” tenutosi presso I’ Azienda Ospedaliera di Desenzano
del Garda il 07 marzo 2007

Corso: Diagnosi clinico-strumentale dell’asma dell’adulto e del bambino, il giorno 30 marzo 2010

Congresso “Insubria Pneumologica: proposte e risposte — “ricordo di Roberto Rimoldi” dal 14 al 16
Aprile 2010

Corso ventilazione non invasiva milano: Corso teorico pratico VAM 2010: L’ABC della ventilazione
Invasiva e Non Invasiva, Milano 24-25 Maggio 2010

Corso:”Metodiche di diagnosi e approcci terapeutici nell’asma. Come comunicare efficacemente le nuove
frontiere scientifiche in ambito respiratorio.” Brescia 6-7 giungo 2011

Convegno: Hiech, Innovative Technologies in Respiratory Disease. Milano 27 — 28 ottobre 2011

Corso. Patologia Pleurica: procedure diagnostiche e terapeutiche Ospedale S.Bartolomeo di Sarzana Sp
20 - 21 marzo 2012

Congresso: ERS — Vienna — Austria — 1-5 settembre 2012
In Hospital Meeting IPF: Excellence — Monza 23-24 marzo 2016
approccio partico alle interstiziopatie polmonari — milano 3/1 17216

Pleural HUB : un approccio moderno alle patologie pleuriche, Milano 22/04/2016
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24. Meet the expert In IPF — Monza 12/10/2016

25. CORSO TEORICO PRATICO DI ECOGRAFIA TORACICA” e tenutosi MILANO il 07 e 08 Novembre
2016, HOTEL MICHELANGELO,

26. corso base di ecografia clinica in emergenza urgenza, 14-15/11/2017 - asst santi paolo e carlo.
27. Corso di ventiloterapia non invasiva Tenutosi a Milano il 23 marzo 201 8 c/o Don gnocchi

28. Endobronchial Ultrasound (EBUS) ed Ecografi a Toracica Clinical Care Ultrasonography: integration into
Clinical Practice , milano 2-4 maggio 2018

Relatore a congressi ed eventi formativi

Intervento in qualita di relatore riguardo a: “Asma e BPCO: un unico approccio terapeutico” nel VI Corso di
Aggiornamento in Pneumologia rivolto ai Medici di Medicina Generale tenutosi a Milano, Ospedale San
Giuseppe, 22 Novembre 2005

partezipazione in qualita di relatore — Pneumo Experience — Corbetta 28/11/2015

Idoneita a Concorsi Pubblici

Conferimento, a seguito dell’utilizzo della graduatoria per il concorso pubblice. per titoli ed esami per la

copertura di n. 2 posti di Dirigente medico (ex 1 livello) disciplina di Medicina Interna per il servizio di
Pronto Soccorso — Dipartimento di Emergenza/Urgenza e Accettazione presso I’A.Q. San Carlo
Borromeo di Milano, dal 24 Agosto 2009 di incarico a tempo indeterminato e dal 09 Dicembre 2009
trasferimento _interno  alla Struttura _presso  I'U.O.C: di Pneumologia - Dipartimento

CardioBroncoPneumologico.

La sottoscritta esprime I’autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs 196/03.
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