CURRICULUM VITAE

Milano, 31.05.2021

| INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome Redemagni Elena

Data di nascita

Qualifica Psicologa — psicoterapeuta

Incarico attuale Psicologo dirigente I° livello a tempo indeterminato — U.O.C. Psicologia
Clinica — ASST Santi Paolo e Carlo - Milano

Numero di telefono 02 40222832, 02 50323129, 02 40223822
dell’ufficio

E-mail istituzionale elena.redemagni@asst-santipaolocarlo.it

TITOLI DI STUDIO E

PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE
Titolo di studio e Laurea in Filosofia Indirizzo Psicologico nel 1987.
e Specializzazione in Psicologia nel 1990.
e Laurea in Psicologia nel 2001.
Altri titoli di studio e e Psicoterapeuta Sistemico Individuale e della Famiglia dal 1995.
professionali Formazione alla Terapia Sistemica presso il Centro Milanese di
Terapia della Famiglia a Milano.
e Supervisione in Terapia Sistemica presso il Centro Milanese di Terapia
della Famiglia a Milano nel 1996.
e Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia con
il titolo professionale di Psicologo-Psicoterapeuta dal 1993.
Esperienze professionali e Psicologa-psicoterapeuta presso U.O.C. Psicologica Clinica — ASST
(incarichi ricoperti) Santi Paolo e Carlo — Milano

psicologa-psicoterapeuta presso 1’Ambulatorio di Psicologia Clinica
dei Presidi Ospedalieri San Paolo e San Carlo dall’11.04.2020;
psicologa-psicoterapeuta presso il Centro Diurno di Buccinasco dal

2019;

psicologa-psicoterapeuta presso la C.R.A. di Buccinasco dal
27.10.2001;

psicologa-psicoterapeuta presso la C.R.M. San Carlo B. di Milano dal
08.01.2010.

e Psicologa-psicoterapeuta presso la CPM Casa Nuova di Milano dal
08.01.2007 al 12.10.2014.

e Psicologa-psicoterapeuta consulente presso il Day Hospital
Psichiatrico, A.O. San Carlo B. — Milano dal 04.07.1994 al
26.12.2001.
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e Psicologa-psicoterapeuta consulente presso il Centro Crisi, A.O. San
Carlo B. — Milano dal 01.01.1999 al 31.12.2000.

e Psicologa-psicoterapeuta a tempo determinato presso il Centro Psico-
Sociale, Via Mosca 12 — Milano, A.O. San Carlo B. — Milano dal
14.10.1996 al 13.06.1997.

e Psicologa-psicoterapeuta a tempo determinato presso il Consultorio
Familiare di Cesano B.ne, ex Azienda USSL 40 — Milano — dal
19.021996 al 18.05.1996.

e Psicologa-psicoterapeuta consulente presso 1’Associazione Cascina
Verde Spes (ambito delle tossicodipendenze) — Milano dal 1991 al
1998.

e Psicologa per la ricerca presso il Centro Documentazione e Ricerca
dell’ Associazione Cascina Verde Spes dal 1991 al 1996.

e Psicopedagogista consulente presso i Circoli Didattici di Basiano,
Correzzana, Usmate dal 1998 al 2000.

e Psicopedagogista consulente presso il centro Polivalente di Usmate
(ambito dell’eta evolutiva), ex USSL 60 — Vimercate dal 1990 al 1998.

e Psicologa borsista presso il Centro Auxologico di Piancavallo nel

1990.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE I
Capacita linguistiche Inglese
Capacita nell’uso delle Computer (Office)

tecnologie

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,
pubblicazioni, collaborazioni a
riviste ecc. € ogni altra
informazione che il dirigente
ritiene di dover pubblicare)

Partecipazione a diversi eventi formativi in psicopatologia dell’eta
evolutiva, tossicodipendenza, psicopatologia degli adulti, psicologia
dell’anziano, del lutto, temi e forme della psicoterapia, strumenti di
psicodiagnostica.

Formazione continua (ECM) annuale.

Formazione e attivita inerenti alla valutazione

e Coordinamento all’interno della C.R.A. del D.S.M. dell’A.O. San
Carlo B. -, Milano dello Studio sul Revolving Door nelle Strutture
Residenziali, attivato dall’Istituto Negri di Milano nel 2005 in varie
strutture residenziali di 5 D.S.M. lombardi. A tale scopo ¢ stato
effettuato 1’addestramento all’uso delle scale GAF, BPRS, Verona
Satisfaction Service Scale, del Lancashire Quality of Life Profile e del
OPF Questionario per i problemi dei Familiari.

e Partecipazione al Programma Innovativo “Accreditamento tra Pari”
avviato nel 2005 presso la C.R.A. del D.S.M. dell’A.O. San Carlo B. —
Milano.

e Partecipazione al programma di “Accreditamento tra Pari nelle
Strutture Residenziali di 3 Dipartimenti di Salute mentale” nel 2003.

e Corso per la valutazione degli esiti in psichiatria: lo strumento VADO
(Valutazione di Abilita Definizione di Obiettivi) presso 1’A.O.
Niguarda-Ca’ Granda — Milano nel 2002.

e Corso per la valutazione di formazione all’'uso della scala HoONOS
(Health of Nation Outcome Scales) presso 1’A.O. Niguarda-Ca’
Granda — Milano nel 2002.

e Corso di addestramento all’utilizzo dell’adattamento italiano
dell’Addiction Severity Index di A.T. Mc Lellan, tenutosi a Torino il
17-18.05.1994,
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Attivita di docenza
e Attivita di docenza per corsi di formazione:

-“Disturbo Borderline di Personalita: strutturare un intervento riabilitativo
residenziale specifico”, A.O. San Carlo B. — Milano, 14.03.2011 - 14.12.2011:

- “Percorsi di cura: nodi critici e punti di forza. Terapeuti e pazienti nel campo
istituzionale” , A.O. San Carlo B., giugno-novembre 2010;
- “Principi assistenza psichiatrica” di, A.O. San Carlo B. — Milano, novembre-
dicembre 2009.
e  Attivita di tutor per Tirocinio Post-Lauream e per Tirocinio Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia.

Pubblicazioni

- Garini R., Redemagni E., Tognola G., Di Lello C., Rinaldi S., Biffi G.
(2013) Riabilitazione: centri diurni e residenzialita leggera. In G. Biffi, G. De
Isabella (a cura di) Nuove sfide per la salute mentale. Maggioli,
Sant’Arcangelo di Romagna.
- Garini R., Caruso 1., Miragoli P., Redemagni E. (2008) Lo stress nelle
famiglie di pazienti psicotici. Relazione presentata al Convegno “La qualita
della relazione. Pazienti, familiari e operatori della salute di fronte allo
stress”. A.O. S.Carlo B.- Milano, 28-29.5.2008.
- Beltz J., Cassani E., Maresca G., Neri L., Redemagni E., Alberti G.G.
(2005) Valutazione del cambiamento nella psicoterapia di crisi:
un’applicazione della SCORS-Q. Ricerca in Psicoterapia, vol. 8, 1.
- Amadei G., Redemagni E., Beltz J., Cassani E., Maresca G., Neri L.
(2005) Aspetti metodologici nella valutazione degli effetti della psicoterapia di
crisi mediante la Social Cognition and Object Relations Scale. Ricerca in
Psicoterapia, vol. 8, 1.
- Redemagni E. (2004)

L’adattamento della SCORS-Q al contesto della ricerca.

L’applicazione della SCORS-Q nel contesto di crisi.

Presentazione e analisi dei dati.

11 processo di cambiamento nella terapia di crisi.
In Alberti G.G. (a cura di) Il cambiamento nella psicoterapia di crisi. F.
Angeli, Milano.
- Beltz J., Redemagni E., Maresca G., Neri L. Conclusioni. In Alberti G.G.
(a cura di) Il cambiamento nella psicoterapia di crisi. F. Angeli, Milano.
- Amadei G., Redemagni E., Beltz J., Cassani E., Maresca G. Alberti G.G.
(2003) Valutare gli effetti della terapia di crisi: aspetti metodologici nell’uso
della SCORS-Q. Relazione presentata al IV Congresso Nazionale “La ricerca
fa bene alla clinica?”, Society for Psychotherapy Research, Milano, 20-23.11.
- Beltz J., Cassani E., Maresca G., Neri L., Redemagni E., Alberti G.G.
(2003) La valutazione del cambiamento nella psicoterapia breve di crisi
mediante la SCORS-Q. Relazione presentata al IV Congresso Nazionale “La
ricerca fa bene alla clinica?”, Society for Psychotherapy Research, Milano,
20-23.11.
- Marzolini M., Redemagni E., Bolis T., Ostoni C., Vitale N., Mazzoleni G.,
Alberti G.G. (2002) L’effetto stabilizzante del Day Hospital psichiatrico nelle
patologie gravi. Psichiatria Oggi, 15,1.
- Bolis T., Redemagni E., Marzolini M., Alberti G.G. (2001) L’integrazione
tra orientamenti terapeutici diversi in un Day Hospital psichiatrico. Relazione
presentata al XXI Congresso Nazionale “Prevenire Riparare, Costruire il Ben
Essere”. Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento
e di Terapia Comportamentale Cognitiva, Palermo, 3-6.10.
- Alberti G.G., Garini R., Marzolini M., Redemagni E., Bolis T., Ostoni C.,
Miragoli P., Linciano A.D. (2000) Il ricovero in regime di day hospital
all’interno di una strategia terapeutica per gli episodi acuti. Atti del XLII
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Congresso “Dal pregiudizio alla cittadinanza. Il contributo delle neuroscienze,
delle scienze umane e delle politiche sociali alla salute mentale”. Societa
Italiana di Psichiatria, Torino, 16-21.10.

- Alberti G.G., Bolis T., Redemagni E. (2000) La pratica della collaborazione
tra psicoterapeuti di diverso orientamento: un esempio. In G.G. Alberti Le
psicoterapie. Dall eclettismo all’integrazione. F. Angeli, Milano.

- Di Blasio P., Redemagni E. (1992) Il comportamento prosociale
nell’adolescenza. In Di Blasio P., Venini L. (a cura di) Competenze cognitive e
sociali. Processi di interazione e modelli di sviluppo. Vita e Pensiero, Milano.

- Ciceri R., Marchetti A., Paratici A., Redemagni E., Zatti A. (1990) Il
significato situazionale delle emozioni in una prospettiva evolutiva. Contributi
di Psicologia, 3 111.

Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del 445/2000; la sottoscritta é a conoscenza che,
ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, le falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs.
196/2003 e all’art.13 GDPR 679/16 ai sensi del D.Lgs.101/2018.
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