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CRISTINA PIZZAGALLI

cristina.pizzagalli@asst-fbf-sacco.it

Italiana

02.07.2012 - OGGI
ASST Fatebenefratelli — Sacco, via G.B. Grassi 74, Milano.

Dirigente Medico Psichiatra, 38 ore/settimana.

Attivita clinica ambulatoriale presso il Centro Psicosociale di zona 19 (via
Natta 19, Milano, da maggio 2018); attivita clinica presso SPDC H Sacco e
turni di guardia in Pronto Soccorso (fino a febbraio 2020); attivita
ambulatoriale presso il Centro per la Diagnosi ed il Trattamento dei Disturbi
Alimentari e collaborazione con ’equipe chirurgica per attestazione idoneita
psichiatrica all’intervento di chirurgia bariatrica (fino a luglio 2017); attivita
ambulatoriale presso il Centro Psicosociale di zona 20 (via Aldini 72, Milano,
da luglio 2012 ad aprile 2013).

01.12.2009-01.07.2012
ASST Fatebenefratelli — Sacco, via G.B. Grassi 74, Milano.

Libero Professionista, Dirigente Medico Psichiatra, 30 ore/settimana.

Attivita clinica ambulatoriale presso il Centro Trattamento Disturbi
Depressivi; turni di guardia in Pronto Soccorso; conduzione ICC di gruppo
mod. Andrews per il Disturbo di Panico.

26.02.2010 - 02.04.2010

Comunitd Protetta Alta Intensitd Assistenziale CREST Vinago, c/o Villa
Sonzogno via Ss Gaudenzio e Biagio 36 Vinago di Mornago, Varese.

Libero Professionista, Dirigente Medico Psichiatra, 4 ore/settimana.



* Principali mansioni e Attivita clinica in Comunita.

responsabilita

* Date 30.11.2009 — 01.01.2010

* Nome e indirizzo del Casa di Cura “Le Betulle” viale Italia 36, Appiano Gentile, Como.
datore di lavoro

* Tipo di impiego Libero Professionista, Medico di guardia, 14 ore/settimana.

* Principali mansioni e Turni di guardia notturni, durante il weekend e festivi.

responsabilita
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01.2021 - 18.03.2022

Diploma di Master Universitario di II livello in Criminologia Clinica e
Scienze Forensi conseguito presso Universita Lumsa — Consorzio
Universitario Humanitas di Roma con votazione 110/110 con lode.
Discussione tesi dal titolo: “La Perizia in Psichiatria Forense”.

Criminologia Clinica, Scienze Forensi, Criminalistica, Valutazione Peritale,
Medicina Legale e Psicopatologia Forense, Scienze Penitenziarie, Reati
culturalmente connessi.

09.2006 —10.11.2009

Diploma di Specializzazione in Psichiatria conseguito presso Universita
degli Studi di Milano con votazione 70/70 con lode. Discussione tersi dal
titolo: “Trattamento Integrato del Disturbo di Panico e qualita della vita:
risultati a tre anni di uno studio clinico prospettico”.

Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
(09.2006-10.2007): Attivitd clinica in SPDC; affiancamento a medici
strutturati durante i turni di guardia in Pronto Soccorso; attivitd ambulatoriale
presso il servizio Colloqui Orientativi della UO Psichiatria diretta dal
Professor Invernizzi; attivitd clinica e di ricerca presso il Day Hospital
Riabilitativo della UOS di Riabilitazione e Psicoterapia diretta dalla Prof.ssa
Ba; collaborazione alla diagnosi, valutazione e programmazione dei progetti
riabilitativi per pazienti psicotici; parte dell’equipe per il trattamento dei
disturbi d’ansia: monitoraggio del quadro psicopatologico, colloqui clinici per
impostazione - controllo della terapia farmacologica, conduzione Intervento
Cognitivo-Comportamentale di gruppo mod. G. Andrews.

Ospedale “Luigi Sacco” di Milano, UO Psichiatria2 (11.2007-11.2009):
Attivita clinica e di ricerca presso il Centro Trattamento Disturbi Depressivi,
gestione delle visite ambulatoriali e Day Hospital con progressiva autonomia
decisionale supervisionata da specialista; conduzione Intervento Cognitivo-
Comportamentale di gruppo mod. G. Andrews; esperienza di psichiatria di
emergenza e consultazione in affiancamento a medici strutturati durante i turni
di guardia in Pronto Soccorso.

Medico Specialista in Psichiatria.

01.10.1998 —29.03.2006

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita presso Universita
degli Studi di Milano con votazione 100/110. Discussione tesi dal titolo:
“Disturbo di Panico: possibili correlazioni tra intervento precoce ed esito del
trattamento”.



* Qualifica conseguita Dottore in Medicina e Chirurgia

* Date Settembre 1993 — Luglio 1998

* Nome e tipo di istituto di Liceo Classico “Alessandro Manzoni” Lecco
istruzione '

* Qualifica conseguita Diploma di Maturita Classica
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Vigand C., Pizzagalli C., Zambon A., Sarzi Amade¢ E., Pagliarulo E., Bielli A.,
Ba G., “La psicoterapia psicodinamica nel trattamento integrati del Disturbo di
Panico: esiti a tre anni di uno studio clinico osservazionale”. Minerva
Psichiatrica 2007, vol 48, N 3, pp 245-258.

Vigano C., Carozzi A., Pagliarulo E., Pizzagalli C., Ferrari B., Bielli A., Ba G,
“Risoluzione del sintomo e miglioramento della qualita della vita nel Disturbo
di Panico: esiti a tre anni di un modello di trattamento integrato™.

Poster al X congresso SOPSI Roma 22-26 febbraio 2005.

[talian Journal of Psychopathology, vol 11 — march 2005, suppl., pp 334.

Vigand C., Bielli A., Ferrari B., Pagliarulo E., Giovannelli P., Pizzagalli C., Ba
G. ' :
“Ansia e coping: le strategie di coping come indicatori di adesione ed esito del
trattamento del Disturbo di Panico™.

Poster presentato al XI congresso nazionale SOPSI: Terapia psichiatrica: un
problema di liberta, Roma 21-25 febbraio 2006.

Italian Journal of Psychopathology, ISSN 1592-1107, vol 12 — feb 2006,
suppl., pp 365.

Vigand C., Bielli A., Pagliarulo E., Pizzagalli C., Ba G.
“Integrated treatment for Panic Disorder: 3 years follow up study”.
Atti del 14" European Congress of Psychiatry, Nizza 4-8 marzo 2006.

Pizzagalli C., Vigand C., Valentini G., Colombo A., Bosi MF., Bassetti R., Ba
G.

“J] Disturbo di Panico: esiti a tre anni di un protocollo di trattamento
integrato”

Poster vincitore premio Jorge Perez al XVI congresso nazionale della Societa
italiana di Neuropsicofarmacologia , Milano 24-26 giugno 2008.

CD abstracts e in Programma finale del XVI congresso SINPF, giu 2008, pg
50.

Vigano C., Pizzagalli C., Luce G., Valentini G., Bassetti R., Bosi MF., Ba G.
“Integrated treatment for Panic Disorder: a 3 years follow up clinical study”
Poster al 21th European Neuropsychofarmacology College Congress,
Barcellona 30 agosto — 3 settembre 2008.

Papers of the 21th congress- Journal of the European College of
Neuropsychofarmacology- S483, 2008.

Pizzagalli C., Vigand C., Valentini G., Truzoli R., Luce G., Bassetti R., Ba G.
“Qualita di vita e panico: esiti a lungo termine di un protocollo di trattamento
integrato”.

Poster 13° congresso nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia Roma
10 — 14 febbraio 2009.

Italian Journal of Psychopathology — 2009 vol 15, S1, P159, p 251.

Pizzagalli C., Vigand C., Luce G., Paleari R., Valentini G., Bassetti R., Ba G.
“Panic Disorder and quality of life: 3 years outcome of an integrated treatment
model”.

Poster presentato al WPA International Congress Firenze 1-4 april 2009:
Treatments in Psychiatry: a new update”.

World Psychiatry Official Journal of the World Psychiatric Association WPA
—vol 8, suppl 1, feb 2009, pp 211.
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LINGUISTICHE

ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura
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ITALIANO MADRELINGUA

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

B, automunita.

Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR
445/00; la sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento
dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 GDPR
679/16 ed ai sensi del D. Lgs. 101/2018.

Milano li, 02.05.2023
In Fede



