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Maggio 2016

Novembre 2009-Gennaio
2010

Luglio 2009

Curriculum Vitae Costanza Paramithiotti

Dirigente Medico Pediatra presso la Clinica Pediatrica dell’Ospedale San Paolo, ASST

Santi Paolo e Carlo, Milano con contratto a tempo indeterminato € a tempo pieno.

Dirigente Medico Pediatra presso la Clinica Pediatrica dell’Ospedale San Paolo, ASST
Santi Paolo e Carlo, Milano con contratto a tempo determinato € a tempo pieno.

Medico Pediatra presso la Clinica Pediatrica dell’Ospedale San Paolo, ASST Santi Paolo €
Carlo, Milano con contratto libero-professionale (34 ore settimanali).

Diploma di Speciatizzazione in Pediatria presso la Scuola di Specializzazione in Pediatria
dell’Universita degli Studi di Milano.

Titolo della tesi: “Associazione fra supplementazione con sapropterina dicloridrato ¢
outcome NEUrocognitivo € neuroradiologico in pazienti affetti da fenilchetonuria: studio
caso controllo”.

Voto: 70/70 e lode

Relatore: Chiarma Prof.ssa Elvira Verduci

Correlatore: Chiar.ma Prof.ssa Elisabetta Saivatici.

Medico specializzando, Scuola di Specializzazione in Pediatria (durata 5 anni), presso la
Clinica Pediatrica dell’Ospedale San Paolo, Universita degli Studi di Milano.

Attivita Attivita clinica e di ricerca presso il Reparto della Clinica Pediatrica € il Day
Hospital Pediatrico:
1. Progetto Check Up Bambini del Mondo (201 1-2014)

2. Malattie Metaboliche congenite (2010-2016)
3. Protezione, promozione € Sostcgno dell’allattamento matermno — OMS/UNICEF

(2010-2011)
4. Assistenza clinica durante i turni di guardia presso il Pronto Soccorso Pediatrico, il

Reparto di Pediatria, Neonatologia e Patologia Neonatale.

Medico interno presso la Clinica Pediatrica dell’Ospedale San Paolo, Universita degli
Studi di Milano. Direttore: Prof.ssa Enrica Riva.

Attivita Attivita clinica e di ricerca presso il Reparto della Clinica Pediatrica. In particolare

nell’ambito della Nutrizone Clinica e allattamento matemo.
Attivita di assistenza clinica durante i turni di guardia presso il Pronto Soccorso Pediatrico,

il Reparto di Pediatria, Neonatologia e Patologia Neonatale.
Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano.

Conseguita abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo.

. =m
“Corso di rianimazione neonatale per esccutori” Fondazione Policlinico IRCCS, Milano.

Tirocinio frequentato per 1'esame di abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo:
Ambulatorio di Medicina Generale, Chirurgia Generale e Medicina d’Urgenza, Ospedale

San Carlo Borromeo, Milano.

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso |’Universita degli studi di Milano.
Titolo della tesi: “Associazione ira crescita nel primo anno di vita ed indice di massa
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Settembre 2007
Marzo 2007-Luglio 2009

Luglio 2003
Giugno 2002

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze organizzative €
gestionali

Competenze informatiche

. Partecipazione a eventi
congressuali come relatore €
appartenenza ad
organizzazioni

Patente di guida

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Curriculum Vitae Costanza Paramithiotti

corporea mateno pre-gravidanza”

Relatore: Chiar.mo Prof. Marcello Giovannini
Correlatore: Chiar.mo Prof. Carlo Agostoni.
Voto: 110/110 ¢ fode.

Professional exchange pro gramme c/0 Hospital Pediatrico Coimbra (Portogallo).

Studente frequentatore presso fa Clinica Pediatrica dell’Ospedale San Paolo, Universita

degli Studi di Milano.
Conseguimento della Maturita classica presso il Liceo Cesare Beccaria di Milano.

First Certificate in English, University of Cambridge, UK.
|

Italiano

PRODUZIONE
SCRITTA

COMPRENSIONE

Ascolto Interazione

B2 B2 B2

Bl Bl
[ : 7 S - e ooy TP
Livelti: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Co-investigator studio SPARK (Safety Pediatric EfficAcy PhaRmacokinetic with Kuvan).
Co-investigator studio Kamper (Kuvan® Adult Maternal Pediatric European Registry)

Conseguito ECDL (European Computer Driving Licence) Start.

Iscritto alla Societa Italiana di Pediatria (SIP).

7012-2013 Membro del Gruppo di Lavoro Nazionale per il Bambino Immigrato (GLNBI)
della SIP. ,

Abstract:
A. Di Benedetto, G Banderali, G. Cefalo, C. Paramithiotti, G Rogani, E. Verduci, F. Mosca
Leucodistrofia metacromatica ad esordio giovanile: una malattia subdola ma la diagnosi

precoce ¢ possibile.
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Curriculum Vitae Costanza Paramithiotti

74° Congresso Italiano di Pediatria, Roma, 12-16 Giugno 2018
V. Sottili, E. Salvatici, C. Paramithiotti, F. Farina, E. Verduci, G Banderali Uno strano
episodio di cianosi periorale

V Congresso congiunto SIMMESN SIMGePed, Napoli, 26-28 Novembre 2013

E. Riva, E. Salvatici, C. Paramithiotti, R. Selmi, S. Paci, P.C. Poli, V. Rovelli, M.
Giovannini Genotipo, livelli plasmatici basali di fenilalanina (Phe) e tipo di allattamento
quali fattori predittivi di risposta alla curva da carico con tetraidrobiopterina (BH4) nei
pazienti affetti da fenilchetonuria (PKU).

11th European Nulrition Conference, Madrid, 26-29 October 2011

Giovannini M, Verduci E, Radaelli G Paramithiotti C, Banderali G, Salvatici E, Riva E
Infants growth through the first year of life and maternal pre-pregnancy body mass index.
Articoli:

Costanza Paramithiotti, Diana Santapaga, Marco Sala, Francesca Minoia, Filippo Salvini
Artrite e infezione da Parvovirus B19; Doctor Pediatria, Febbraio 2012.

Francesca Pinto, Costanza Paramithiotti, Silvia Oliveri, Carlo Agostoni Micronutrienti
salvavita contro le gastroenteriti; Doctor Pediatria, Marzo 2010.

Antonia Ruscitto, Francesca Ferrante, Costanza Paramithiotti, Francesca Minoia,
Francesco Di Dio, Marco Sala Un mal di pancia da non sottovalutare; Doctor Pediatria,
Febbraio 2010.

Francesca Pinto, Costanza Paramithiotti, Silvia Oliver, Silvia Bernardelli, Carlo Agostoni
Una vitamina utile per i bambini soprattutto nei climi freddi; Doctor Pediatria, Dicembre
2009.

Giuseppe Banderali, Silvia Oliveri, Costanza Paramithiotti, Francesca Minoia, Francesca
Pinto, Carlo Agostoni L'allattameno al seno & anche prevenzione; Doctor Pediatria,
Settembre 2009.

Francesca Pinto, Costanza Paramithiotti, Silvia Bernardelli, Carlo Agostoni L'intevento
nutrizionale nella sindrome da intestino corto; Doctor Pediatria, Giugno 2009.

Carlo Agostoni, Francesca Pinto, Costanza Paramithiotti, Silvia Oliveri Silvia Bernardelli
Acido folico ed effetti epigenetici neli’uomo; Doctor Pediatria, Maggio 2009.

Carlo Agostoni, Francesca Pinto, Costanza Paramithiotti, Silvia Oliveri, Silvia Bernardelli
[’acetonemia tra infezione ¢ metabolismo, una risposta biochimica dell’organismo per
difendersi meglio; Doctor Pediatria, Aprile 2009.

Carlo Agostoni, Silvia Oliveri, Costanza Paramithiotti, Francesca Minoia Vitamina D,
metabolismo osseo e fabbisogni dietetici; Doctor Pediatria, Febbraio 2009.

Seminario di Nefro-Urologia, Universita degli Studi di Milano
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34 Maggio 2019

29 Gennaio 2019

25 Gennaio 2019

22 Giugno 2018

18-19 Maggio 2018
10-11 Novembre 2017
Aprile 2017

Marzo 2017

Gennaio 2017

Settembre 2016
Aprile 2016
Dicembre 2015
Settembre 2015
Maggio 2015
Marzo 2015

Novembre 2014

Maggio 2014
Aprile 2014
Dicembre 2013
Giugno 2013
Aprile 2013

Ottobre 2012

Cummiculum Vitae Costanza Paramithiotti

PoliclinicoKids, Universita degli Studi di Milano

Alimentazione sicura e sostenibile per il bambino tra Nutrizione-Ambiente ed Epigenetica,
Milano

Sordita e CMV: la nostra prossima sfida, Varese

Sanita Pubblica e Prevenzione vaccinale: sinergie, prospettve € sfide di un sistema in
costante evoluzione

La nutrizione orale in terapia intensiva neonatale, Livorno
22° Convegno pediatrico “Pinguini” — Congresso nazionale di pediatria pratica, Firenze
«]a Pediatria nella pratica clinica”, Milano

«20 incontro di Nefrologia pediatrica”, Fondazione Policlinico IRCCS, Milano

“Milano Pediatria 2017 Nutrizione Genetica Ambiente per Ieducazione alla salute”,
Milano.

“]] comportamento alimentare: aspetti preventivi in pediatria”, Milano.

"Incontro di Nefrologia pediatrica” Fondazione Policlinico IRCCS, Milano.
«“Alimentazione e pratica pediatrica”, Milano.
“Glicogenosi II: dalla diagposi alla terapia”, Brescia.

“La promozione delle vaccinazioni: I'impegno dell’Ospedale San Paolo™, Milano.

«] a febbre ¢ il dolore in eta pediatrica: conoscere per trattare”, Milano.

«MilanoPediatria 2014 Nutrizione Genetica Ambiente per I’educazione alla salute”,
Milano.

“Aggiomamenti in reumatologia pediatrica”, Milano.

“Nutrimi Alla ricerca di un equilibrio nutrizionale per bambino: insegnamenti dei nuovi
LARN”, Milano.

“Nutrizione e nutrienti: alla ricerca di un equitibrio”, Milano.
Certificate of achievement: Good Clinical Practice web-based training course.
“M]j Piace Pediatria”, Piacenza.

“Congresso nazionale del ventennale GLNBI SIP - Tavola rotonda: una rete per i minori
migranti”, Francavilla.
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Settembre 2012
Maggio 2012
Marzo 2012
Febbraio 2012
Novembre 2011
Novembre 2011

Novembre 2011

Ottobre 2011

Giugno 2011

Aprile 2011
Marzo 2011
Novembre 2010
Ottobre 2010
Ottobre 2010

Aprile 2010

Marzo 2010
2009
Dicembre 2009

Novembre 2009

Novembre 2009
Maggio 2009

Marzo 2009

Curriculum Vitae Costanza Paramithiotti

«SSIEM Annual Symposium 2012", Birmingham (UK).
«Campus Pediatria 2012 11 dolore nel bambino”, Roma.

“ a Pediatria nella pratica clinica”, Milano.

«[_a Reumatologia pediatrica: approccio multidisciplinare”, Milano.
“Quando la terapia € una dieta: ruolo e rcsponsabilité del pediatra’ ’, Milano.
«_o sviluppo visivo del bambino: fisiologia, patologia € riabilitazione”, Milano.

«Protezione, promozione, ¢ SOSICENO dell’allattamento materno: formazione basata sul
corso 20 ore OMS/UNICEF”, Milano.

Congresso nazionale congiunto SIMMESN ¢ SIMGePed “Malattie genetico-metaboliche
tra tecnologia e assistenza’, Bologna.

“Dalla teoria alla pratica. Confronto sull’attivazione di percorsi per la promozione

dell’allattamento matermo € “dintorni” in Regione Lombardia”, Milano.

«“A ggiornamenti in reumatologia pediatrica”, Milano.

3rd Phenylketonuria Group Symposium “Advances and challenges in PKU”, Lisbona.
MilanoPediatria 2010.
Good Clinical Practice, Milano.

VII Incontro delta rete italiana BFHI/BFCI “I passi delle Iniziative Ospedali&Comunita
Amici dei Bambini ¢ il Codice Internazionale”, Firenze.

NutriMi 2010

Conferenza “Tubercolosi € Micobatteriosi in et pediatrica: dal controllo alla clinica”,
Milano

Excellence on the 2009 Foundation of Medicine examination.

Corso di BLSD dell'IRC (Italian Resuscitation Council), Milano, 2.12.2009.
«La Pediatria oggi: strumenti di valutazione e di intervento”, Milano.

“Studio Sorveglianza Pneumococco Lombardia”, Milano.

“Ia campagna mondiale del’OMS per 'igiene delle mani. Introduzione della soluzione
alcolica”, Milano.

“] ¢ Emergenze - Urgenze in Pediatria”, Milano.
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Dicembre 2008
Novembre 2008
Novembre 2008

Giugno 2008

Dicembre 2007

Ottobre 2007

Curriculum Vitae Costanza Paramithiotti

“Emergenze in Pediatria”, Milano.
«] e Malattie Rare”, Milano.

MilanoPediatria 2008.

«Patologie pediatriche specialistiche”, Milano.
“Problemi emergenti nell’ assistenza all’ adolescente”’, Milano.

“Neonatal lung injury: which role for volume guarantee ventilation? ", Milano.

Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; la
sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 44572000, le dichiarazioni

mendaci, la falsita negli atti e ['uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle

leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vita in base all’art.

13 GDPR 679/16, ai sensi del D. Lgs.101/2018 "

Milano, 12.04 2021
In fede,
Costanza Paramithiotti
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