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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome, Cognome STEFANO PAPARELLA
Indirizzo
Telefono

Fax
E-mail

Nazionalita italiana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

- Dal Dicembre 2003 al Novembre 2008: ha prestato attivita clinico
assistenziale e scientifica come Medico Specializzando presso la
Clinica Urologica | dell'Universita degli Studi di Milano, Fondazione
IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinica di Milano -, diretta
dal Chiar.mo Prof. Francesco Rocco.

- Dal 02/02/2009 al 11/09/2011: ha prestato servizio in qualita di
Dirigente Medico Urologo presso Fondazione IRCCS Ca’Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

- Dal Novembre 2010 al Settembre2011: ha svolto attivita di consulente
urologo presso I'Istituto Neurologico “Carlo Besta” di Milano e
I'Istituto Ortopedico Gaetano Pini di Milano (come da convenzione
stipulata con Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore
Policlinico).

- Negli AA 2009 e 2010 ha tenuto lezioni in qualita di Docente
nell’ambito della Scuola di Specializzazione in Idrologia
Medica/medicina Termale, Universita degli Studi di Milano.

- Negli AA 2009/2010- 2010/2011-2011/2012 ha svolto attivita
didattica tecnico-applicativa del corso di “Clinica chirurgica e terapia
chirurgica V anno™, presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
— Polo Centrale. Universita degli Studi di Milano.

- Dall’Ottobre 2011 al Maggio 2020 ha prestato servizio in qualita di
Dirigente Medico Urologo presso I'Ospedale San Giuseppe di Milano
(Gruppo Multimedica), diretta dal Prof. Guarneri/Graziotti,

- Dal 01/06/2020 presta servizio in qualita di Dirigente Medico Urologo
presso I'Ospedale San Carlo Borromeo di Milano — ASST Santi Paolo
e Carlo, diretta dal Dr G. Dormia.

» Tipo di impiego MEDICO UROLOGO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Nel Luglio1997 ha conseguito la Maturita Classica presso I'lstituto
Leone X111 di Milano.

Nell'Anno Accademico 1997/1998, si ¢ immatricolato presso
I'Universita degli Studi di Milano, iscrivendosi al primo anno del
Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia.

11 25 Luglio 2003 ha conseguito il Diploma di Laurea in Medicina e
Chirurgia, presso I'Universita

degli Studi  di Milano, discutendo la tesi sperimentale: "Studio biomol
ecolare ed immunoistochimico dell'iperespressione di c-erbB-2 nel
carcinoma vescicale" (Relatore: Chiar.mo Prof. Francesco Rocco,
Correlatore: Prof. Luca Carmignani), riportando la seguente votazione:
110/110.

Abilitato all’esercizio professionale nel mese di Novembre 2003 presso
I'Universita degli Studi di Milano, trovasi regolarmente iscritto

all’ Albo dei Medici Chirurghi di Milano dal 27/01/2004 ( n. 38922).
Dall’Ottobre del 2000 al Novembre del 2003 ha prestato la propria
attivita clinico-assistenziale e scientifica, dapprima come studente
frequentatore e successivamente come Medico frequentatore, presso la
Clinica Urologica Il dell'Universita degli Studi di Milano - A.O. S.
Paolo-, diretta dal Chiar.mo Prof. Francesco Rocco.

Dal Dicembre 2003 ha prestato attivita clinico assistenziale e
scientifica come Medico Specializzando presso la Clinica Urologica |
dell'Universita degli Studi di Milano, Ospedale Maggiore Policlinico,
Mangiagalli e Regina Elena, IRCCS-, diretta dal Chiar.mo Prof.
Francesco Rocco.

In data 11/11/2008 ha conseguito il Diploma di Specializzazione in
Urologia presso I'Universita degli Studi di Milano, discutendo la tesi:
“La litotrissia extracorporea nel paziente anziano™, riportando la
seguente votazione: 70/70 e lode.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE
* Capacita di lettura BUONO
« Capacita di scrittura BUONO
» Capacita di espressione orale BUONO
CAPACITA E COMPETENZE - COMPETENZE INFORMATICHE: Mac Os/ Windows, Microsoft Office /
TECNICHE iWork

- Utilizzo di strumentazione ecografica diagnostica urologica: ecografia
apparato urinario, ecografia prostatica trans rettale, ecografia
testicolare, ecocolordoppler scrotale

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI Partecipazione a diversi corsi ¢ convegni in ambito sanitario, in particolare in
ambito urologico ed uro-oncologico.

Pagina 3 - Cummiculum vitae di
[PAPARELLA, Stefano |



PUBBLICAZIONI L'attivita scientifica del Dott. Stefano Paparelia si é concretizzata nelle seguenti
pubblicazioni:

- L. Carmignani, F. Gadda, M. Mancini, F. Nerva, G. Gazzano, S.
Casellato, P. Acquati, J. Piedra, S. Paparella,S. Bosari, G. Colpi, F.
Rocco. "High incidence of benign testicular neoplasm diagnosed by
ultrasound", AMERICAN UROLOGICAL ASSOCIATION (677)
Chicago 26 April-May 1 2003.

- L. Carmignani, F. Gadda, M. Mancini, F. Nerva, G. Gazzano, M.
Ferruti, S. Casellato, P. Acquati, J. Piedra, S. Paparella, S. Bosari, G.
Colpi, F. Rocco. "Noduli testicolari incidentali ecografici: alta
incidenza di neoplasie benigne", 76° Congresso Nazionale Societa'
Italiana di Urologia, Firenze 14-18 Giugno 2003.

- L. Carmignani, P. Acquati, F. Gadda, B. Rocco, S. Casellato, S.
Paparella, M. Zaffaroni, F. Rocco. "Stress incontinence dopo
confezionamento di Neovescica lleale Ortotopica; correzione
chirurgica transvaginale mediante utilizzo di benderella sottouretrale
transotturatoria (tension free)", 76° Congresso Nazionale Societd'
laliana di Urologia, Firenze 14-18 Giugno 2003.

- L.Carmignani, F. Gadda, M. Mancini, F. Nerva, G. Musi, S. Casellato,
P. Acquati, M. Ferruti, S. Paparella, G. Galasso, G. Colpi, F. Rocco.
"Neoplasie testicolari nel paziente infertile”, Congresso Nazionale
SIUrO 2003, n. 135.

- L. Carmignani. S. Casellato, G. Musi, P. Acquati, F. Gadda, P.
Dell'Orto. G. Bozzini, S. Paparella, G. Galasso, L. Fedele, F. Rocco.
"Primo caso di neoplasia germinale intratubulare bilaterale in paziente
affetto da sindrome da deprivazione androgenica (Sindrome di
Morris)", Congresso Nazionale SIUrQ 2003, n. 133.

- L. Carmignani, A. Avogadro, M.L. Biondi, O. Turrio, G. Musi, P.
Acquati. S. Casellato. P. Dell'Orto, S. Paparella, G. Galasso, E.
Guanellini, F. Rocco. "Overespressione plasmatica ed urinaria della
citocheratina 20 nel carcinoma a cellule transizionali della vescica",
Congresso Nazionale SIUrO 2003, n. 134.

- F. Mantovani , C. Castelnuovo . S. Paparella,G. Bozzini.
"Colposospensione ad ago: presentazione di una nuova tecnica e
revisione della letteratura”. UROLOGIA 2004; 71 (3): 191-5.

G. Gazzano, P. Acquati, L. Carmignani, M. Maggioni, M. Ferruti, P.
Dell'Orto, F. Gadda, S. Cesellato, P. Favoni, L. Bottiglieri, S.
Paparella, S. Bosari, F. Rocco. "Stima della percentuale neoplastica su
preparati istologici di agobiopsie prostatiche: fattore predittivo di
stadio tumorale definitivo nella prostatectomia radicale". Abstract 77°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Urologia 2004; :115. 77°
Congresso Nazionale SIU. Milano, 2004.

- C. Guerrer, M. Gelosa, S. Paparella, S. Gonfalonieri, G. Zanetti, F.
Rocco. "Litotrissia extracorporea: risultati iniziali di uno studio
random sulla frequenza di trattamento a 60 e 120 Hz". Abstract 77°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Urologia 2004.

- F. Mantovani , C. Castelnuovo , S. Paparella, V. Inneo. "La
prevenzione della fibrosi cavernosa con L-Propionil Carnitina (LCP)".
UROLOGIA 2006; 73 (4): 330-332.

- M. Gelosa, G. Zanetti, C. Castelnuovo, S. Paparella, S. Confalonieri,
R. Lizzano, F. Rocco. “Litotrissia Extracorporea (SWL). Risultati a
lungo termine™. Archivio [taliano di Urologia e Andrologia. Vol 78;
n.1, Supplement 1, March 2006

- M. Gelosa, L. Carmignani, S. Paparella, G. Zanetti. R. Lizzano, F.
Rocco. “La calcolosi renale nel paziente anziano”. Archivio ltaliano di
Urologia e Andrologia, Vol 78: n.1. Supplement I, March 2006

- M. Gelosa, G. Zanetti, C. Castelnuovo, S. Paparella, S. Confalonieri.
R. Lizzano, F. Rocco. “Litotrissia extracorporea: risultati a lungo
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termine”. Abstract 79° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Urologia 2006, Bologna.

L..Carmignani, M.Gelosa, S.Paparella,GG. Zanetti,C. Castelnuovo, F.
Rocco. “La litotrissia extracorporea nel paziente anziano™. Abstract
79° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Urologia 2006,
Bologna.

F. Mantovani, A. Trinchieri, S. Paparella. “Uretroplastica ricostruttiva
con matrice acellulare suina: evoluzione della tecnica d'innesto e
riscontro a 5 anni™. Abstract 79° Congresso Nazionale della Societa
ltaliana di Urologia 2006, Bologna.

F. Mantovani, S. Paparella, V. Inneo. “ReMeEx device (External
Mechanical Regulator) for incontinence: implantation and regulation
procedure, complications and resultsat Syears follow-up™. Urology, 68
(Supplement SA), November 2006.

F. Mantovani, V. Inneo, S. Paparella. “Reconstructive urethroplasty
using porcine acellular matrix: evolution of the grafting procedure”.
Urology, 68 (Supplement 5A), November 2006.

M. Gelosa, G. Zanetti, R. Lizzano, S. Paparella, F. Rocco. “Terapia
medica con citrato di potassio nel trattamento di frammenti residui a
litotrissia extracorporea”™. Abstract 80° Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Urologia 2007, Bari.

Trinchieri A., Paparella S.. Cappoli S., Esposito, N., Butti, A., Vaiani,
R. Chiappa. L. “*Prospective assessment of the efficacy of the EAU
guidelines for the prevention of nosocomial acquired urinary tract
infections after genitourinary surgery™. Abstract 22nd Annual EAU
Congress.Berlin, 21-24 March 2007

FF. Magni, SCM Picozzi, P. Acquati, G. Zanetti, S. Casellato, G.
Galasso, F. Mazzoleni, N. Bosso, V. Mainini, E. Gianazza, S.
Paparella, L. Lunelli, F. Rocco. *Valutazione dei profili proteici in
urine di pazienti affetti da renal cell carcinoma con tecniche avanzate
di proteo mica per la ricerca di biomarcatori ad uso diagnostico”.
Archivio Italiano di Urologia e Andrologia, Vol. 79, n.3, Supplement
2, September 2007,

G. Zanetti, S. Paparella, A. Trinchieri, D. Prezioso, F. Rocco, K .G.
Naber. “Infections and urolithiasis: current clinical evidence in
prophylaxis and antibiotic therapy™. Archivio Italiano di Urologia e
Andrologia 2008; 80 (1), 5-12.

S. Paparella, P. Acquati, F. Rocco, G. Gazzano “L'iperespressione di c-
erbb-2 nel carcinoma vescicale™. Abstract 81° Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Urologia 2008, Roma.

M. Gelosa, G. Zanetti, S. Paparella, M. Spinelli, F. Rocco. “Litotrissia
extracorporea a 60 e 120 hz: uno studio randomizzato™, Abstract 81°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Urologia 2008, Roma.
G. Milanese, D. Arcaniolo, R. Autorino, F. Camarda, S. Paparella, L.
Ruggera, F. Sanguedolce, D. Vaccino, V. Mirone. “I primi 6 mesi di
attivita' del sito siu www.prevenzioneprostata.it: tele-consulto
urologico sulla prevenzione delle malattie prostatiche™. Abstract 81°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Urologia 2008, Roma.
Gelosa, M., Zanetti, G., Paparella, S., Carmignani, L., Ferruti, M.,
Spinelli, M., Rocco F. “Extracorporeal shock wave lithotripsy in
elderly patients™ Abstract 23rd Annual EAU Congress, Milan. 26-29
March 2008

G. Zanetti, S. Paparella, M. Ferruti, M. Gelosa, D. Abed , F. Rocco
“High burden stones: the role of SWL™. Arch Ital di Urologia e
Andrologia 2010; 82, 1

M. Ferruti, S. Paparella, G. Cozzi, F. Rocco “Stent DJ calcifico con
litiasi multipla calicopielica e vescicale associata: trattamento con
litotrissia vescicale e PCNL in una singola seduta”™. Urologia 2010: 77



(4). 267-270.

S. Paparella, F. Rocco “Degarelix: un nuovo GnRH antagonista per il
trattamento del tumore prostatico”. Geriatric & Medical Intelligence
2010 19 (2): 119-124.

S. Paparella, E. Finkelberg, D. Varisco, E. Tondelli, F. Rocco:
“Utilizzo di acido zoledronico in pazienti con metastasi ossee da
carcinoma prostatico: controllo del dolore e delle complicanze
muscolo-scheletriche”. UROLOGIA 2011; 78 (4): 300-304.

S. Paparella, D. Varisco, M. G. Spinelli, G. Cozzi, F. Rocco:
“Litotrissia extracorporea nel paziente anziano: nostra esperienza in
relazione ai dati di letteratura”, UROLOGIA 2012; 79 (4): 259-265.
S. Melegari, S. Paparella, M.L. Follini: “Bilateral ureteroarlerial
fistula: a case report and review of literature”. UROLOGIA 2016;
83(3):168-172.

A. Naselli, R. Hurle, S. Paparella “Role of Restaging Transurethral
Resection for T1 Non-muscle invasive Bladder Cancer. A Systematic
Review and Meta-amalysis”. European Urology Focus 4 (2018) 558-
567.

A. Naselli, S. Paparella, P. Graziotti: “Updates in Non-traumatic
Urological Emergencies”, Cap. 32: Libro: “Operative Techniques and
Recent Advances in Acute Care and Emergency Surgery”, P. Aseni et
al., Springer International Publishing, 2019.

“Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli art 46 e 47 del DPR 443/00; il sottoscritto € a

conoscenza che, ai sensi dell 'art

76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e

['uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei
dati personali contenuti nel mio C'V in case all’art. 13 GDPR 679/16 ed ai sensi del DL 101/2018 ™.

Milano, 15/04/2021

_Firma:_
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