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-Dal 1.12.2018 e tuttora in corso incarico di Responsabile della Struttura
Semplice SerD Boifava presso ASST Santi Paolo e Carlo.

-Dal 15 novembre 2017 al 30.11.2018 “Incarico di Referente per la
Struttura Semplice Ser.D Boifava”, presso ASST Santi Paolo e Carlo.

-Gennaio 2016-15 Novembre 2017 “Incarico di coordinamento
dell’équipe integrata per la gestione dei casi clinici”, presso il Sert 1 di
Milano, sede di via Boifava.

-Da maggio 2015 “Incarico di Alta Professionalita Trasversale” su tutte
le Strutture Complesse del Dipartimento Dipendenze nell’area
“Accessibilita, accoglienza ed interfaccia Servizi-Utenza”, presso Servizio
Dipendenze, ATS Citta di Milano.

-Ottobre 2010-Aprile 2017 “Psicologa di ruolo a tempo indeterminato
con incarico di prevenzione, cura e riabilitazione nell’ambito delle
tossicodipendenze, del disagio giovanile e dei Disturbi da Gioco
d’Azzardo” presso il Sert 1 di Milano, sede di via Boifava.

-Ottobre 2008-Settembre 2010 “Incarico di coordinamento dell’équipe
integrata per la gestione dei casi clinici”, presso il Sert 3 di Milano, sede
di via Forze Armate.

-Settembre1999-Settembre 2010 “Psicologa di ruolo a tempo
indeterminato con incarico di prevenzione, cura e riabilitazione
nell’ambito delle tossicodipendenze, del disagio giovanile e dei Disturbi
da Gioco d’Azzardo”, presso il Sert 3 di Milano, sede di via Forze Armate.

-Febbraio 1997 Agosto 1999 psicologa coadiutrice con “Incarico di
Coordinamento dell'area psico-socio-educativa presso il Servizio per le
Tossicodipendenze dell'Azienda Ussl 8 di Merate.

-Gennaio 1995- Gennaio 1997 “Psicologa di ruolo a tempo indeterminato
con incarico di prevenzione, cura e riabilitazione nell’ambito delle
tossicodipendenze e del disagio giovanile” presso 1’Azienda Ussl 27 di
Cernusco sul Naviglio.

- Dicembre 1990 — Dicembre 1994 “Psicologa di ruolo a tempo
indeterminato con incarico di prevenzione, cura e riabilitazione
nell’ambito delle tossicodipendenze e del disagio giovanile” presso
’Ussl 59 di Cassano d'Adda.
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Incarico di Responsabile di Struttura Semplice che si occupa di
presa in carico e trattamento di paziente con disturbo da Gioco
d’azzardo, da Cocaina e altre sostanze non oppiacee

Incarico di Referente di Struttura Semplice che si occupa di presa
in carico e trattamento di paziente con disturbo da Gioco d’azzardo, da
Cocaina e altre sostanze non oppiacee

Referente per il SerD Territoriale per le attivita di tirocinio Post-
lauream e di Specializzazione degli Psicologi

Funzioni di Coordinamento équipe multiprofessionali per il
trattamento delle dipendenze da sostanze e del gioco d’azzardo

Redazione di progetti di formazione e intervento su aree specifiche
del settore di competenza professionale

Organizzazione e conduzione di attivita gruppi
Referente per la Prevenzione

Svolgimento Tutoring per Tirocini Post Lauream e di Specialita

-Laurea in Psicologia (110/110 e Lode) conseguita il 21.03.1988 presso
Universita di Padova

-- Iscrizione all’Ordine degli Psicologi Regione Lombardia dal 24
maggio 1993

- Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia dal 1994

- Scuola di Specialita in Psicoterapia Psicoanalitica presso SPP di via
Pergolesi conseguita nel 2001 (68/70)

Counseling psicologico

PsicoDiagnosi

Psicoterapia psicodinamica individuale e di coppia

Psicoterapia Cognitiva

Formazione specifica nel trattamento dei Giocatori Patologici
Formazione specifica nell’ambito delle valutazioni Neuropsicologiche
Formazione specifica nell’ambito della Riabilitazione Neurocognitiva
Formazione specifica per la conduzione di gruppi psicoterapici e
motivazionali

Psicodramma con Metodi D’ Azione

Formazione specifica Training Mindfulness

Svolgimento Tutoring per Tirocini Post Lauream e di Specialita

Psicologa e psicoterapeuta



MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
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Partecipazioni in qualita di relatrice, con comunicazioni orali o poster alle
seguenti iniziative:

- Relatrice al Convegno “Modelli di presa in carico e trattamento “ presso il
Presidio San Carlo- tenutosi il 06/06/2018

- Relatrice al convegno “Buone prassi di intervento per il gioco d’azzardo
patologico”- Castelfranco Veneto- 04/05/2018

-Relatrice in percorsi di Formazione sul GAP rivolti agli operatori dei
Consultori Familiari (2014)

- Partecipazione a Tavolo Tecnico ATS per la stesura “Buone Prassi per la
diagnosi e il trattamento di pazienti con disturbo da uso di sostanze” (2014)

- Comunicazione orale al convegno Federserd “Il prezzo della solitudine”
(ottobre 2012)

- Relatrice al Seminario “Modelli di intervento integrati tra Servizi per le
Dipendenze e servizi per i minori e famiglia” Milano,04.12.2006

- Poster “Terapia di gruppo modificata per pazienti consumatori di cocaina in
un Ser.T di Milano” Sorrento- ottobre 2007

- Relatrice alla giornata di studio:”L’educativa di strada:riflessioni ed
esperienze per la prevenzione del disagio giovanile” Merate, 27.11.1998

- Comunicazione orale alla “5th European Conference on Psychotherapy” “A
psychotherapeutic training experience in the public service” Cernobbio- 4/7
settembre 1996

- Relatrice in diversi eventi di Formazione dell’ATS di Milano sul DGA, sulla
diagnosi e il trattamento del disturbo da uso di sostanze e sulla presa in carico
di giovani e adolescenti

- Partecipazione in qualita di uditrice a oltre cento eventi di aggiornamento
professionale quali: Corsi, Seminari, Convegni su tematiche inerenti il settore
di intervento professionale.

ITALIANA

FRANCESE

MOLTO BUONA
MOLTO BUONA
MOLTO BUONA

INGLESE
BUONA
BUONA



e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

DISCRETA

BUONA CAPACITA EMPATICA E DI INTERAZIONE NELL’AMBITO DEL CONTESTO
LAVORATIVO MULTIPROFESSIONALE E IN AMBITO CLINICO

BUONE CAPACITA DI RELAZIONE SIA NEI CONFRONTI DELL’UTENZA CHE DEL
GRUPPO DI LAVORO

BUONE CAPACITA DI MEDIAZIONE E DI PROBLEM SOLVING
BUONE CAPACITA DI ADATTAMENTO

BUONE COMPETENZE ORGANIZZATIVE PERFEZIONATE GRAZIE ALLO
SVOLGIMENTO DI RUOLI DI RESPONSABILE DI STRUTTURA SEMPLICE E PRIMA
ANCORA DI REFERENTE DI STRUTTURA SEMPLICE . IN PRECEDENZA NUMEROSI
INCARICHI DI COORDINAMENTO DI EQUIPE SPECIFICHE E DI GRUPPI DI LAVORO

BUONA CONOSCENZA DI OFFICE, DI OUTLOOK, DI INTERNET E DEI PROGRAMMI
SPECIFICI DEL SETTORE DI INTERVENTO PROFESSIONALE ( SESIT, PROGRAMMI
INFORMATIZZATI DI RIABILITAZIONE NEUROCOGNITIVA-COGPACK)

DISEGNO, ARTE E LETTERATURA

Patente B

Quanto dichiarato & conforme egli artt.46 e 47 del DPR 445/00; la sottoscritta € a conoscenza che ai sensi dell' art.76 del DPR 445/00. Le
dichiarazioni mendaci, le falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art.13 del D.Lgs. 196/2003 e dell'art.13 GDPR

679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018.

MILANO, 01.08.2019
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