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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

PAGLIARULO EMANUELA

Data di nascita

Luogo di nascita

Milano

Lingue parlate

Italiano, francese, inglese

E-mail

emanuela.pagliarulo@ao-sanpaolo.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

Dal 2011 al 2013

» Nome e tipo di istituto di istruzione

Istituto Italiano Psicoanalisi di Gruppo di Milano

* Qualifica in conseguimento

Psicoterapeuta di gruppo

* Date

2010

* Nome e tipo di istituto di istruzione

Universita Vita e Salute San Raffaele Milano

+ Qualifica conseguita

Master in psicofarmacologia clinica

* Date

Dal 2003 al 2006

* Nome e tipo di istituto di istruzione

Universita degli Studi di Milano, Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia

Tesi discussa

I corpo che agisce: clinica e trattamento del disturbo di Panico in comorbidita con la depressio-
ne. Relatore Chiar.mo Prof. G. Ba, Correlatore Prof. C.Vigano

* Qualifica conseguita

Specializzazione in Psichiatria e psicoterapia il giorno 13/11/2006

votazione

70/70 e lode

* Date e luogo

Milano; Luglio 2003
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* Qualifica conseguita Esame di Stato e conseguente iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di
Milano n° 39199

* Date Dal 1995 al 2002

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia

Tesi discussa Disturbo di Panico e Personalita: indicazioni ed esiti di un modello di trattamento integrato. Rela-
tore Prof.. G. Ba, Correlatore Dott.ssa C.Vigano

» Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia il giorno 22/7/2002

votazione 110/110 e lode

+ Date dal 1989 al 1995

» Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo classico G. Berchet, Milano

* Qualifica conseguita Maturita classica

ESPERIENZA LAVORATIVA AREA

PSICHIATRIA
o Date Dal 2020 ad oggi
Tipo di impiego DIRIGENTE MEDICO di | livello PRESSO CPS via Ovada psichiatria Il e
Comunita Protetta (CPM) Cantalupa
* Tipo di azienda Azienda Socio Sanitaria Territoriale Santi Paolo e Carlo, Polo Universitario, U.O. P
51, Polo Ospedaliero San Paolo,Milano
» Principali mansioni e responsa- Attivita clinica specifica e di formazione degli specializzandi in psichiatria e psicote-
bilita rapia nel reparto psichiatrico d'acuzie, nella psichiatria territoriale, attraverso prese
in carico e consultazioni, ma anche attraverso il lavoro di equipe con gli ulteriori ser-
vizi

Date Dal aprile 2016 ad 2020

Tipo d'impiego AMBULATORIO DEPRESSIONE DELL’ANZIANO

IAzienda Socio Sanitaria Territoriale Santi Paolo e Carlo, Polo universi-
tario, U.O.P 51, Polo Ospedaliero San Paolo, Milano

Tipo di azienda

Principali mansioni e re

Attivita clinica e di formazione degli specializzandi specifica

sponsabilitay
o Date Da luglio 2007 al 2020
Tipo di impiego DIRIGENTE MEDICO di | livello PRESSO SPDC psichiatria I, Centro Psico
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Sociale (CPS) di Rozzano e Comunita Protetta (CPA) Badile

* Tipo di azienda

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Santi Paolo e Carlo, Polo Universitario, U.O. P
51, Polo Ospedaliero San Paolo,Milano

» Principali mansioni e responsa-

Attivita clinica specifica e di formazione degli specializzandi in psichiatria e psicote-

bilita rapia nel reparto psichiatrico d'acuzie, nella psichiatria territoriale, attraverso prese
in carico e consultazioni, ma anche attraverso il lavoro di equipe con gli ulteriori ser-
vizi
* Date Da agosto 2006 a giugno 2007
Tipo di impiego DIRIGENTE MEDICO | livello PRESSO SPDC

* Tipo di azienda

Azienda Ospedaliera, Ospedale di Circolo di Busto Arsizio (VA), U.O. di Psichiatria

» Principali mansioni e responsabilita

Attivita clinica specifica di reparto psichiatrico d'acuzie. (in qualita di medico specialista).

o Date

Da maggio 2007 al 2013

Tipo di impiego

COCONDUZIONE Gruppo Psicodramma

* Tipo di azienda

Azienda Ospedaliera San Paolo, Polo Universitario, U.O. di Psichiatria

* Date

Da maggio 2005 a novembre 2006

Tipo di impiego

CONDUZIONE LABORATORIO di gruppo RIABILITATIVO AUTOBIOGRAFICO

+ Tipo di azienda

Day Hospital riabilitativo, Sezione di Psichiatria, Dipartimento Medicina Interna, Padiglione Guar-
dia I, Ospedale Maggiore Policlinico IRCCS, Milano

* Date

Da maggio 2003 a novembre 2006

Tipo di impiego

SERVIZIO COLLOQUI ORIENTATIVI

» Tipo di azienda

Sezione di Psichiatria, Dipartimento Medicina Interna, Padiglione Guardia Il, Ospedale Maggiore
Paliclinico IRCCS, Milano

* Principali mansioni e responsabi-

Attivita clinica di consultazione psichiatrica

lita
* Date Da ottobre 2000 a novembre 2006
Tipo di impiego SERVIZIO PSICHIATRICO DI DAY-HOSPITAL RIABILITATIVO

» Tipo di azienda

Sezione di Psichiatria, Dipartimento Medicina Interna, Padiglione Guardia I, Ospedale Maggiore
Policlinico IRCCS, Milano

* Principali mansioni e responsabilita

Attivita clinica specifica e di ricerca nella creazione e gestione di piani di trattamento individuali
indirizzati alla riabilitazione di pazienti psicotici e con disturbi di personalita (in qualita prima di
studente poi di medico specializzando).

[ PAGLIARULO, Emanuela |

Pagina 4 - Curriculum vitae di




 Date

Da gennaio 2001 a novembre 2006

Tipo di impiego

AMBULATORIO PER IL TRATTAMENTO INTEGRATO DEL DISTURBO DI PANICO

» Tipo di azienda

Milano, Ospedale Maggiore, Clinica Psichiatrica |

» Principali mansioni e responsabilita

Attivita di ricerca e clinica specifica comprendente trattamenti farmacologici, psicoterapici indivi-
duali ad orientamento dinamico, co-conduzione poi conduzione di gruppi cognitivo comportamen-
tali secondo il modello di G. Andrew per la gestione dell'ansia.

o Date

Da agosto 2000 a giugno 2004

Tipo di impiego

SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA (SPDC)

* Tipo di azienda

Sezione di Psichiatria, Dipartimento Medicina Interna, Padiglione Guardia Il, Ospedale Maggiore
Policlinico IRCCS, Milano

» Principali mansioni e responsabilita

Attivita clinica in qualita di medico specializzando presso il reparto di degenza femminile e ma-
schile

¢ Date

Da ottobre 2000 a giugno 2001

Tipo di impiego

SERVIZIO DI PSICHIATRIA DI CONSULTAZIONE

+ Tipo di azienda o settore

Sezione di Psichiatria, Dipartimento Medicina Interna, Padiglione Guardia Il, Ospedale Maggiore
Policlinico IRCCS, Milano

ESPERIENZA LAVORATIVA AREA
MEDICINA GENERALE

e Date

Da marzo 2005 a oggi

Tipo di impiego

SERVIZIO DI GUARDIA MEDICA ATTIVA NOTTURNA

» Tipo di azienda o settore

Azienda Pubblica di Servizi alla persona L.Milanesi P.Frosi via canevari 85 Trigolo (CR)

 Date

Da ottobre 1999 a luglio 2000

Tipo di impiego

REPARTO DI PEDIATRIA ED AMBULATORIO DI ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

» Tipo di azienda o settore

Clinica De Marchi, ICP, Milano

[ PAGLIARULO, Emanuela ]

Pagina 5 - Curriculum vitae di




CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della car-
riera ma non necessariamente riconosciu-
te da certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento € amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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Italiano

Francese
Livello avanzato C1
Livello elementare A2

Livello avanzato C1

Inglese
Livello avanzato C1
Livello intermedio

Livello avanzato C1

CAPACITA DI LAVORARE IN GRUPPO ACQUISITA ATTRAVERSO LA SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA,
ULTERIORI ATTIVITA DI FORMAZIONE (VEDI ULTERIORI INFORMAZIONI) E LA PRATICA PROFESSIONALE

CAPACITA DI COORDINARE GRUPPI

MULTIPROFESSIONALI

ACQUISITA MEDIANTE ATTIVITA DI

FORMAZIONE (VEDI ULTERIORI INFORMAZIONI) E LA PRATICA PROFESSIONALE.
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ULTERIORI INFORMAZIONI
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DAL 1996 AD OGGI IN PSICOTERAPIA QUINDI ANALISI DI TRAINING CON UN MEMBRO ORDINARIO DELLA
SPI

SOCIETA’ SCIENTIFICHE

SOCIA ORDINARIA DELLA SOCIETA ITALIANA DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA E PSICOSOCIALE
(S.LR.P)

ATTIVITA UNIVERSITARIA DIDATTICA E DI RICERCA

12 MARZO 2012
DOCENTE SEMINARIO ABA :PSICHIATRIA DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
UNIVERSITA CATTOLICA DI MILANO

DAL 30/3 AL 08/11/2011
DOCENTE SEMINARIO “LA COSTELLAZIONE BORDERLINE"
AZIENDA OSPEDALE SANPAOLO

Dal 20 ottobre al 23 ottobre 20007
DOCENTE SEMINARIO RESIDENZIALE DELLA CPA DI BADILE: FARE E PENSARE IN COMUNITA
Azienda Ospedaliera San Paolo

Da giugno 2005 a novembre 2006

DOCENTE CORSO DI LAUREA IN RIABILITAZIONE PSICHIATRICA E PSICOSOCIALE
Universitd degli Studi di Milano

Attivita di tutoring e di commissario di esame
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CORSI DI FORMAZIONE:

15 ottobre 2012, Pavia

18-19 febbraio 2008, Roma

20 settembre 2007 , Milano

29 e 30 giugno 2007, Montecatini Terme

3 marzo 2005, Milano

19/20 marzo 2005, Milano

23/24 ottobre 2004, Tenno (TN)

11 maggio 2004, Genova

5 dicembre 2003, Roma

12 giugno 2003, Ravenna

30 novembre 2002, Segrate (M)

17 aprile 2002, Milano

Clinical Symposium in mentalisation
based treatment Centro interdiparti-
mentale di ricerca sui disturbi di Per-
sonalita

Corso “Individuazione dei soggetti depressi

e interventi relativi in medicina genera-
le" Istituto Superiore di Sanita

Corso: “BLS-D Azienda Ospedale San
Paolo

Corso “Highlights sul modello clinico e
neurobiologico della depressione”

“Corso di addestramento alla diagnosi ed

alla valutazione del decorso del Di-
sturbo Bipolare”, AILAS.

“Corso di addestramento all'uso della
SWAP — 200 per adulti ed adolescen-
ti”, ASP

Corso di aggiornamento: "Artiterapie”

Corso di formazione
“Clinica e trattamento della mania”,
SINPF

Corso di aggiornamento e formazione:
“Escitalopram: L'innovazione attraver-
so l'evoluzione”

Corso di formazione: “La Riabilitazio-
ne Psicosociale: percorsi formativi e
attivazione di reti sociali ed istituziona-
Ii", SIRP Sezione Emilia Romagna

Giorno di Formazione “Corso CLT:
Programma strutturato per la riabilita-
zione del paziente schizofrenico nelle
aree Casa, Lavoro e tempo libero”,
Azienda Ospedaliera di Melegnano,
SIP

Convegno di Studio: “La psicoterapia
cognitivo-analitica di Ryle nel tratta-
mento del disturbo borderline di per-
sonalita”, Azienda Ospedaliera San
Carlo Borromeo

17 marzo 2002, Mila Breve Strategica", Centro Terapia Strategica Arezzo, IT e Mental Research

416 novembre 2002, Fiuggi

Institute Palo Alto, CA

Corso "Il gesto e l'intenzione”, SIRP.
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PARTECIPAZIONI A CONGRES-
Sl, CONVEGNI, GIORNATE DI
STUDIO ETC..

29076/2010, Melegnano

Il modello di integrazione funzionale nel trattamento degli esordi psicotici

13-14 marzo 2008, Salsomaggiore

“Schizofrenia, formazione,esperienze dii Relazion

integrate e Aggiornamenti terapeutici “ SFERA

8-10 novembre 2007, Milano

5 ottobre 2007, Milano

27 marzo 2007, Milano

28 febbraio 2007, Milano

1 e 2 dicembre 2006, Alba di Cuneo

20 maggio 2006, Milano

24/25 Marzo 2006, Genova

21 Marzo 2006, Milano

21/25 Febbraio 2006, Roma

20/21 Ottobre 2005, Pisa

22/23 Settembre 2005, Siena

4/6 Maggio 2005, Milano

6/9 aprile 2005, Bormio

8 marzo 2005, Milano

24/28 febbraio 2005, Roma

C.U.R.A. Conferenza sulla Comunicazione per la
Salute, Universita degli Studi di Milano

“L'organizzazione necessaria” Casa della Cultu -
ra, Milano

“Trattamento della Schizofrenia: dall'episodio acuto
al lungo termine”

Efficacia e dimensione soggettiva: interventi che migliorano
la vita dei pazienti con disturbo schizofrenico bi-
polare”

Incontro: “Differenze neuropsicofarmacologiche
degli antipsicotici atipici e implicazioni cliniche
nel trattamento della schizofrenia”

Giornata di studio “Dalla ricerca alla clinica. Prospettive
della ricerca” Unita di Psichiatria e Psicoterapia.
Ospedale Riguarda Ca' Granda.

Congresso “ La prevenzione delle ricadute nel trattamen-
to del paziente schizofrenico: stato dell'arte con
uno sguardo al futuro” CR Salute

Seminario: “Modelli di Psicoterapia nelle istituzioni”,
Universita degli Studi di Milano

XI CONGRESSO NAZIONALE della Societa Italiana di Psicopato-
logia “Terapia psichiatrica un problema di liber-
ta‘u

Corso ECM: “Depressione e Malattie fisiche"
Corso ECM: “Il Disturbo Post-Traumatico da Stress”

1° Forum Internazionale INNOVAZIONE IN PSICHIATRIA
INNOPSY 2005: ‘I bisogni non corrisposti nella Diagnosi e nella
Farmacoterapia”, SOPSI

Corso di Aggiornamento “ La psichiatria di ge-
nere: dallo studio delle differenze alla persona-
lizzazione delle cure”, Azienda Ospedaliera del-
la Valtellina e della Valchiavenna

Corso di Educazione Continua Medicina: “Di-
sturbi dell'umore nella donna: dalla complessita
eziologica all'integrazione terapeutica”

X CONGRESSO NAZIONALE della Societa Italiana di Psicopatolo-
gia “ll ruolo centrale della psichiatria in medici-
na"
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27/30 gennaio 2005, Milano

27 maggio 2004, Bergamo

25 marzo 2004, Milano

24/28 febbraio 2004, Roma

19 febbraio 2004, Milano

20/24 ottobre 2003, Bologna

4 giugno 2003, Milano

25 febbraio/ 1 marzo 2003, Roma

17 aprile 2003, Milano

4/9 novembre 2002, Fiuggi

17 aprile 2002, Milano

Gennaio/Giugno 2001, Milano

6 novembre 2001, Milano

11 dicembre 2000, Milano

13/20/27 marzo 1998, Milano

VIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Riabilitazio -
ne Psicosociale, SIRP “Percorsi in riabilitazione:
soggetti, ambiti e risultati”

Congresso “ Pazienti migranti e servizi psichiatrici: questioni
teoriche e progetti di intervento”, A.O. Ospedale
Riuniti di Bergamo, SIP

Convegno “Quando, come e perché il gruppo nelle dipendenze”
ASL citta di Milano

IX CONGRESSO NAZIONALE della Societa Italiana di Psicopatologia ‘!l ruolo
centrale della psichiatria in medicina”

Corso di aggiornamento “ La responsabilita giuridica in psichiatria” Azienda
Ospedaliera San Paolo

XLIII CONNGRESSO DELLA SOCIETA' ITALIANA DI PSICHIATRIA “La cono-
scenza e la cura: modelli esplorativi e pratiche nella
psichiatria contemporanea”

Meeting ‘Il Disturbo Bipolare dalla Diagnosi alla Terapia: Confronto tra due
scuole

VIl CONGRESSO NAZIONALE della Societa Italiana di Psicopatologia: “Dal
Disturbo alla Malattia"

Giornata di studio: “Neuroimaging nello studio dei disturbi psichiatrici: attualita
e prospettive”, Universita degli Studi di Milano

VIl Congresso Nazionale, Societa Italiana di Riabilita-
zione Psicosociale, SIRP: “La sfida della riabilitazione
psicosociale in una sanita che cambia ed evolve”.

Convegno “La psicoterapia cognitivo - analitica di
Ryle nel trattamento del Disturbo Borderline di per-
sonalita" Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo

Incontri sul tema: “Relazione terapeutica e compren-
siva emotiva”, Societa Italiana di Psichiatria di Con-
sultazione, IRCCS Ospedale Maggiore di Milano

Corso: “Terapia e Riabilitazione Cognitiva dei Disturbi Schizofrenici”, A.O. di
Melegnano, Dipartimento di Salute Mentale

Convegno internazionale “Depressione: Diagnosi e
Trattamento, una sfida per gli anni 2000", Centro per
la Diagnosi e il Trattamento dei Disturbi Depressivi,
Universita degli studi di Milano, Ospedale "L.Sacco"

Updates in clinical neurology, IV edizione, Clini-
ca Neurologica IV, Universita di Milano, Ospe-
dale San Raffaele
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ELENCO PUBBLICAZIONI

Capitoli di libro ‘Il trattamento istituzionale dei pazienti adulti. Le tecniche psicodrammatiche:dalla tradizione
allinnovazione" Edoardo Razzini , Giovanna Marrone, Emanuela Pagliarulo pag 51-75. In Lo psi-
codramma in terapia e formazione. Nuovi modelli applicativi. A cura di Edoardo Razzini. Edizioni
Cartman. Torino 2015
Disturbi comportamentali e psicotici associati alla demenza” Gala C., Netti I., Sessini M., Selvag-
gio F., Proietti S., Pagliarulo E. In Demenze. Aggiornamenti terapeutici. Pag 61-66 CIC Edizioni
Internazionali. Roma 2001

Articoli La psicoterapia psicodinamica nel trattamento integrato del disturbo di panico. Esiti a tre anni di

uno studio clinico osservazionale. Vigano.C.A. , Pizzagalli C., Zambon A, Sarzi A.
E.,Pagliarulo E. Bielli A., Ba G. Volume 48, settembre 2007, numero 3 pag 245-248

“Disturbo di Panico: follow-up a due anni di un modello di trattamento integrato”. A.C. Vigano, A.
Bielli, A. Carozzi, T.Divino, E. Pagliarulo, G. Ba. In Italian Journal of Psychopatology,
Volume 9, december 2003, supplement pag 16-20.
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Atti di Congresso: Poster, Abstract

* La comunicazione con il paziente delirante: aspettti clinici e metodologici. Edoardo
Razzini, Emanuela Pagliarulo Atti di C.U.R.A. Conferenza sulla Comunicazione per la
Salute, Comunicazioni Orali, Universita degli Studi di Milano, 8-10 novembre 2007, pag
54

*  Ansia e coping:le strategie di “coping” come indicatori d'esito del trattamento del distur-
bo di panico. A.C. Vigano, A. Bielli, A. Carozzi, E. Pagliarulo, C. Pizzagalli, B. Ferrari G.
Ba In atti del Xl CONGRESSO NAZIONALE della Societa ltaliana di Psicopatologia,
Roma 21/25 febbraio 2006

*  Risoluzione del sintomo e miglioramento della qualita’ di vita nel disturbo di panico. esi-
ti a tre anni di un modello di trattamento integrato. A.C. Vigano, A. Bielli, A. Carozzi, E.
Pagliarulo, C. Pizzagalli, B. Ferrari G. Ba In atti del X CONGRESSO NAZIONALE della
Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 24/28 febbraio 2005

* Integrated Treatment for Panic Disorder: a 3- year follow- up study. A.C. Vigano, A.
Bielli, A. Carozzi, E. Pagliarulo, G. Ba. World Psychiatry, Volume 3, Supplement 1, oc-
tober 2004

*  Psicoterapa e disturbo di panico. Esiti a tre anni di un protocollo di trattamento integra-
to A.C. Vigano, E. Pagliarulo, A. Carozzi, T.Divino, A. Bielli, G. Ba In atti del IX CON-
GRESSO NAZIONALE della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 24/28 febbraio
2004

e "Ciak si cura" Cinema e Riabilitazione Psichiatrica. R.Berger, E. Pagliarulo, V.Belleri,
G.Ba. In atti del VIIl CONGRESSO NAZIONALE della Societa Italiana di Psicopatolo-
gia, Roma 25 febbraio/ 1 marzo 2003.

*  Disturbo di Panico: follow-up a due anni di un modello di trattamento integrato. A.C. Vi-
gano, A. Bielli, A. Carozzi, T.Divino, E. Pagliarulo, G. Ba In atti del VIII CONGRESSO
NAZIONALE della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 25 febbraio/ 1 marzo 2003
(premiato tra i primi 10)

»  Disturbo di Panico: risultati del follow-up a due anni di un modello di trattamento inte-
grato. A.C. Vigano, A. Bielli, A. Carozzi, T.Divino, E. Padliarulo, G. Ba. In Atti del 9°
congresso Societa Italiana di psichiatria Biologica (SIPB), Napoli, 22-26 ottobre 2002

« Cinema e Riabilitazione Psichiatrica R.Berger, E. Pagliarulo, V.Belleri, G.Ba. Abstract
su Cd-Rom atti 7° congresso nazionale della societa italiana di riabilitazione psicoso-
ciale, dal 4 sl 9 novembre 2002. www.riabilitazionesociale.it

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto Legislativoi 30 giugno 2003, n 196" codice in materia di protezione dei dati persona-

li (facoltativo) “ ed autocertifico, pevole delle ioni in caso di dichiarazioni false, ai sensi degli articoli 46 e 47 del DPR 445/00, che quanto di -

chiarato corrisponde al vero ed alla d ione in mio p

Milano, Ottobre 2021 EMANUELA PAGLIARULO
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