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Giulia Orsenigo

16/06/2023 - Oggi

Centro Psicosociale UOP 51

Via Barabino 8, Milano

(Responsabile Dott. M. Lunardelli)

ASST Santi Paolo e Carlo

Via Antonio di Rudini 8, Milano

(Direttore: Prof.ssa O. Gambini)

Dirigente Medico, contratto a tempo indeterminato

16/12/2019 - 15/06/2023

Ambulatorio di Pioltello

Viale San Francesco 16

Ospedale Santa Maria delle Stelle

Via Volontari del Sangue 5, Melzo

Unita Operativa di Psichiatria N°34

(Direttore: Dott. Federico Durbano)

ASST Melegnano e della Martesana

Dirigente Medico, contratto a tempo indeterminato

04/2019 - 07/11/2019

Centro Psicosociale di zona 13

via Fantoli 7, Milano

(Responsabile Dott. A. Giannelli)

Dipartimento di Neuroscienze e salute Mentale, U.O.C. Psichiatria
(Direttore ff: Prof P. Brambilla)

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

di Milano

Medico Specializzando

01/2018 - 04/2018

Day Hospital Disturbi dell’Umore U.O. Psichiatria

(Responsabile Dott. A. Fiorentini)

Dipartimento di Neuroscienze ¢ salute Mentale, U.O.C. Psichiatria
(Direttore: Prof A.C. Altamura / Prof P. Brambilla) Fondazione
IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
Medico Specializzando
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12/2017 - 12/2018
Centro Psicosociale di zona 10, via Asiago 9/5, Milano
(Responsabile Dott.ssa S. Gianetti)

Dipartimento di Neuroscienze ¢ salute Mentale, U.O.C. Psichiatria
(Direttore: Prof A.C. Altamura)

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano

Medico Specializzando

12/2017 - 12/2018

Comunita riabilitativa Alta Assistenza - CRA, Via Conca del
Naviglio 45, Milano

(Responsabile Dott. G. Tacchini)

Dipartimento di Neuroscienze e salute Mentale, U.O.C. Psichiatria
(Direttore: Prof A.C. Altamura)

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano

Medico Specializzando

06/2015 - 12/2017

SPDC Policlinico di Milano

(Responsabile Dott. R. Paoli)

Dipartimento di Neuroscienze ¢ salute Mentale, U.O.C. Psichiatria
(Direttore: Prof A.C. Altamura)

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano

Medico Specializzando

07/2014 - 10/2019
Dott. Fabrizio Moro, Via Marcona 15, Milano

Medico sostituto di Medicina Generale

08/11/2019
Universita degli Studi di Milano, Milano

Diploma di Specializzazione in Psichiatria
"Marker immuno-infiammatori dell’esordio psicotico: risultati

preliminari di uno studio multicentrico"
70/70 lode

10/12/2014 - 08/11/2019
Scuola di Specializzazione in Psichiatria Universita degli Studi di
Milano

(Direttore: Prof A.C. Altamura/ Prof.ssa O. Gambini) Fondazione
IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Medico Specializzando
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FORMAZIONE AVANZATA

02/2012 - 11/2014

Internato presso U.O. Psichiatria

(Day Hospital Disturbi dell’Umore)

Dipartimento di Neuroscienze e salute Mentale, U.O.C.
Psichiatria (Direttore: Prof A.C. Altamura)

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
di Milano

Medico frequentatore

02/2014
Albo dei Medici e Chirurghi di Milano

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo
(iscritta dal 25/02/2014, n.43566)

15/10/2013
Universita degli Studi di Milano, Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia

“Social Cognition e funzionamento neurocognitivo in pazienti
affetti da disturbo bipolare e schizofrenia”

Relatore: Prof. AC Altamura; Correlatore: Dott. A Fiorentini
110/110 lode

2002 - 2007
Liceo Scientifico Leonardo da Vinci, Milano

Diploma di Maturita Scientifica

- Psicoterapia Borderline. Corso teorico/pratico sui disturbi di
personalita di livello borderline. Milano, 12/26 Ottobre 2019,
9/23/30 Novembre 2019.

- Training DBT Adolescenti con Alec Miller. Roma, 21
Dicembre 2020.

- Dialectical Behavioral Therapy training intensivo DBT I livello
condotto da Charles R. Swenson. Roma, 9 Aprile- 8 Maggio
2021.

- Dialectical Behavioral Therapy training intensivo DBT II
livello condotto da Charles R. Swenson. Formazione a distanza,
15-16-17 Ottobre ¢ 29-30-31 Ottobre 2021.

- Dialectical Behavioral Therapy training intensivo DBT 111
livello condotto da Charles R. Swenson. Formazione a distanza,
28-29 Gennaio, 4-5 Febbraio 2022.

- Master di alta formazione. Clinica dei Disturbi del
Comportamento Alimentare in Comunita. FAD. Ottobre
2022-Giugno 2023.

- Tecnica del rilassamento progressivo di Jacobson. Milano,
Novembre 2019.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

- Master Experience in Training Autogeno e tecniche di
visualizzazione. Milano, 7 Maggio/3 Luglio 2022.

- Professional Certificate in Psicologia Forense. Centro
Universitario Internazionale. Prof. Sartori ¢ Gulotta. Dicembre
2021.

Pubblicazioni scientifiche su riviste censite:

1. CALETTI E, PAOLI RA, FIORENTINI A, CIGLIOBIANCO
M, ZUGNO E, SERATI M, ORSENIGO G, GRILLO P,
ZAGO S, CALDIROLI A, PRUNAS C, GIUSTIF,
CONSONNI D, ALTAMURA AC. Neuropsychology, social
cognition and global functioning among bipolar,
schizophrenic patients and healthy controls: preliminary data.
Front Hum Neurosci. 2013 Oct 17;7:661. doi:
10.3389/fnhum.2013.00661.

2. GRASSI S, ORSENIGO G, SERATIM, CALETTIE,
ALTAMURA AC, BUOLI M. Cognitive correlates of
neuroimaging abnormalities in the onset of schizophrenia: A
case report. World J Psychiatry. 2017 Jun 22;7(2):128-132.
doi: 10.5498/wjp.v7.i2.128.

3. SERATI M, BARKIN JL, ORSENIGO G, ALTAMURA AC,
BUOLI M. Rescarch Review: The role of obstetric and
neonatal complications in childhood attention deficit and
hyperactivity disorder - a systematic review. J Child Psychol
Psychiatry. 2017 Dec;58(12):1290-1300. doi:
10.1111/jepp.12779.

4. SERATI M, DELVECCHIO G, ORSENIGO G, PERLINI C,
BARILLARI M, RUGGERI M, ALTAMURA AC, BELLANI
M, BRAMBILLA P. Potential Gender-Related Aging
Processes Occur Earlier and Faster in the Vermis of Patients
with Bipolar Disorder: An MRI Study. Neuropsychobiology.
2017;75(1):32-38. doi: 10.1159/000477967.

5. ALTAMURA AC, MAGGIONI E, DHANOA T,
CIAPPOLINO V, PAOLI RA, CREMASCHI L, PRUNAS C,
ORSENIGO G, CALETTI E, CINNANTE CM, TRIULZI
FM, DELL'OSSO B, YATHAM L, BRAMBILLA P. The
impact of psychosis on brain anatomy in bipolar disorder: A
structural MRI study. J Affect Disord. 2018 Jun;233:100-109.
doi: 10.1016/j.jad.2017.11.092.

6. GALDERISI S, RUCCI P, KIRKPATRICK B, MUCCI A,
GIBERTONI D, ROCCA P, ROSSI A, BERTOLINO A,
STRAUSS GP, AGUGLIA E, BELLOMO A, MURRI MB,
BUCCI P, CARPINIELLO B, COMPARELLI A, CUOMO A,
DE BERARDIS D, DELL'OSSO L, DI FABIO F, GELAO B,
MARCHESI C, MONTELEONE P, MONTEMAGNI C,
ORSENIGO G, PACITTI F, RONCONE R,
SANTONASTASO P, SIRACUSANO A, VIGNAPIANO A,
VITA A, ZEPPEGNO P, MAJ M; ITALIAN NETWORK



FOR RESEARCH ON PSYCHOSES. Interplay Among
Psychopathologic Variables, Personal Resources,
Context-Related Factors, and Real-life Functioning in
Individuals With Schizophrenia: A Network Analysis. JAM A
Psychiatry. 2018 Apr 1;75(4):396-404. doi:
10.1001/jamapsychiatry.2017.4607.

7. CALDIROLI A, SERATI M, ORSENIGO G, CALETTI E,
BUOLI M. Age at Onset and Social Cognitive Impairment in
Clinically Stabilized Patients with Schizophrenia: An
Ecological Cross-Sectional Study. Iran J Psychiatry. 2018
Apr;13(2):84-93.

8. SERATI M, DELVECCHIO G, ORSENIGO G,
MANDOLINI GM, LAZZARETTI M, SCOLA E, TRIULZI
F, BRAMBILLA P. The Role of the Subplate in
Schizophrenia and Autism: A Systematic Review.
Neuroscience. 2019 Mar 29;408:58-67. doi:
10.1016/j.neuroscience.2019.03.049.

9. SERATI M, DELVECCHIO G, ORSENIGO G,
MANDOLINI GM, LAZZARETTI M, SCOLA E, TRIULZI
F, BRAMBILLA P. Corrigendum to "The Role of the
Subplate in Schizophrenia and Autism: A Systematic Review"
[Neuroscience 408C (2019) 58-67]. Neuroscience. 2020 Feb
1;426:87. doi: 10.1016/j.neuroscience.2019.11.040.

Pubblicazioni scientifiche su riviste censite, come
collaboratore:

1. MUCCI A, GALDERISI S, GREEN MF, NUECHTERLEIN
K, RUCCI P, GIBERTONI D, ROSSI A, ROCCA P,
BERTOLINO A, BUCCI P, HELLEMANN G, SPISTO M,
PALUMBO D, AGUGLIA E, AMODEO G, AMORE M,
BELLOMO A, BRUGNOLI R, CARPINIELLO B,
DELL'OSSO L, DI FABIO F, DI GIANNANTONIO M, DI
LORENZO G, MARCHESI C, MONTELEONE P,
MONTEMAGNI C, OLDANI L, ROMANO R, RONCONE
R, STRATTA P, TENCONI E, VITA A, ZEPPEGNO P, MAJ
M; ITALIAN NETWORK FOR RESEARCH ON
PSYCHOSES. Familial aggregation of MATRICS Consensus
Cognitive Battery scores in a large sample of outpatients with
schizophrenia and their unaffected relatives. Psychol Med.
2018 Jun;48(8):1359-1366.
doi1:10.1017/S0033291717002902.

2. BUCCI P, GALDERISI S, MUCCI A, ROSSI A, ROCCA P,
BERTOLINO A, AGUGLIA E, AMORE M, ANDRIOLA 1,
BELLOMO A, BIONDI M, CUOMO A, DELL'OSSO L,
FAVARO A, GAMBI F, GIORDANO GM, GIRARDI P,
MARCHESI C, MONTELEONE P, MONTEMAGNI C,
NIOLU C, OLDANI L, PACITTI F, PINNA F, RONCONE R,
VITA A, ZEPPEGNO P, MAJ M; ITALIAN NETWORK



FOR RESEARCH ON PSYCHOSES. Premorbid academic
and social functioning in patients with schizophrenia and its
associations with negative symptoms and cognition. Acta
Psychiatr Scand. 2018 Sep;138(3):253-266. doi:
10.1111/acps.12938.

Capitoli in libri di testo in lingua inglese:

CIAPPOLINO V, ORSENIGO G. Pseudodementia: a case
report on the connection between dementia and bipolar spectrum
disorders. In: Clinical Cases in Psychiatry: Integrating
Translational Neuroscience Approaches. Altamura AC &
Brambilla P (eds), Springer, 2018.

Capitoli in libri di testo in lingua italiana:

POZZOLI SM, ORSENIGO G, CAIVANO V, LUCIANO M,
FIORILLO A, BRAMBILLA P. Disturbi perinatali. Manuale di
Psichiatria Clinica. Brambilla P (eds). Edizioni Minerva Medica,
2019.

Articoli pubblicati in riviste italiane:

M. SERATI, A. CATTANEO, G.M. MANDOLINI, G.
ORSENIGO, P. BRAMBILLA. Il ruolo dei biomarcatori in
psichiatria: stato dell’arte. PNEI Review: n.2, 2016

Abstract presentati a congressi internazionali:

CIGLIOBIANCO M, CALDIROLI A, CALETTI E,
FIORENTINI A, SERATI M, ORSENIGO G, PAOLI RA,
ZUGNO E, ALTAMURA AC. Social cognition and executive
deficits in bipolar disorder and schizophrenia: preliminary data.
ECNP Barcelona 2013.

Abstract presentati a congressi nazionali:

CALDIROLI A, CALETTI E, CIGLIOBIANCO M,
FIORENTINI A, SERATI M, ORSENIGO G, PAOLI RA,
ZUGNO E, ALTAMURA AC. Social cognition and executive
deficits in bipolar disorder and schizophrenia: preliminary data.
SOPSI 2013.

ROSSETTI MG, CALETTI E, BELLANI M, FINOS L,
PERLINI C, ROVERA C, MARINELLI V, ORSENIGO G,
BOTTINELLI F, RUGGERI M, ALTAMURA AC,
BRAMBILLA P. The impact of Cognitive Remediation coupled
with nonpharmacological interventions in Major Psychoses: A
multimodal multicenter outcome study. INNOPSY 2017.

Collaborazioni a progetti di ricerca:
Network italiano per la ricerca sulle psicosi (NIRP-studio

follow-up): comprende 27 centri italiani attivi in quest’area di
ricerca, ¢ stato costituito con I’obiettivo di esplorare in maniera




PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con compulter, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

sistematica i fattori che condizionano il funzionamento cognitivo,
sociale e affettivo nella vita reale delle persone con diagnosi di
schizofrenia.

CRT: applicazione di Cognitive Remediation, Social Skills
Training e Mindfulness in pazienti con Psicosi Maggiore ¢
successiva valutazione del miglioramento cognitivo, del
funzionamento sociale, interpersonale e lavorativo, oltre che
dell'effetto sulla plasticita neuronale, valutato con Risonanza
Magnetica Nucleare, ¢ dei polimorfismi genici coinvolti.
RENDIBI: Rilevazione Epidemiologica Nazionale Sui Disturbi
Bipolari, valutando le caratteristiche cliniche e il trattamento di
pazienti affetti da Disturbo Bipolare, ricoverati in diversi
dipartimenti italiani di psichiatria.

Neurolnno: indici neuropsicologici e trattamenti innovativi per le
psicosi maggiori. Individuazione di interazioni tra
somministrazione di molecole neuroprotettive (Omega3),
polimorfismi genici, morfologia e metabolismo cerebralc,
attraverso Risonanza Magnetica Nucleare multimodale ¢ PET
cerebrale e variazioni neuropsicologiche e psicopatologiche.
Studio ecologico e Social Cognition in pazienti affetti da
Schizofrenia e Disturbo Bipolare: ricerca di una correlazione tra
performance cognitiva, comportamento sociale e funzionamento
globale, con lo scopo di identificare test cognitivi ed ecologici in
grado di predire il funzionamento globale dei pazienti.
P20W20Y': Disturbi psichici perinatali e traiettorie di sviluppo
neurale: uno studio prospettico osservazionale dalla ventesima
settimana gestazionale al ventesimo anno di vita. Valutazione
longitudinale della crescita neurale dall’epoca fetale
all’adolescenza tramite analisi di neuroimaging, genetiche e
adeguato follow-up psichiatrico.

GET UP (Genetics Endophenotypes and Treatment:
Understanding early Psychosis): ricerca finanziata dal Ministero
della Salute Italiano come parte di una Ricerca Sanitaria
Finalizzata. Lo studio ha lo scopo di acquisire e fornire nuove
conoscenze sui correlati biologici di gravita dei quadri clinici e
sui predittori di decorso e di risposta ai trattamenti, permettendo
una profilazione biologica e funzionale complessa dei disturbi
psicotici.
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