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17 ottobre 2016 sino ad oggi

23 settembre 2016 sino ad oggi
5 settembre 2016 sino ad oggi

18 Luglio 2016 sino ad oggi
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. Tipb di impiego/
« Principali mansioni e responsabilita

Marzo 2015 - Settembre 2015

« Tipo di impiego/
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Consulenza specialistica in regime di iibera professione c/o U.O. NPI-CRE, progetto disabilita,
del!ASST Santi e Paolo di Milano

Consulenza specialistica in regime di libera professione c/o Centro MOSES, Treviglio.

Consulenza specialistica in regime di libera professione c/o Centro Domino, Milano.

Consulenza specialistica in regime di libera professione ¢/o Centro UmanaMente, Milano.

Medico specialista in formazione in Neuropsichiatria dellinfanzia e dell'Adolescenza - Azienda
Ospedaliera Santi Paolo e Carlo, via di Rudini 8, Milano.

Direttore: Prof.ssa Maria Paola Canevini, (prof. Carlo Giulio Lenti sino ad ottobre 2014),

Tutor: dr.ssa Monica Saccani.

Attivita formativa, clinica e di ricerca svolte attraverso conduzione in affiancamento e con
supervisione del medico responsabile di iter valutativi diagnostici e di presa in carico, collogui
anamnestici e di sostegno alla genitorialita e di follow-up, collaborazione con le strutture educative
e servizi sociali coinvolti nella gestione dei minori in carico, ed organizzazione e gestione day-
hospital diagnostici e terapeutici, nel ruolo di medico referente.
In particolare tali attivita sono state svolte all'interno degli ambulatori specialistici dedicati a:
- Diagnosi e Cura dellADHD e dei Disturbi del Comportamento di tipo Dirompente
(Disturbi da Deficit di Attenzione ed lperattivits, Disturbo Oppositivo Provocatorio e
Disturbo della Condotta) — medico responsabile Dr.ssa Monica Saccani.
Partecipazione aftiva al progetto regionale Registro ADHD in quanto centro di
riferimento, in collaborazione con Istituto Mario Negri.
- Disturbi delio Sviluppo, Disturbi dello spettro autistico —~ medico responsabile Dr.ssa
Monica Saccani

Medico specialista in formazione in Neuropsichiatria delf'Infanzia'e Adolescenza, frequenza clo
Centro Regionale Epilessia - Azienda Ospedaliera Santi Paolo e Carlo, via di Rudini 8, Milano.
Direttore: Prof.ssa Maria Paola Canevini; Tutor: dr.ssa Aglaia Vignoli

Partecipazione ad atfivith ambulatoriale, refertazione EEG, in affiancamento e con fa supervisione
della dr.ssa Aglaia Vignoli.



Marzo 2010 - Giugno 2011

+ Tipo di impiego/
+ Principali mansioni e responsabilita

Settembre 2008 - Marzo 2010

ALTRE ESPERIENZE:

Dicembre 2005 - Novembre 2007

2001-2008

Agosto 2000

ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

15 Luglio 2016

Gennaio 2016

Giugno 2011

Agosto 2010
Luglio 2010

Marzo 2010

Ottobre 2001
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Medico volontario c/o la Cattedra di Neuropsichiatria delf'Infanzia e delf Adolescenza,
Azienda Ospedaliera San Paolo, via di Rudini 8, Milano.
Direttore: Prof. Carlo Giulio Lenti

Partecipazione in affiancamento ad iter valutativi diagnostici, colloqui clinici, somministrazione
test, organizzazione e gestione ricoveri in regime di day-hospital, discussione casi clinici in equipe.

Studente universitario frequentante c/o la Cattedra di Neuropsichiatria delllnfanzia e
delfAdolescenza.

Azienda Ospedaliera San Paolo, via di Rudini 8, Milano.

Direttore: Prof. Carlo Giulio Lenti

Maschera di Sala ed impiegata servizio bar c/o Ariston Multisala di Treviglio,

Ripetizioni a studenti scuole elementari e medie, baby-sitter,
volontaria ABIO c/o reparto di Pediatria delf'A.O. di Treviglio-Caravaggio.

Vacanza lavoro ¢/o orfanotrofio Bielorusso, coordinatrice gruppo animatori - Ist. Salesiano Don
Bosco di Treviglio.

Conseguimento fitolo specialistico in Neuropsichiatria Infantile cfo Universita degli Studi di Milano
Cattedra di Neuropsichiatria delfInfanzia e dellAdolescenza, ASST Santi Paolo e Carlo, con
votazione di 70/70.. e - R
Titolo di tesi: “Studio longitudinale di un campione clinico di pazienti affetti da ADHD: traiettorie di
trattamento ed outcome”,

Relatore: Prof.ssa Maria Paola Canevini - Correlatore; dott.ssa Monica Saccani.

Iscrizione al primo anno di Training di perfezionamento in psicoterapia cognitivo-comportamentale,
clo Studi Cognitivi - scuola di formazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale e centro di
ricerca. Direttore: dr.ssa Sandra Sassaroli.

Ammissione affa Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria dellinfanzia e Adolescenza
dellUniversita degli Studi di Milano - Prof. Carlo Lenti.

Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Bergamo (5 Agosto 2010)
Superamento dell'Esame di Stato di abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo.

Conseguimento della Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia clo Universita degli Studi di
Milano, con la votazione di 103/110.

Titolo di tesi: "Accoglienza dei minori migranti in Neuropsichiatria Infantile: riorganizzazione di un
servizio”.

Relatore: Chiar.mo Prof. Carlo Lenti; Correlatore: Dr.ssa Luisa Strike Lievers.

Iscrizione alla Facolta di Medicina e Chirurgia presso 'Universita degli Studi di Milano.



Luglio 2001

ABILITA’ E COMPETENZE:

PUBBLICAZIONI
ATTI DI CONGRESSO
COMUNICAZION! ORALI:
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Conseguimento maturitd scientifica con la votazione di 94/100, c/o Liceo Scientifico ad Indirizzo
Matematico Naturalistico, Istituto Salesiano Don Bosco di Treviglio.

Focus delle competenze cliniche acquisite:

- Esame psichico, osservazioni di gioco e comportamentali, colloqui clinici, utilizzo di
interviste strutturate quali K-SADS, AD!, CBCL, CDI, STAI, TMA.

- Valutazione del profilo cognitivo atfraverso la somministrazione di scale di valutazione
standardizzate (WPPS! e WPPSHII, WISC-lIl e WISC-IV, WAIS, Griffiths Mental
Development Scale, Bayley Scale, Matrici Progressive di Raven, Leiter-R) e del
funzionamento adattivo (Vineland).

- Test Neuropsicologici: somministrazione di prove atte alla valutazione delle funzioni
aftentive ed esecutive e batteria per la diagnosi di Disturbi Specifici delf Apprendimento.
Somministrazione e valutazione di batterie neuropsicologiche standardizzate.

- Somministrazione e valutazione di scala ADOS (Autism Diagnostic Observation Scale)
moduli 1, 2, 3 e 4, e di scala ADOS2 moduli Toddler,1,2,3,4.

- Valutazione neurologica.

- Stesura di relazioni cliniche e tecniche, sintesi diagnostiche sui casi e certificazioni per
sostegno didattico, educativo ed invalidita.

- Attivita clinica all'interno di Day Hospital diagnostici e terapeutici: prenotazione esami
ematochimici e strumentali, gestione ricovero e dimissione, discussione esiti in equipe.

- Visite di consulenza in reparto e pronto soccorso pediatrico, in affinacamento e con la
supervisione del tutor referente.

- Impostazione e monitoraggio di terapie farmacologiche.

- Attivita di counselling alla genitorialita, accompagnamento alla diagnosi e Parent
Training ad orientamento cognitivo-comportamentale.

- Partecipazione al Progetto Regionale “Condivisione di Percorsi Diagnostico-terapeutici
per 'ADHD in Lombardia”.

- Collaborazione con le strutture educative (scuole), riabilitative (centri diurni, centri
riabilitativi convenzionati, terapisti privati) e servizi sociali attivi e coinvolti sui minori in
carico presso il servizio.

- Gestione quadri comportamentali e complicanze, associati ai disturbi dello spettro
autistico e delle comorbidita psichiatriche di tali disturbi, attraverso supporto alla
famiglia, supporto psicoeducativo al paziente e prescrizione e conseguente
monitoraggio di terapie farmacologiche e comportamentali.

- Collaborazione all'attivita clinica nel'ambito del progetto “Approccio Integrato nella Cura
Precoce dei Disturbi Generalizzati dello Sviluppo (DGS) e Prevenzione della Disabilits”
finanziato dalia Fondazione Pierfranco e Luisa Mariani.

8-10 Marzo 2012, 4°’ADHD Workshop dalle evidenze alla pratica clinica - Cagliari

Cosi A, Aggio F.A,, Nossa M., Paccione F., Magnaghi E., Tuci A., Galimberti G., Saccani M.,
Lenti C. and Guerini F.R. “Evidences of SNAP25 single nucleotide polymorphisms associated with
hyperactivity and ASD disorders : future prospects related to ADHD”. Department of Child and
adolescent Psychiatry, San Paolo Hospital, University of Milan. Don C.Gnocchi Fondation ONLUS,
Milan.



CORSI DI FORMAZIONE
E AGGIORNAMENTO:
tra i piu significativi

CAPACITA’E
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MADRELIGUA

ALTRE LINGUE
Capacita di lettura
Capacita di scrittura
espressione orale

COMPETENZE RELAZIONALI

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

COMPETENZE TECNICHE

COMPETENZE ARTISTICHE

PATENTE
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10 settembre 2015, Pavia
‘Mentalizing and personality disorders: contemporary theory and practice”
A. Bateman - P. Fonagy

24 gennaio - 13 giugno 2015, Treviglio
*WISC-IV: applicazione ed interpretazione Clinica *, “WISC-IV: supervisione e report”
CENTROMOSES - Dott. Padovani

Ottobre-Dicembre 2014, Calambrone
“Psicofaramcoterapia dello sviluppo” - Fondazione Stella Maris

8-10 Settembre 2014, Saronno
“Uso clinico del test ADOS-2, incluso modulo Toddler”
Dr.ssa Antonia Ayala

11-13 Dicembre 2012, A.O. Spedali Civili-Brescia
‘Coping Power Programma per il controllo della rabbia e del'aggressivita in bambini e
adolescenti” - Prof. John Lochman.

22 Novembre 2012, A.O. Spedali Civili-Brescia
“Il modello energetico cognitivo nell'assessment del’ ADHD; presentazione e discussione di casi
clinici” - Prof. Joseph A. Sergeant

28-30 Marzo 2012, Rapallo
“Neurobiologia, diagnosi e trattamenti nell'Autismo: an update” - Fondazione Mariani

[TALIANO

INGLESE
buone
buone
discrete

Interesse per lavoro in equipe multidisciplinari, buone capacita di collaborazione e adattamento in
diversi ambiti, buone capacita di interazione con il paziente in contesto professionale.

Buone capacita di gestione, organizzazione e pianificazione del percorso valutativo e del progetto
terapeutico di presa in carico, individuazione delle priorita di intervento e risorse disponibili.

Buon uso det programmi di Windows, del pacchetto Microsoft Office, OS X.

pianoforte - Accademia Musicale di Treviglio (otto anni);
canto ~ Accademia Musicale di Treviglio e privatista, (due anni);
Danza classica e moderna - (dodici anni).

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e autocertifico, consapevole delle sanzioni previste nel caso di
dichiarazioni false, ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/00, che quanto dichiarato corrisponde al vero ed alla
documentazione in mio possesso.

In fede

Milano, 21/11/2016 .. Dott.ssa Marzia'Nossa



