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Italiana

Dirigente Medico Psichiatra UOP 51

Azienda Socio-sanitaria Santi Paolo e Carlo di Milano

Attivita clinica come psichiatra e psicoterapeuta presso CPS. Affivita di
supervisione per psicologi tirocinanti in formazione (esame di stato e scuole di
specializzazione).

Nel 2014-15 conduzione di un gruppo psicoterapeutico ad orientamento basato
sulla Mentalizzazione (MBT) con pazienti affetti da Disturbo Borderline presso
Centro Psico-sociale di Rozzano

Dal 2017 coordinatore progetto di riabilitazione cognitiva in pazienti affetti da
Schizofrenia tramite realta virtuale presso il CPS di via Barabino

Collaborazione in progetti di ricerca con lIstituto Neurologico Carlo Besta di
Milano (Medication Overuse Headache), Brain Connectivity Center
dell'Universita degli Studi di Pavia (TMS nel Disturbo Borderline), Université des
Technologies de Troyes, France (utilizzo della realta virtuale nella riabilitazione
del paziente con Schizofrenia)

Consulente Psichiatra Libero Professionista
presso Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura Il

Ospedale San Paolo, Milano

Attivita clinica, di ricerca e di formazione per la Scuola di Specializzazione in
Psichiatria

Psichiatria di emergenza, consulenza presso reparto di Malattie Infettive



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Dal Novembre 2003 - al Novembre

2007

2003

Dicembre 2010-Ottobre 2015

LINGUE

Ospedale San Paolo e istituto Neurologico Carlo Besta
(epilessia, cefalee, neurochirurgia funzionale).

Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Facolta di Medicina e Chirurgia presso
Universita degli Studi di Milano con la tesi “Insight e Neurocognizione nella
Schizofrenia”

Votazione finale 70/70 e lode.

Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano

con la tesi “Valutazione Neuropsicologica in campione di soggetti affetti da
schizofrenia”

Votazione finale 110/110.

Formazione specifica in MBT “ Mentalization Based Treatment

27-29 Novembre 2017 Mentalization Based Treatment: Basic Training,
tenuto da A. Bateman e P. Fonagy presso Universita Cattolica di Milano

o 10 Settembre 2015 Mentalizing and Personality Disorder: contemporary
theory and practice, tenuto da A. Bateman e P. Fonagy presso
Universita degli Studi di Pavia, Almo Collegio Borromeo

e 9-10 Novembre 2013 1st International Congress of Mentalization Based
Therapy presso la Psychoanalysis Unit, research Dept. of Clinical,
Educational and Health Psychology UCL, Londra

e 7 Giugno 2012- 26 Novembre 2012 Corso di formazione (28 ore di
lezioni frontali ed interattive) con accreditamento ECM per operatori del
Dipartimento di Salute Mentale “La terapia di gruppo basata sulla
mentalizzazione MBT per il Disturbo Borderline della Personalita.
Presentazione di un modello di terapia sviluppato presso Unita
Operativa Disturbi della Personalita di Pavia” realizzato presso
I'Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano.

»  14-15 Ottobre 2012 Corso breve avanzato di formazione MBT, Tratta-
mento Basato sulla Mentalizzazione “Group treatment techniques” tenu-
to da Martin Humphrey (Anna Freud Center) presso il Dipartimento di
Scienze Sanitarie Applicate e Psicocomportamentali dell Universita di
Pavia.

»  19-20 Giugno 2011 Corso breve avanzato di formazione MBT, Tratta-
mento Basato sulla Mentalizzazione “Clinical Symposium in Advanced
Mentalization Based Treatment for Borderline Personality Disorder” te-
nuto da Martin Humphrey e Rory Bolton (Anna Freud Center) presso il
Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Psicocomportamentali
dell'Universita di Pavia.

*  Marzo 2011 Corso formativo con accreditamento ECM per operatori del
Dipartimento di Salute Mentale “Tecniche e sefting del Trattamento ba-
sato sulla Mentalizzazione del Disturbo Borderline presso Unita Operati-
va Disturbi della Personalita di Pavia” realizzato presso I'Azienda Ospe-
daliera San Paolo di Milano dal Prof. E. Caverzasi.

»  Dicembre 2010 Corso formativo con accreditamento ECM per operatori
del Dipartimento di Salute Mentale “Introduzione al Trattamento basato
sulla Mentalizzazione del Disturbo Borderline presso Unita Operativa
Disturbi della Personalita di Pavia” realizzato presso I'Azienda Ospeda-
liera San Paolo di Milano dal Prof E. Caverzasi
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