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CURRICULUM VITAE

NOME: Paola Lanzi, MD

Dirigente medico 1° livello

Struttura Semplice Dipartimentale Dietetica ¢ Nutrizione
Clinica _

ASST Santi Paolo e Carlo; presidio San Carlo Borromeo
Milano - Italia

TITOLO E AFFILIAZIONE:

DATA E LUOGQ NASCITA:
Ospedale San'Car]o Borromeo, ASST Santi Paolo e Carlo
Via Pio I, n.3
20152 Milano, Italia
INDIRIZZ.Q OSPEDALE: ’
Tel: 0039 02 4022 2624 - 2632
Fax: 0039 02 4022 2509
e-mail: Paola.Lanzi@asst-santipaglocarlo. it
LINGUE PARLATE Prima lingua  Italiano
o ' Altre Lingue " Inglese (molto bene parlato e scritto)
“Francese (base parlato e scritto)
Spagnolo (base parlato e scritio)
EDUCAZIONE: . .
2012-o0ggi - dal 10. 2012 al 12.2016: ha completato il primo biennio del Percorso

di Formazione presso Scuola di Psicoterapia ad indirizzo Junghiano,
CIPA Milano.(riconosciuta da MIUR)-
- dal 1.2018 ad oggi: sta svolgendo il secondo blenmo del Percorso d1
. Formazione. presso. la Scuola d1 Psmoterapia ad md:rlzzo Junghlano

" CIPA Mllano

_ 1997-1999 R ASL Roma Corso d1 Formazmne in Med:cma Generale_ :
- 1992-1995. Umversfca di'Mllano Specializzazione in Scienza dell’Ahmentazmne cum .
faude
1984-1991 Universita di Milano, Laurea in Medicina e Chirurgia cum laude

1983 GCE Examinations University of London (n. 6 O levels, n, 3 A levels)
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- referente per la Qualita e Rischio Clinico dal 201

POSTGRADUATE TRAINING:

2003 - Corso Avanzato in Lipidologia SISA- Roma
2002 - Corso base di Lipidologia SISA — Roma
-Corso “Cognitive Behaviour Therapy in Eating Disorders” - Ansisa Verona

ESPERIENZE LAVORATIVE

-Dirigente medico 1° livello - $SD Dietologia e Nutrizione Clinica, diretto da
. Dott.ssa Donatella Noé, — AQ. San Carlo Borromeo — Milano, ora convertito in
2000- oggi ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

-Assistente medico a tempo indeterminato - Reparto di lungodegenza — Pjo
1999 2000 Albergo Trivulzio, Ospedale Geriatrico — Merate (Lecco)

-Assistente medico a tempo determinato in reparto Medicina Post Acuti,

19961997 Jc\!/i:i‘leat;% da Dott. Ugo Garbarini, Pio Albergo Trivulzio, Ospedale Geriatrico-

-Medico di reparto con Borsa di studio per merito della Specialita in Scienza
1991-1995 dell'Alimentazione presso reparto di Medicina Interna, diretto dal Prof
Domenico Sommariva — Ospgdale Caduti Bollatesi, Bollate (Milano)

COMPETENZE e MANSIONI PROF ESSIONALE

- Mi occupo come medico dietologo_ospedaliero della diagnosi e cura dj tutte le patologie della nutrizione
con interventi nutrizionali mirati dj tipo preventivo, diagnostico e terapeutico mediante:

- attivita di consulenza nutrizionale per dietoterapia specifica per patologia /o 'impostazioni di nutrizion;
artificiali (parenterali/enterali) in pazienti ricoverati

- aftivita ambulatoriale di nutrizione clinica per pazienti esterni con problematiche nutrizionali complesse
(in particolare nella diagnosi ¢ cura di dislipidemie familiari e screeningfterapia del rischio cardiovascolare
associato, di patologie gastrointestinali, della grave obesita con io screening ¢ il monitoraggio di pazienti
candidati e operati di chirurgia bariatrica) .

Mi oceupo inoltre di pazienti che si rivolgono ad ambulatori specifici per i disturbi del comportamento

alimentare (anoressia, bulimia, binge eating disorder) ¢ per la dietoterapia nell’insufficienza renale cronica
terminale in pazienti affetti da stadio avanzato (>3°) o in dialisi.

- Dal 12.2015 mi & stato conferito incarico di Alta Specializzazione in “Dismetabolismi ¢ Grave

Ob_esité’?‘nell'am_b_i_to delia SSD

~ =Sono inoltre. -

- referente per la Formazione per Ia SSD dal 2015 ad oggi .




MEMBRO Societa Scientifiche e Professionali

Internazionali

®  European Society of Enteral and Parenteral Nutrition (ESPEN)

Nazionali

- Italian Society of Enteral and Parenteral Nutrition (SINPE)
. Italian Association of Dietetics (ADI)

n Italian Association Hospital Gastroenterologists (AIGO)

u Centro ltaliano Psicologia Analitica (CIPA) di Milano
ATTIVITA’ di DOCENZA :

- Docente per
*Corso master dell'Universita di Milano 1° livello sulla “Presa in carico dei
pazienti affetti da gravi disabilita- aspetti nutrizionali” Centro NEMO;

2015 ad oggi come annualita 2015, 2016, 2017
*Corso master dell'Universita di Milano 2° livello sulla “INAGNOSIL, CURAE
RICERCA NELLE MALATTIE NEUROMUSCOLARI: aspetti muscolari e
multisistemici” Centro NEMO. 2018

- Tutor per gli incontri di Formazione sul campo della SSD :

*“Interventi Diagnostici Terapeutici In Pazienti Con Problematiche Complesse.
Discussione Di Casi Clinici” novembre-dicembre 2015

*“Interventi Diagnostici Terapeutici In Corso Di Patologie Con Problematiche
Nutrizionali Complesse. Discussione Di Casi Clinici e Aggiornamento
Scientifico Di Rilevanza Nutrizionale”marzo-novembre 2016

*“Incontri Di Aggiornamento Scientifico Sulla Gestione dell'intervento
Nutrizionale In Situazioni Cliniche Complesse Nella Pratica Ospedaliera”
febbraio-maggio 2017

**ncontri Di Aggiornamento Scientifico Sulla Gestione Dell*intervento
Nutrizionale in Situazioni Cliniche Complesse Incontrate Durante 1.a Pratica
Clinica Ospedaliera. Revisione Delle Prescrizioni Nutrizionali Secondo Le
Linee Guida Recenti” marzo-novembre 2018

*“Interventi diagnostici-terapeutici nutrizionali interni alla SD per alcune
patologie complesse selezionate™ febbraio-maggio 2019

2004-2011 Docente in Scienza dell’ Alimentazione presso Scuola Infermieristica—
Universita di Milano

PUBLICAZIONE

: 1994-0ggl SR Co autnce dl Ful] papers 1n r1v15te nazmnall ¢ dl capltoll d1 testl (26) Abstracts o
(ved: allegato) _ per Meetmgs Naz'lonah e Intcrnazmnah (44) att1v1ta d1 relatore /presentazwne

comunicazioni Ot'all—pOSteI' a convegm corsi ¢ seminari (52).

“Quanto & dichiarato & conforme atle disposizione degli art. 46 e 47 del DPR 445/00: |l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. art. 76 del
DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'use di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, Autorizo il
trattamento dei dati personali nel mio curriculum vitae In base all'art 13 del D. Lgs 1956/03 e all'art 13 GDPR 6759/16, ai sensi del D.1GS 101/2018”

Data e luogo 31/07/2019 Milano Firma Dott. Paola Lanzi



dott PAOLA LANZI
dirigente medico 1° livello, SSD Servizio Dietetica ¢ Nutrizione Clinica

PUBBLICAZIONI al 1 agosto 2019

TITOLO TESI

Tesi di Laurea: _ _

"Il controllo alimentare nel paziente diabetico uremico trapiantato di rene o reme-pancreas: influenza
sull'assetto lipidico e sullo stato nutrizionale”

Tesi di specializzazione:

"Valutazione di nuovi indici plasmatwl di perossidabilita in funzione deli’invecchiamento”

Tesi del Corso Biennale di Formazione Specifica in Medicina Generale:

“Obesita: un problema per il medico di medicina generale?”

Lingue parlate:
ottima conoscenza deil'inglese scrltto e orale francese e spagnolo scolastlco

ELENCO PUBBLICAZIONI: Co-autrice di pubblicazioni scientifiche in ambito nutrizionale e
diabetologico; -re]atrice/presentatrice di lavori a congressi: .

Relatore/Presentazmm poster/comumcazmm orall a Congress:

1.

2.

Relazione “La grave obesita o il troppo pieno del corpo: espressione di un dlsaglo attuale, collettivo
¢ individuale” Congresso ANEB — Milano maggio 2019. Lanzi P, Miola F, Miragoli P, Cavallari G
Poster “Hospital meal quality perception and nutritional risk among inpatients”.Lanzi P, Nicolai E,

.. Zanomi -MC, Raschioni E, Ferrari EG, Marini M, Masi F, Barsi M, No¢ D. Riunione monotematica

10.

11,

SINPE 2018, Catania 22-24 novembre.2018 .

Poster “A systematic screening of nutritional risk in hospltahzed patrents is it fea51ble‘?”P Lanzi ,
MC Zanoni, E Nicolai, R Spiti, V Tagliabue, E Raschioni, M Barsi, F Masi, D Noe. Congresso
Nazionale SINUC 6-8 giugno 2018 . . o ' _

Relazione - “Identificazione - del rischio nutrlzxonale indici .~ di rischio-MUST.” Convegno:
Valutazione del rischio nutrizionale nel paziente ricoverato. ASST Santi Paolo e Carlo M:lano 13-
14 dicembre 2017

Poster: Intradialytic parenteral nutrition is useful to fulfill nutritional targets mn malnourlshed

uremtic patients. Congresso Nazionale SINPE 2017. Milano 23-25 novembre 2017. - Noé D, Piazza
A, Lanzi P, Nicolai E, Spiti R, Tagliabue V, Combi 8, Ferrari EG, Marini M, Raschioni E, Zanoni
MC, Fornasieri A, Gallieni M

-Comunicazione orale: Intradialytic parenteraE nutrlton in malnourished uremlcpatlents with

multiple -comorbidities. Is it useful? Al Riunione monotematica SINPE 2016, Trieste 10-12
novembre 2016. Lanzi P, No¢ D, Combi S, Zanoni MC, Marini M, Piazza A, Lagana G, Arrigo G,

- Fornasieri A, Gallieni M-

- Comunicazione: :orale: -“Differenze: di - genere nella grave obesna refrattarla rlsultatl d1 2| EN

““{raftamento’ rlablhtatlvo pswomutrlzxonale integrato™ al Congresso ADI, Roma, chembre 2015 P.
Lanzi, ENlcoIal RSpltl VTagllabue SComb1 MBarsu FMasu FMlola Peragoli DNoe .

“Comu le: In ] '

- nutritional status, oral mtake_ :

2015, Lanzi P; Nod D, RaschlonlE Ferran E LaganaG Arrigo G., Fornasieri A, Gallieni M.

urished uremic patients:éffects on -

icazione o _
'ngressb SINPE 2015; Napoi-i 26-28 'NoVembre

Relazione: “Glutine. Come uscite dal labirinto. Aspetti . epidemiologici . e - controversie™.
Alimentazione tra prevenzione e terapia. Incontri AIGO, EXPO 2015. (4 edizioni tra Maggio e
ottobre)

Poster: Educazione Nutrizionale ai dipendenti in mensa aziendale. NoeD Lanzi P, Combi S, Ferrari
F, Marini M, Raschioni E, Zanoni MC, Marinello E. Milano 2- luglio 2015

Relazione: Metabolisme ¢ composizione corporea: le differenze nei due sessi al Convegno
“Differenze Di Genere Nella Grave Obesita’> A.(.San Carlo.Borromeo, 10 giugno 2015. Lanzi P.
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13.

14.

18.

19,
20.
21
22,
23.
24,

25,

26.

27,

28

29,

30.
- “National'Congress of Digestive Diseases. Palermo Ottobre 2007
31 '
.+ prevenzione & terapia:
' sottoposti a chirurgia bariatrica” X Vil Congresso ADI Nazionale. Vicenza 18-21 ottobre 2006
33,

34,
3s.

36.

Poster: Acute pancreafitis: nutritional status, habits and dietetic intervention al 21th National
Congress of Digestive Diseases, FISMAD Bologna 25-28 Marzo 2015. Lanzi P, Soncini M, Varotto
MC, Zanoni MC, Noé D

Relazione: “Le competenze del medico” in Corso di Formazione “Sicurezza in Nutrizione
Artificiale” Milano, AO San Carlo Borromeo 2 ottobre e | dicembre 2014

Relazione: “Il nutrizionista: criticita” in Corso Formazione: Terapia insulinica e principi
nutrizionali in pazienti ad alta intensita di cura :1! paziente epatopatico. Milano 6.11.14

Relazione “La dieta nei pazienti affetti da epatiti” in Convegno “Epatiti virali tra presente e
fututo”Milano, 9-10 maggio 2014 _

Relazione “La psicologia del paziente obeso: motivazione e aspettative” in Corso di formazione
“Obesita: dal labirinto delle diete alla chirurgia” Milano, AO San Carlo Borromeo, 19 dicembre
2013

Relazione “Assessment della malnutrizione e bilancio energetico nel soggetto anziano: problemi
nutrizionali” in Assemblea scientifica SHICP Lombardia “ Prevenzione e terapia nell’anziano:
obiettivi e qualita di vita” Milano,Istituto Scientifico San Luca, 5 ottobre 2013

Relazione “Integrazione ospedale-territorio, tavola rotonda con Lipidologo” in Presentazione del
PDTA di ASL Milano. 11 paziente affetto da Diabete mellito tipo 2. Milano AQO San Carlo Borromeo
giugno 2013

Poster “Intradialytic parenteral Nutrition effects on malnourished hemodialysis patients” 34"
ESPEN Congress, Barcellona, Spain, 8-11" September 2012

Comunicazione orale “Changes of body composition and eating behaviour in morbid obesity after
bariatric surgery” 33 ESPEN Congress, Gothenburg, Sweden 3-6 September 2011

Relazione “Aspetti nutrizionali del paziente internistico — Nutrizione artificiale enterale/parenterale:
indicazioni, modalita di gestione, vie di accesso™ Congresso SIMI, Milano, Aprile 2011

Poster “Eating behavior in severely obese patients before and afier bariatricsurgery: the
biliointestinal bypass”XVII National Congress of Digestive Diseases. Torino Marzo 2011

Relazione “Nutrizione adeguata e valutazione di eventuali integrazioni alimentari per la fisiologia
del sistema oculare” Congresso “Occhio e alimentazione” Crema novembre 2010

Relazione “Obesita: definizione ed incidenza nella popolazione”™ Congresso “Malnutrizione e
obesita: priorita per la salute pubblica” Milano, giugno 2010,

Relazione “Obesita ¢ disabilitd: valutazione antropometrica e del dispendio energetico. Schemi di
interventi e di percorso per il calo ponderale” Congresso SIO (italian Society of Obesity), Milano,
Settembre 2010

Comunicazione orale “Outcomes of bariatric surgery: benefits versus short and long term
complications™ Il Congress of the International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic
Disorders; Capri Aprile 2008

Poster “Eating behaviour in severely obese patients before and after bariatric surgery” X1V National
Congress of Digestive Diseases. Rimini Marzo 2008

Poster “Clinical audit of management of digestive bieeding related to portal hypertension in
cirrhotic patients in non accademic hospitals” XIV National Congress of Digestive Diseases. Rimini

Marzo 2008.
Poster “Management of patients with non varicose upper digestive tract haemorrage in a non

-academic hospital” XIII National Congress of Digestive Diseases. Palermo Ottobre 2007

Paster “Chylous ascites secondary to acute pancreatitis: case report and review of the literature”XI11

Relazione: “A- proposito di indice ' glicemico™Congresso " regiotiale ADI “Farmaci e dieta in
“parametri. nutrizionali ¢ funzionalith respiratoria in pazienti- gravi obesi

Poster “Relazione tra
Comunicazione orale:”Comportamento alimentare in paziente gravemente obesi prima e dopo
chirurgia bariatrica”X VII Congresso ADI Nazionale. Vicenza 18-21 ottobre 2006

Relazione "Un caso di celiachia refrattaria"Congresso ADI Sezione regionale - Como maggio 2006.
Relazione:" La prevenzione dietetica deila encefalopatia epatica"Giornata di aggiornamento H. San
Carlo Borromeo: "La prevenzione nelle malattie epatobiliari" Milano, Novembre 2005

Relazione: "Rettocolite ulcerosa: un caso clinico"Congresso A.D.I. Sezione Regionale - Como [9-

20 maggio 2005

/8019



ELENCO PUBBLICAZIONI IN EXTENSO

1.

No¢ D, Lanzi P, Spiti R, Nicolai E, Tagliabue V, Merelli E, Ferrari E, Albrecht M, Cursano R.
Effects of intradialytic parenteral nutrition on the nutritional status of malnourished uremic
patients (original article). Nutritional Therapy & Metabolism,31(4): 176-181, 2013 -

Noé D, Lanzi P, Spiti R. Asthma and nutrition. Nutrltlonaf Therapy & Metabolism 30(4): 161- 169,
2012

Cursano R, Noe D, Albrecht M, Lanzi P, Bargiggia A, Placentun P. “Va]utaz1one rischio/beneficio
della farmacoterapia in pazienti sottoposti a nutrizione enterale: sviluppo di linee guida aziendali da
parte del team nutrizionale™ Nutritional Therapy & Metabolism 2012 30(3) :

Noe D, Lanzi P IRC: Come prevenire e curare la malnutrizione In “Progress in Nutrmone Clinica™ a
cura A. Nicolai pag 17-19, Senigallia 24-26 maggio 2012.

Noé D, Lanzi P, Rubino N, Bragglottl S, Nicolai E, Spiti R, Zanoni MC, Raschlom E The MUST as
a tool for nutritional risk screening among adult patients in a hospital setting: our experience at the

‘San Carlo Borromeo Hospital, Milan, Italy. Nutritional Therapy & Metabollsm 2012; 30(2) 79-83

Spiti R, Lanzi P, Braggiotti 'S, Noé D, Group therapy in obeSIty control: results of our 8-year
experience. Mediterr J Nutr Metab - Published online 28 February 2012.

Lanzi P, No¢ D, Ventura P, Vitali T, Giuffré M, Spiti R, Bergamaschi E, Poli M. Outcomes of
bariatric surgery: clinical benefits versus short-term and long-term -complications. Nutritional

~ Therapy & Metabolism 29 (3): 124-133, 2011

Noe D, Lanzi P, Spiti R, Zanoni MC, Ventura P. Corﬁportamento allmentare nei ‘pazienti prima e
dopo ch1rurg1a bariatrica. In “Progress Nutrizione Clinica” a cura di A. Nicolai pag 76-79, Pesaro

- 8-20 maggio 2011.-

10.

12.
13.
14.
15.

16.
- Discussioni di casi di obesita con complicazioni. In Comi D, Crippa a, D’Ansrea F, Sukkar SG

s Canotti: A
17.

Noe D, Lanzi P, Bergamaschi E. “Llpld and gluc;de SOUrces in artlf e:al nutnt:on in Medlterranean
Journal of Nutrition and metabolism (3):9-14, 2010

Lanzi P, Noé D, Raschioni E, Poli M. : La terapia nutrizionale in corso di pancreatlte acuta. Tn Comi
D, Crippa A, Muratori F, Noé D, Poli M: “Attualita in Nutrizione clinica” vol 3 — pag 85-92,

- Wichting Editore — Milano 2005
il.

Ventura P, Vitali T, Visin G, Ferrari E, Marini M, Lanzi P Tenchml P L' obes;ta grave: approcmo
chirurgico. In Comi D, Crippa A, Muratori F, No¢ D, Poli M: “Attualita in Nutrizione clinica”- vol
3 —pag 11-22, Wichting Editore — Milano 2005

Noé D, Bergamaschi E, Lanzi P, Spiti R, Giuffré M, Eusebio C, Poli M "Insulino- resistenza nella
grave obesita: effetti della chirurgia bariatrica” in ADI Magazine 8 (4): 627, 2005 . .

No¢ D.. Ventura P, Vitali T, Visin G, Tenchini P, Giuffré M, Spiti R, Bergamaschi E, Lanzi P. Poli
M "Complicanze nella chirurgia bariatrica: casistica personale” in RINPE 23 (3): 113, 2005

Noe D, Spiti R, Bergamaschi E, Lanzi P, Poli M . Valutazione degli effetti di orlistat nella pratica
clinica. M.D. Medicinae Doctor — Anno XII numero 6 — 23 febbraio 20053

Noe D, Merati L, Barbagelata F, Bergamaschi E, Lanzi P, Combi S, Marini M, Tomasello K Poli M:
L’ipnosi nella terapia dell’obesita: la medicina comp]ementare edi supporto'?Rlsultatl preliminari”

ADI Magazine 8 (2):22-26, 2004

Noé B, Lanzi P, Zanoni MC, Gosso P, Poli M Velllm S, Ventura P, Vitali T Vlsm G, Tenchim P:

‘A_ttuahta in: NutrlZlone clinica” vol 2= ~ pag 140-146, Wichting Editore — Milano 2003
NoeD Greco M1, Marzolini M, Mazzo[emG Zanom MC RaSChIOI]lE Comb1 S FerramE Marml

"M, Lanzi P, Poli M, Albertj GC “Profilo di personaltta e caratterlstlche psmopatologlche di: gravi

20.

21,

' 'obe51 sottoposti-a vaIutamone per intervento di chlrurgla bariatrica” -ADI Magazine 2003;7;1:61-5: -
. Poli. M; Antonini R; Lanzi P *]] diabete: meihto di tipo.2: di¢ta.o farmaci?”. In: Corm D Cnppa A
_‘Noe D. “Attualitd in Nutrizione Clinica” vol.1. ‘Wichtig £d. Milano 2002: 13- 19.

Mariani G, Lanzi P, No¢ D, Bassetti O, Colapinto P, Poli M “Dietoterapia nel dlabete melhto” in
Comi D, Crippa A, Noé D “Attualita in Nutrizione Clinica” vol. 1. Wichtig Ed. Milano 2002: 9-12
Noé D, Antonini R, Lanzi P, Combi 8, Zanoni MC, Raschioni E, Marini M, Mariani G, Colapinto P,
Bassetti O, Poli M “I week-end educativi come strumento terapeutico nel diabete mellito di tipo 17
ADI Magazine 2002; 6;1;29-33”

Lanzi P, Acquati C, Di Leo M, Torri A, Malnis D, Sommariva D "Valutazione del rischio CV
lipidico in una popolazione scolastica. confronto tra due metodiche di screening” Giornale
dell'aterosclerosi 1997; 22, 1 ; 44-48

Vs [ 2oy



37. Relazione: "Un caso clinico di malnutrizione acuta in un reparto per acuti" Corso Teorico - Pratico
ADI - Aggiornamento in Nutrizione Artificiale - Pio Albergo Trivulzio - Milano - 4 maggio 2005

38. Relazione: "La dieta: terapia o optional?"Giornata di aggiornamento H. San Carlo Borromeo.: "La
steatosi epatica non alcolica" Dicembre 2004,

39. Comunicazione orale:’La valutazione nutrizionale nella grave obesitd: stima degli introit,
comportamento alimentare e calorimetria.” XVI Congresso ADI Nazionale. La Nutrizione Clinica
dal territorio all’ospedale. Giardini Naxos (ME) 20-23 ottobre 2004

40. Comunicazione orale:”Validita delle formule nella stima del dispendio energetico a 11poso:
normopeso vs gravi obesi”.XVI Congresso ADI Nazionale. La Nutrizione Clinica dal territorio
al’ospedale. Giardini Naxos (ME) 20-23 ottobre 2004

41. Relazione:"La malnutrizione acuta: un caso clinico ospedaliero"Corso Teorico-Pratico ADI -
Aggiornamento in Nutrizione Artificiale- H. San Carlo Borromeo -  Milano, settembre 2004

42. Relazione: "Educazione alimentare: organizzazione di interventi nei diabetici"Congresso A.D.I.
Sezione Regionale - "Nutrizione e salute 2004, Sovrappeso e Obesita. Fattori di rischio. Informare,
educare, prevenire ¢ curare. Como 13-14 maggio 2004,

43. Relazione:"Discussione di casi di obesita con complicazioni"Congresso A.D.I. Sezione Regionale -
Como 26 Settembre 2002

ATTIVITA' DIDATTICA
1. Docente presso Corso Master II livello Universita degli Studi di Milano “DIAGNOSI, CURA E

RICERCA NELLE MALATTIE NEUROMUSCOLARI: aspetti muscolari e multisistemici” Centro
Nemo. Milano 2018

2. Docente presso Corso Master I livello Universita degli Studi di Milano “Presa in carico di persone
con grave disabilitd: Aspetti clinico-assistenziali, educativi e manageriali . Aspetti  Nutrizionali”
Centro Nemo. Milano; Edizioni: 201 5,2016, 2017

3. Docente del Corso Progetto GIANO:” Prevenzione cardiovascolare e gestione clinica delle
Flebopatie” per medici di medicina generale, Lazise (VR) 19-20 ottobre 2012

4. Corso di formazione AQ San Carlo Borromeo on “Sovrappeso e Obesita: tra verita e false credenze”
in ottemperanza alle “Linee guida della regione Lombardia per la prevenzione e gestione integrata
ospedale e territorio del sovrappeso e obesita nel triennio 2008-2010”. 4 edizioni da giugno a
novembre 2009

5. Corso di Aggiornamento SIO (ftalian Society of Obesity) “Diagnosi e gestione dell’obesita e delle
sue complicanze: approccio medico™ Maggio 2009 Milano :

Presentazione di relazione: “Epidemiologia e classificazione dell’obesita”
Presentazione di relazione: “Aspetti psicologici e cognitivo-comportamentali della terapia  dell’obesita”

6. Docente del corso di Formazione per Medici di Medicina Generale “Oltre i confini del colesterolo :
clinica e diagnostica applicata” settembre-ottobre 2007

7. Docente del Corso di Scienze dell’ Alimentazione (Corso Integrato Fisiologia) del Corso di Laurea in
Infermieristica. A. Accademico 2004-2005 c/o Azienda Ospedaliera Istituto dei Tumori — Milano

8. Dal 2004 al 2011: Docente del Corso di Scienze dell’Alimentazione (Corso Integrato F isiologia) del
Corso di Laurea in Infermieristica c/o Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli- Oftalmico - Milano

9. "I Nutrienti negli Alimenti", Docente volontaria del corso di formazione per medici ed operatori
sanitari (Primary Health Care), svoltosi- nel 2001, presso I'Ospedale - Distrettuale di Matindi,

- KENYA, nell'ambito di un progetto sanitario.organizzato da CISP; ONG Onlus, ROMA ™~

_ALTRE ATTIVITA' S A TSSO

7 Maggio 2015 ~ Corso “Struttura ¢ disturbi della personalita- diagnosi © terapia® by Prof Nancy Mc.
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