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Silvia Landra

Dal 2006 al 2011
Clinica Psichiatrica Universitaria di Milano-Affori

Con dott. Osimo terapia di gruppo sperimentale secondo il metodo della Terapia Breve
Dinamico-Esperienziale

Dal 2004 ad oggi

Fino al 2009 presso la Casa Circondariale di Busto Arsizio (AO Busto), quindi presso la Il Casa
di Reclusione di Milano-Bollate e la casa Circondariale di San Vittore (ASST Santi Paolo e
Carlo-Milano)

Psichiatra consulente nell'istituto penitenziario

Attivita diagnostica e terapeutica in collaborazione con I'Equipe Sanitaria Multidisciplinare
dell'lstituto e con I'Area Trattamentale. Partecipazione al progetto promosso dalla Regione per la
riduzione dei fenomeni di autolesionismo nelle carceri lombarde, con la supervisione del Prof G.
Pietropolli Charmet

Dal 2004 al 2007

Psichiatra consulente presso le comunita terapeutiche a media protezione ‘Mizar 1 e 2" a
Milano-Bruzzano (ex ospiti dell'Ospedale Psichiatrico “Paclo Pini")

Dal 2003 - 2009
Cooperativa Arcobaleno di Lecco

Formatore presso comunita terapeutiche per la salute mentale
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Dal 2002 - in corso
Fondazione Casa della carita “Angelo Abriani” — Milano

Responsabile della formazione

Dapprima membro del Consiglio di Amministrazione. Progettazione nell'ambito della psichiatria
sperimentale a favore di soggetti senza-dimora; sperimentazione di un modello flessibile di
comunita terapeutica denominato Progetto So-Stare, formazione di operatori e cittadini sulla
salute mentale nell'ambito dell'’Accademia della Carita nel corso coordinato dal Prof. Giorgio
Legnani, corsi elettivi per studenti di Medicina e Chirurgia e corsi per studenti delle scuole
superiori sui temi della psichiatria sociale.

Dal settembre 2006, nell'ambito della medesima Fondazione, responsabilita del Souq (Centro
Studi Sofferenza Urbana) con la direzione scientifica del del Dott. Benedetto Saraceno, che &
stato per 15 anni responsabile del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze dell’OMS.

Attivitd psichiatrica e psicoterapeutica con soggetti homeless italiani e stranieri. Dal 2010
accompagnamento, formazione e cura delle risorse umane. Supervisione periodica delle equipe
socio-educative. Dal 2011 al 2014 ruolo di direzione generale. Dal 2019 consulente clinico per
SPRAR Milano. Dal 2014 ad oggi responsabile della formazione.

Dal 2005 al 2007
Cooperativa “Filo d'Arianna” del Consorzio “Farsi Prossimo”

Direttore sanitario dei centri accreditati per la salute mentale

Dal 2002 al 2012

Centro Diurno accreditato “Stellapolare” di Monza e della Comunita Alloggio “Casa di Enrica”
(Cooperativa “Novo Millennio” del Consorzio “Farsi Prossimo”)

Direttore sanitario fino al 2007 e quindi supervisore del Progetto Stellapolare Socializzazione

Dal 1998 al 2007
Area Salute Mentale e Psichiatria di Caritas Ambrosiana

Dapprima collaboratore e dal 2000 responsabile

Sensibilizzazione della cittadinanza, informazione, progetti di formazione per realta private che
si occupano di salute mentale e DSM, produzione scritta di sussidi, contatti con le istituzioni e
con la rete del privato-sociale, promozione del volontariato, consulenza sui singoli casi
attraverso un centralino sociale, progettazione nell'ambito della psichiatria sperimentale.
Organizzazione di convegni di carattere scientifico nell'ambito dell'Area fra cui il convegno nel
1999 sulla residenzialita terapeutica “Abitare la comunita, residenzialita terapeutica e sofferenza
psichica”, in collaborazione con I'associazione Mito e Realtd, e nel 2002 il convegno sulle buone
pratiche in psichiatria “La cittadinanza é terapeutica’, in collaborazione con '0.M.S. e il Comune
di Milano

Dal 2003 al 2005

Collaborazione con il Prof. Franco Poterzio nell'attivita didattica con gli studenti della Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Milano presso la sede di San Donato Milanese

2003
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Ricerca e alla stesura del Rapporto sulla Salute Mentale nella citta di Milano, coordinata dal
Prof. Clemente Lanzetti, Ordinario di Sociologia dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano

Dal 1999 al 2004
Caritas Italiana

Membro della Commissione Nazionale di Salute Mentale di Caritas Italiana e Pastorale della
Salute della C.E.I. (Conferenza Episcopale Italiana).

Dal 2000 al 2004
Caritas Italiana

Consulente tecnico nell’ambito del Programma Salute Mentale Serbia e Montenegro svolto in
collaborazione con OMS per |a formazione del personale sanitario verso la chiusura degli
ospedali Psichiatrici.

1996
Regione Lombardia e dall'Universita degli Studi di Milano

Ricerca sulla percezione e Iutilizzo della psicoterapia nei CPS lombardi occupandosi in
particolare dell'analisi dei dati sulla percezione degli operatori

Dal 1996 al 2003

Clinica Psichiatrica Universitaria di Milano-Affori

Consultazioni psichiatriche, psicodiagnostica, psicoterapia a orientamento analitico individuale e
di gruppo, ricerca in psicoterapia

2007
Master in Criminologia
Universita Vita e Salute San Raffaele — Milano- (Prof. Isabella Merzagora Betsos)

2002-2005
Scuola triennale di Psicoterapia Breve Dinamico-Esperienziale (Docenti: Dott. Ferruccio Osimo e
Dott.ssa Diana Fosha)

2004
Iscrizione all'Albo degli Psicoterapeuti di Milano e Provincia.
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Novembre 1999 - 5 Novembre 2003
Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Universita degli Studi di Milano

Tesi “Epistemologia dell'integrazione. L'arte delle connessioni per una nuova prassi psichiatrica’
(Relatore Prof. Salvatore Freni; Correlatore Dott. Piero Rossi).

Specializzazione in Psichiatria

Gennaio 1997

13 gennaio 1997: iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di
Milano. Dal 10 giugno 2008 iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di
Monza Brianza (n° 02484)

25 Giugno 1996
Universita degli Studi di Milano — Milano

Facolta di Medicina e Chirurgia

Tesi in Psichiatria “La psicoterapia nei Servizi Psichiatrici Temitoriali: il punto di vista degli operator’
(Relatore Prof. Italo Carta; correlatore Dott. Emilio Fava).

Laurea in Medicina e Chirurgia

Votazione: 108/110

Dottore in Medicina e Chirurgia

Abilitazione alla professione di medico chirurgo nella |l sessione del 1996



ULTERIORI INFORMAZIONI

Articoli e pubblicazioni

Lomazzi L., Fava E., Landra S., D'Angelo P., Lammoglia M., Pazzi E., Calini P., Arduini L.,
Barattini D., Carta |.: Le Psicoterapie nei Centri Psicosociali della Lombardia: il punto di vista
di psichiatri e psicologi. Epidemiologia e Psichiatria Sociale, vol. 6, n° 3, pp 184-193, 1997.
Fava E., Pazzi E., Lammoglia M., Calini C., Lomazzi L., D'Angelo P., Landra S., Arduini L.:
Esiti e fattori terapeutici nella percezione degli utenti in trattamento presso i Centri
Psicosociali: verso una cultura della qualita dell'assistenza. Psichiatria Oggi, 1, pp. 21-22,
1997.

Osimo F., Merlo A., Arduini L., Landra S., Fava E., Masserini C., Carta |., Pazzaglia P.: La
scala ATOS: Achievement of therapeutic objectives scale. Ricerca in psicoterapia, 1, n°2
maggio-agosto 1998, pp. 153-166.

Lammoglia M., Fava E., Cossa M., Landra S., Arduini L., Pazzi E., Lomazzi L., D'Angelo P.,
Bertolotti P., Pazzaglia P., Carta |.: La percezione della qualita nei trattamenti psicoterapici
in funzione dell'organizzazione e dell'orientamento dei centri psico-sociali della Lombardia.
Psichiatria '99. Atti del XLI Congresso Nazionale SIP, Bari 25-29 aprile '99, pp. 690-693.
Bertolotti P., Fava E., Arduini L., D'Angelo P., Lammoglia M., Landra S., Moroni G.L., Pazzi
E., Rozzi S., Pazzaglia P., Carta I.. Fattori terapeutici ed esito di trattamenti psicoterapici: la
‘perspective” di 439 pazienti afferenti ai Servizi di Salute Mentale della Lombardia.
Psichiatria '99. Atti del XLI Congresso Nazionale SIP, Bari 25-29 aprile '99, pp. 446-449.
Lammoglia M., D'Angelo P., Fava E., Lomazzi L., Pazzi E., Landra S., Arduini L., Cossa M.,
Bertolotti P., Pazzaglia P.: Richiesta ed offerta di psicoterapia valutate da pazienti ed
operatori nei Centri Psicosociali Lombardi. XXXII Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Psicoterapia Medica: Richiesta e Offerta di Psicoterapia, Ravenna, 20-21 giugno 1998.
Vigorelli M., Landra S. (a cura di) Abitare la comunita. Residenzialita terapeutica e
sofferenza psichica, Oltre/In Dialogo, 2002.

Cantarella G., Barattini D., Landra S. Il Gruppo Terapeutico a Tempo Limitato:
un'esperienza clinica. Convegno nazionale SPR lItalia, “La ricerca fa bene alla clinica",
Milano, novembre 2003.

AAAV.V. Rapporto sulla Salute Mentale nella Citté di Milano a cura della Fondazione
Ambrosianeum, 2003

Casavola V., Camarda P., Dudek C., Ferrari A., lacono E., Landra S., Legnani G., Noseda
F., Rossi P. Una sperimentazione di psichiatria di strada: Progetfo Diogene. Rivista
Sperimentale di Freniatria, 3, 2005

Landra S., Le apocalissi della mente. Il racconto del dolore e la cittadinanza terapeutica,
Communitas, 12, dicembre 2006

Landra S., capitolo 14: Group intensive esperiential dynamic psychotherapy in a public
mental health service in Ferruccio Osimo e Mark J. Stein, Theory and practice of esperiential
dynamic psychotherapy, edizione Karnac, Londra, 2012

D'Avanzo B., Geromini E., Landra S., De Molli F., Che cosa accade in Casa della carita?
Un'osservazione profratta nel tempo degli ospiti e dei loro percorsi in una struttura di
accoglienza milanese, Sistema Salute, 57, 2, 2013: pp 208-219

A cura di S.Landra, M.Ravazzini, F.Prandi, La salute cerca casa. Derive e approdi, 2018
S.Landra, Ripartiamo da salute e cura, in Aggiornamenti Sociali, giugno 2020.

La sottoscritta Silvia Landra dichiara ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000 (art 71) che le
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informazioni rese nel presente curriculum vitae corrispondono al vero.

QM, Milano, 31 maggio 2021



Al Direltore Generale
dell' ASST Sanli Paolo e Carlo

Via Antonio di Rudini, 8
20142 - Milano (M)

I/La sottoscrito/a LANDRA SILVIA chiedo dl assoro ammosso/n a:
Avviso Pubblico, per titoli e colloquio, par la coportura di n. 2 posti di Dirigonto Medico disciplinn Psichintria de assognara agli Istitull Penitenziarl, a

tempo determinato mesi dodici
A 1al fine, consapevole choe In caso di falsitd In alti @ dichlarazionl mendaci docadr dol benofict aventunimonto consegulll, fatio salve le responsabilita

penali, secondo quanto provisto dagli articoll 75 o 76 dol D.P.R. 445/2000, al sonsi degli articoll 46 0 47 dol suddetlo docrelo
DICHIARA

Anagrafica ’

Cognomo o nome:

Nato il:

Codice Fiscale:

Documento di iconoscimento
Tipo di documento:
Rilasciato il

Indinzzo di residenza
Residenza:
Localita:

Contatti
Telefono:

Mail:

Requisiti generici

Cittadinanza: Italia

Godimento dei diritti civili e politici: si, in quanto cittadino italiano (specificare il comune) -
Condanne penali riportate: no

Procedimenti penali in corso: no

Posizione rispetio gli obblighi di leva:

Destituito/dispensato/licenziato dalla P.A.: no

Necessita di ausilitempi aggiuntivi per 'espletamento delle prove: no

Requisiti specifici

Laurea: Medicina e chirurgia
Universita presso cui ha conseguito la laurea: Universita degli studi di Milano

Data di conseguimento della laurea: 25/06/1996
Luogo ed numero di iscrizione all'Ordine Professionale: Monza e Brianza 02484

Data di iscrizione all'Ordine Professionale: 13/01/1997

Disciplina nella specializzazione: Psichiatria
Universita presso cui ha conseguito la specializzazione: Universila degli studi di Milano

Data di conseguimento della specializzazione: 5/11/2003

Conseguimento della specializzazione: ai sensi del D.Lgs 368/99

Durata legale in anni del corso di specializzazione: 4

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO

Master universitario di 1° livello: Psicopatologia forense e criminologia
conseguito presso Universita Vita e Salute San Raffaele (indirizzo: unisr@pec.it) nel 2008 (30/10/2008) - duralta legale 2 anni

Specializzazione: Psichiatria
conseguito presso Universita degli studi di Milano (indirizzo: Via Festa del Perdono 7 unimi@postecert.it) nel 2003 (5/11/2003) - durata legale 4
anni - votazione conseguita 70/70

ALTRE ESPERIENZE PRESSO ASL/PA

Dal 01/09/2009 al 21/02/2021 )
Libero professionista - Qualifica: Medico Psichiatra - Disciplina: Psichiatria - n. 20 ore/sett. presso ASST Santi Paolo e Carlo (indirizzo:

protocollo@pec.asst-santipaolocario.it) (ente pubblico) - Note: Psichiatra presso Casa Reclusione MI-Bollate e Casa Circondariale San Vittore

Dal 01/06/2004 al 30/08/2009 .
Libero professionista - Qualifica: Medico Psichiatra - Disciplina: Psichiatra - n. 30 ore/sett. presso Ministero di Grazia e Giuslizia (indirizzo:
prot.dgpr.dap@giustiziacert.it) (ente pubblico) - Note: Psichiatra presso Casa Circondariale Busto Arsizio

SERVIZI PRESSO PRIVATI, CONVENZIONATI, ACCREDITATI, COOPERATIVE O INTERINAU

Dal 31/12/1998 al 01/01/2007 o
Libero professionista - Qualifica; Coordinatore - Disciplina Psichiatria - n. 20 ore/sett. presso Fondazione Caritas Ambrosiana (indirizzo:
caritas@caritasambrosiana.it) (ente privato) - attivitd prestata presso I'Ente/Ditta stesso - Note: Responsabile Area Salute Menlale

Dal 31/12/2002 al 01/01/2012
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Libero professionisia - Qualifica’ Diroltora Sanitario - Disciplina Paichintrn - 0. 5 ore/soll prosso Cooparntiva Novo Millennlo (Indifizzo

amministrazione@poc novomillonnio it) (ento privoto accrodilato 8.5 N.) « altivitd prosiata prosso 'Enle/Dilla stesso - Notoe: Diroziono Sanilarla
Contro Diumo Steollalolaro

Dal 31/12/2008 nl 01/01/2007

Libero professionista - Qualifica: Diroziono Sanitaria - Disciplina Paichiatria - n. § oro/solt. prosso Cooperaliva Fllo di Arianna (indirizzo

psichiatna@ifodiariannacoop it) (ento privalo accroditato S.S.N.) - allivitd prosinta prosso I'Ento/Dilla slosso - Nole. Dirozione sanitarla dallo
Comunitd . Locomoliva, If Ricino, Mizar

Dal 31/12/2006 al 21/02/2021

Liboro professionista - Qualifica: Psichiatra - Disciplina Psichilalria - n. 20 oro/soll. prosso Fandnziono Casa della Carlld Angelo Abrlani (intlirizzo:

segretena direzione@casadellacarila org) (ente privalo) - allivild prestala prosso V'Enta/Dilla slasso - Nola: Diroltoro dal 2011 al 2014 e
Responsabile formazione dal 2014 al 2021

Dal 31/12/2019 al 21/02/2021
Libero professionista - Qualifica: Psichlatra - Disciplina Psichiatria - n. 3 oro/sell. prosso Caooperativa Farsl Prossimo (indirlzzo:

segreleria@farsiprossimo.it) (ente privato) - altivila prestata presso I'Ente/Ditta stesso - Nole: Psichiatra per SIPROIMI accolti
Dal 31/12/2003 al 01/01/2009

Libero professionista - Qualifica: Formatore - Disciplina Psichatrla - n. 3 ore/selt. prasso Cooperativa L'Arcobaleno (indirizzo:
info@arcobaleno.coop) (ente privato accreditato S.S.N.) - altivita preslala presso I'Ente/Dilta slesso - Nolo: Farmazione e supervisiono
ARTICOLI E PUBBLICAZIONI
Pubblicazione: Ripartiamo da salule e cura
Rivista: Aggiornamenti Sociall (nazionale) pubblicata nel 01/06/2020 - Unico autore
Altro lavoro edito a stampa: La salute cerca casa
Rivista: volume edito da Derive ed Approdi (nazionale) pubblicata nel 01/10/2018 - In collaborazione - Note: Curatore del volume
Capitolo di ibro: Group intensive experiential dynamic psychotherapy in a public menlal health service

Rivista: Theory and praclice of experiential dynamic psychotherapy ~ Edizione Kamak London (internazionale) pubblicata nel 01/06/2012 - Unico
autore - Nole: Auton del volume : Ferriccio Osimo e Mark J. Stein

Pubblicazione: Una sperimentazione di psichialria di strada: Progetto Diogene

Rivista: Rivista Sperimentale di Freniatria n3 (nazionale) pubblicata nel 01/06/2005 - In collaborazione
Capitolo di libro: Rapporto sulla Salute Mentale nella citta di Milano

Rivista: Report annuale della Fondazione Ambrosianeum (nazionale) pubblicata nel 31/12/2003 - In collaborazione
Altro lavoro edito a stampa: Abitare la Comunita

Rivista: Abitare la comunita: residenziali terapeutica e sofferenza psichica (nazionale) pubblicata nel 31/12/2002 - In collaborazione - Note: curatore
del volume (in collaborazione con Marta Vigorelli)

Pubblicazione: Le psicoterapie nei centri psicosociali della Lombardia: il punto di vista di psichiatn e psicologi
Rivista: Epidemiologia e Psichiatria sociale (nazionale) pubblicata nel 31/12/1997 - In collaborazione

Pubblicazione: La scala ATOS
Rivista; Ricerca in psicoterapia (nazionale) pubblicata nel 01/05/1998 - In collaborazions

Pubblicazione: Esiti e fattori terapeulici nella percezione degli utenti in trattamento presso i CPS : verso una cultura della qualita dell'assistenza
Rivista: Psichiatria Oggi {nazionale) pubblicata nel 31/12/1997 - In collaborazione

DOCENTE/RELATORE A CORSI, CONVEGNI...

Dal 31/12/2016 al 31/12/2019 al corso di formazione

Docente Corso elettivo di medicina delle migrazioni : salute globale e sofferenze locali - Argomento della docenza: La salute degli immigrati

approccio alla complessitad - Ente organizzatore: Universitad degli Studi di Milano- corso elettivo in Facolta di Medicina e Chirurgia (indirizzo:
unimi@postecert.it) - N. 20 ore totali di docenza - anni/corsi 4 - 0,00 crediti ECM

Dal 31/12/2019 al 21/02/2021 al corso di formazione
Relatore Profili teorici e pratici dell'esecuzione delle pene e delle misure di sicurezza - Argomento della docenza: Patologie in carcere - Enle
organizzatore: Universita Milano Bicocca (indirizzo: ateneo.bicocca@pec.unimib.it) - N. 12 ore totali di docenza - anni/carsi 3 - 0,00 crediti ECM

Manifesto il mio consenso affinché i dati fomiti possano essere trattati nel rispetto del GDPR 679/2016 (Regolamento europeo in materia di protezione
dei dati personali) per gli adempimenti cannessi alla presente procedura, nonché all'eventuale procedura di assunzione.

Sono consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art.76 del D.P.R.
445/2000, attesta che le dichiarazioni contenule nella presente domanda sono sostitutive di cerificazione ai sensi dell'arl.46 del D.P.R. 445/2000.

Dichiaro di accettare incondizionatamente tutie le clausole e le condizioni contenute nel bando.
LUOGO E DATA SESTO CAN CrioVANNL , 20l2]2024 A

FIRMA
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