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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

1994-2000 (Orbassano)

2000-2005 (Torino)

2001-2002 (Torino)

2002-2005 (Orbassano-Torino)

LAURA LAIOSCA

0240222109

laura.laiosca@asst-santipaolocarlo.it

Studente volontario SCDO Recupero e Rieducazione Funzionale (direttore Professore
B. Perino) AO San Luigi Gonzaga. Regione Gonzole —Orbassano (To)

Sostituzioni presso studi medici di Famiglia nei periodi estivi e natalizi
dall’agosto 2001 a Natale 2005 (fra gli altri: dott. Basile, V. Forli 18 To;
dott. Zappala, V. saluzzo 1 TO; Dott.ssa Cora C.Francia To; dott.ssa
Rossetti C. Francia TO; dott. Macchia, V.Colombo To; dott.ssa Possio
Vajo P.zza Omero To).

Collaborazione con il laboratorio analisi mediche Raffaello S.r.l. dal 2002
al 2004 (effettuazione di prelievi ematici, spirometrie, audiometrie, ergo
vision in sede e presso aziende clienti del centro), e Istituto Medico di
Torino dal 2001 al 2002 (effettuazione di prelievi ematici)

Collaborazione con la Medil per effettuare visite mediche in diverse
aziende

Collaborazione con la Sport Lab S.rl. per I’effettuazione di visite
mediche nei centri sportivi.

Medico Specializzando
Scuola di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione —Universita degli Studi

di Torino

SC di Recupero e Riabilitazione Funzionale dell’Ospedale CTO (direttore: dott. Actis)
e presso la II Clinica Ortopedica (direttore prof. Crova).

Svolgimento di parte dell’attivita durante il I-II anno della Scuola di Specializzazione
Principali mansioni svolte in affiancamento a personale strutturato:

Attivita clinica di reparto
Ambulatori di fisitria ed ortopedia

Medico Specializzando
SCDO Recupero e Riabilitazione Funzionale (direttore: prof. B. Perino) AO San Luigi
Gonzaga Regione Gonzole-Orbassano.

Svolgimento di parte dell’attivita’ durante il II-III-IV anno della Scuola di
Specializzazione.

Principali mansioni , in affiancamento a personale strutturato:

Attivita’ clinica di reparto



2004-2009 (Maldive)

2005 (Bardonecchia)

2005 (Torino)

13-1-2006/16-12-2007 (Torino)

17-12-2007/07-07-2010 (Milano)

08-07-2010> (Milano)

23-04-2021-> (Milano)

ISTRUZIONE-FORMAZIONE

1994-2000(Torino)

ORDINI ED ASSOCIAZIONI

2001-2012

e Riabilitazione dei pazienti protesizzati

e Ambulatorio pazienti con patologie neurologiche

e Ambulatorio pazienti con patologie ortopediche

e Infiltrazioni intrarticolari, mesoterapia e agopuntura

e Ambulatorio di ozonoterapia

e Ambulatorio pazienti foniatrici-laringoscopie

e Consulenze nei vari reparti di degenza dell’AO

e Con minor frequenza ed approfondimento: riabilitazione neurologica e
respiratoria dei pazienti affetti da SLA, SM, cifoscoliosi grave, distrofia

muscolare, atrofia muscolare spinale, BPCO in regime di ricovero ordinario
ed ambulatoriale

Collaborazione con Hotelplan e Francorosso in qualita’ di Medico Responsabile nei
villaggi turistici dal 2004

Collaborazione estiva con la Juventus Soccer School in qualita’ diMedico Responsabile
del Summer Camp

Assistenza medica in manifestazioni sportive agonistiche (calcio femminile serie B,
nuoto under 18, motocross e trial)

Medico Fisiatra in qualita’ di Direttore tecnico

Struttura di Recupero e Rieducazione Funzionale I livello: SKT V. Millio 41 To: con
contratto a tempo indeterminato a tempo pieno (contratto commerciale 40 ore a
settimana)

Assistente Medico in fascia A

U.O. di Riabilitazione Specialistica Accreditata con S.S.N.: Casa di Cura Privata del
Policlinico Via Dezza 48 Mi; con contratto a tempo indeterminato a tempo pieno (37
ore a settimana)

Dirigente Medico
SDCO Recupero e Riabilitazione Funzionale (direttore: dott. C. Ausenda) AO San
Carlo Borromeo Mi

Attribuzione del ruolo di Tutor della scuola di Specialitd medicina Fisica e
Riabilitazione dell’universita degli studi di Milano

- Laurea In Medicina e Chirurgia
Universita’ degli Studi di Torino

- Abilitazione all’Esercizio Professionale di Medico Chirurgo
Universita’ degli Studi di Torino

- Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione
Universita’ degli Studi di Torino

- Diploma della scuola CSTNF di Agopuntura e Tecniche Complementari di Torino
(direttore dott. P.E. Quirico, presidente L. Rocca)

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e deli Odontoiatri di Torino



2012-oggi Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e deli Odontoiatri di Milano

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE (buona capacita’ di lettura, discreta di scrittura e comunicazione orale)
CAPACITA E COMPETENZE Buona capacita’ di adattamento
ORGANIZZATIVE Frequenti collaborazioni con numerose figure professionali
Competenze non precedentemente
indicate.

CAPACITA’ E COMPETENZE Lettura di immagini neuro-radiologiche e radiologiche (RX-TAC-RMN)

TECNICHE Mesoterapia-Infiltrazioni-Agopuntura-Ozonoterapia

Esame obiettivo fisiatrico con stesura PRI
Computer: Word, Internet, Excel, Power point

ALTRE CAPACITA’ E P‘ratlco .d¥verse d.1sc1plne sportive con regolarita’. L 1mpegn(3 sportivo mi ha permesso
di acquisire tecniche per la gestione dello stress, ricerca dell’equilibrio e percorsi di

COMPETENZE T . . S . .

consapevolezza che possono essere utilizzati, in particolari condizioni, anche in altri
contesti come quello della gestino delle risorse umane e nella gestione del rapporto
medico-paziente

PATENTE O PATENTI Patente B automunita

PUBBLICAZIONI

- “Parametri di funzionalita respiratoria e correlazione con il deficit di pompa
ventilatoria e di mortalita nella SLA” Atti del congresso SIMFER, Catania 8-12
novembre 2005.

- “Risultati della sperimentazione di un’area degenziale di riabilitazione cardio-
respiratoria presso I’A.S.O. San Luigi Gonzaga” Atti del congresso SIMFER,
Catania 8-12 novembre 2005

- “Determinants of bode index and qualita of life variations after an 8 week
domiciliary reconditioning program with periodical hospital chest physioterapy
sessions” European Respiratory Society Annual Congress 2006; Monaco

- “Alzati e cammina”, ovvero la presa in carico riabilitativa precoce del paziente,
nei reparti di medicina interna, per diverse intensita di cura”. Atti del congresso
SIMFER, Reggio Calabria 16-19 ottobre 2011

- “Efficacia della postura “in piedi con busto inclinato” sul trofismo del muscolo
multifido nei pazienti con lbp aspecifico. Uno studio pilota randomizzato,
controllato”. Atti del congresso SIMFER, Torino 28 settembre 4 ottobre 2014

- “Proposta di trattamento fisioterapico precoce ed integrato negli esiti di
stabilizzazione vertebrale”. Atti del congresso SIMFER, Ferrara 04-07 ottobre
2015

- “Riabilitazione con Bilateral Transfer applicato a pazienti colpiti da stroke: uno
studio controllato e randomizzato”. Atti del congresso SIRN, Ascoli Piceno 7-9
Aprile 2016



- “Trattamento di “grasp reflex” con tossina botulinica, descrizione di un caso
clinico particolare”. Atti del congresso SIMFER, Ancora 20-23 settembre 2018

- “Nuove evidenze su cui “edificare” la presa in carico riabilitativa della persona con
disabilita di origine: stroke distonia flessoria dell’arto superiore post-stroke evoluta in
distonia estensoria, dopo inoculo di tossina botulinica”. Atti del congresso SIMFER,
Firenze 29 settembre-02 ottobre 2019

- “Possibile rapporto causa-effetto tra applicazione di Tecarterapia e sviluppo di
Trombosi Venosa Profonda: case report”.Atti del congresso SIMFER, Milano
28-31 ottobre 2021.

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del
decreto legge 196/2003 per le finalita di cui al presente avviso di candidatura.

Data: Milano, 07/04/22 Firma: Laura Laiosca



