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MELANIE IORIO
[taliana

OSPEDALE SAN PAOLO, ASST SANTI PAOLO CARLO UONPIA VIALE TIBLADI 41
Lavoro come Dirigente medico Neuropsichiatra Infantile.

IRCCS Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino. Lavoro come Neuropsichiatra
Infantile libero professionista, con particolare dedizione alla psicopatologia
delladolescenza (in regime ambulatoriale di Day Hospital e ricovero).

Scuola di specialita in Neuropsichiatria infantile dell’infanzia e dell’adolescenza
clo IRCCS Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino (Universita degli Studi di
PAVIA),

Votazione finale: 50/50 con lode

Titolo della tesi : “Risk and protective factors in adolescents at Clinical High Risk for
Psychosis: Rorshach indexes to improve early intervetion”.

Durante la specializzazione € stata rivolta particolare attenzione alla psicopatologia
dell’adolescenza sia in ambito clinico:

- Ambulatorio di psicodiagnosi dedicato alla psicopatologia
dell’adolescenza con somministrazione di valutazioni testali quali
intervista semistrutturata KD-SADS PL, SCID 5 PQ, test di Rorshach
secondo il medoto R-PAS, CAARMS, WISC efo WAIS.

- Percorso di psicoterapia individuale per adolescenti con anoressia
nervosa, con supervisioni individuali a cadenza bisettimanale

- Percorso di sostegno psicologico per adolescenti con psicopatologia in

ambito di ricovero riabiltativo, con supervisioni settimanali.
Che di ricerca:

- Partecipazione con rater e sub investigator al Trial clinico di ricerca
ESKETINSUI2002, uno studio in doppio cieco, randomizzato, controllato
con placebo psicoattivo, per valutare l'efficacia e la sicurezza di 3 dosi
fisse (28 mg, 56 mg e 84 mg) di esketamina intranasale per adolescenti
con ideazione suicidaria attiva.

- Partecipazione come rater al Trial clinico di ricerca OTSUKA,
BREXIPRAZOLE 234-236, uno studio in doppio ceco, randomizzato,
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controllato con placebo psicoattivo per valutare 'efficacia del trattamento
con brexiprazolo in monoterapia in adolescenti con diagnosi di
schizofrenia secondo il DSM-5.

- Partecipazione come rater allo studio multicentrico PSYCHOSIS-RISK
OUTCOMES NETWORK (PRONET)

- Partecipazione allo studio di Ricerca Corrente c/o IRCCS Fondazione
Mondino “Studio della prognosi e dei possibili predittori di outcome in una
popolazione di pazienti adolescenti con psicosi, psicosi attenuata e
disturbi psichiatrici non psicotici”.

Abilitazione all’esercizio della Professione Medica conseguita presso Universita
degli Studi di Milano.

Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia (LM-41) conseguita presso
Universita degli Studi di Milano

Votazione finale: 110/110 con lode

Titolo tesi: “Subjects with frontotemporal demetia: neuroradiological and
neuropsychological framework”.

Maturita scientifica presso liceo statale G. Cardano, Milano.
Voto Diploma: 74/100.

Pubblicazione dell'articolo scientifico: “Accuratezza Prognostica dei criteri DSM-5 per
Sindrome Psicotica Attenuata in adolescenza: studio prospettico di coorte a 5 anni”,
Giornale di Neuropsichiatria dell’Eta evolutiva paragrafo 153-161

Pubblicazione dell'articolo scientifico “Perceived Family functioning profile in adolescent
at Clinical High Risk for Psychosis: rigidity as a possible preventive target”

Premio per la sezione “Psichiatria del’'eta evolutiva” per poster “Prognostic accuracyof
DSM-5 attenuated psychotic syndrome in adolescents” al 29° Congresso Nazionale
SINPIA

Pubblicazione dell'articolo scientifico “Prognostic Accuracy of DSM-5 Attenuated
Psychosis Symptoms in Adolescents: Prospective Real-World 5-Year Cohort Study”
nella rivista Schizophrenia Bullettin, DOI 10.1093/schbul/sbab041

Pubblicazione del Poster scientifico “Transizione a psicosi in adolescenti con sindrome
psicotica attenuata: uno studio longitudinale prospettico a 4 anni” presso il “XXV
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia

Pubblicazione dell'articolo scientifico “Alazami syndrome: Phenotypic expansion and
clinical resemblance to Smith-Lemli-Opitz syndrome” nella rivista American Journal of
Medical Genetics, DOI 10.1002/ajmg.a.61832

Pubblicazione del Poster scientifico “Stress percepito e qualita di vita nei pazienti a
rischio psicosi. Studio preliminare” presso il congresso “International Pathways of
Psychiatry - Percorsi emozionali e traiettorie di sviluppo nella Psichiatria del futuro” XII°
Meeting — Roma”

Pubblicazione dell’abstract scientifico “Profilo cognitivo di adolescenti Ultra High Risk:
aspetti specifici di un fenotipo specifico?” presso il “Convegno S.I.N.P.l.A sezione di
psichiatria dell'eta evolutiva,— La salute mentale di bambini e adolescenti: bisogni
emergenti e risposte dei servizi di NPIA” tenutosi a Bologna.

Pubblicazione dell'abstract scientifico “L'intervento psicoterapico di tipo psicodinamico
breve nei disturbi psichiatrici acuti in adolescenza: studio di efficacia” presso il
“Convegno S.I.N.P.l.A sezione di psichiatria dell'eta evolutiva— La salute mentale di
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bambini e adolescenti: bisogni emergenti e risposte dei servizi di NPIA” tenutosi a
Bologna.

Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “Semistructured Inverview for Bipolar ati risk state 2/2020”
, Kings College of London

Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “Global Functioning, Role and Social” nel’ambito del
progetto di ricerca PSYCHOSIS-RISK OUTCOMES NETWORK

Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “The Negative Symptoms Invetory-Psychosis Risk”
nel’ambito del progetto di ricerca PSYCHOSIS-RISK OUTCOMES NETWORK
Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “SCID-5, Mood, Psychosis and Subtance abuse”
nellambito del progetto di ricerca PSYCHOSIS-RISK OUTCOMES NETWORK
Partecipazione al corso di formazione sul campo “INCONTRI DI APPROFONDIMENTO
DI PSICOFARMACOLOGIA E SUPERVISIONE DEI CASI CLINICI, organizzato in via
FAD dall’'lRCCS Policlinico di Milano e Stella Maris, Prof. Masi

Partecipazione al corso di formazione sul campo “INTERPRETAZIONE DEL TEST DI
RORSCHACH SECONDO METODO R-PAS: OPINIONI CLINICHE A CONFRONTO?,
organizzato dall'IRCCS Fondazione C. Mondino.

Partecipazione al seminario “BAMBINI E ADOLESCENTI IN EPOCA COVID:
RIPERCUSSIONI EMOTIVE E COGNITIVE DOPO UN ANNO DI ISOLAMENTO
SOCIALE?, tenuto in modalita telematica dal dott. Capone ed organizzata dal'IRCCS
Fondazione C. Mondino.

Partecipazione al XXIl Congresso Nazionale della Societa Italiana

di NeuroPsicoFarmacologia (congresso virtuale) “QUANDO TUTTO CAMBIA:
RICERCA, INNOVAZIONE, TECNOLOGIA E ORIZZONTI IN
NEUROPSICOFARMACOLOGIA".

Partecipazione alla video-conferenza “DISTURBO PRIMARIO DEL LINGUAGGIO
(DPL): DEFINIZIONE, CLINICA, INTERVENTO E FUTURO", organizzata dall'|lRCCS
Fondazione C. Mondino.

Partecipazione al seminario “DALLA DIAGNOSI ALLA RIABILITAZIONE NEI
DISTURBI NEUROCOGNITIVI IN ETA EVOLUTIVA”, tenuto in modalita telematica
dalla dott.ssa Gagliardi ed organizzata dall'IRCCS Fondazione C. Mondino.
Partecipazione al corso “ESPERIENZE DI INTERVENTI ASSISTENZIALI E
RIABILITATIVI PER | BAMBINI CON PATOLOGIE NEUROPSICHICHE E LE LORO
FAMIGLIE DURANTE LA PANDEMIA COVID-19, tenutosi in modalita FAD sincrona
ed organizzato dalla Fondazione Mariani.

Partecipazione al corso “| DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELLA CONDOTTA
ALIMENTARE IN ETA PRESCOLARE’, tenutosi in modalita FAD ed organizzato
dallIRCCS Fondazione Stella Maris.

Partecipazione al corso “CEFALEE ED EMICRANIA IN ETA EVOLUTIVA: DALLA
DIAGNOSI ALLE TERAPIE”, tenutosi in modalita FAD sincrona ed organizzato dalla
Fondazione Mariani.

Partecipazione al seminario INTEGRARE STRUTTURA E DINAMICITA NELLA
VALUTAZIONE DELLA PERSONALITA NORMALE E PATOLOGICA', tenuto dalla
dott.ssa Casini presso I''RCCS Fondazione C. Mondino.

Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “MONTGOMERY ASBERG DEPRESSION RATING
SCALE” nell’ambito del Trial Clinico ESKETINSUI2002
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Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “CHILDREN DEPRESSION RATING SCALE-REVISED”
nell’ambito del Trial Clinico ESKETINSUI2002

Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “MODIFIED OBSERVER'S ASSESSMENT OF
ALERTNESS/SEDATION” nell'ambito del Trial Clinico ESKETINSUI2002
Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “SUCIDE IDEATION AND BEHAVIOR ASSESSMENT
TOOL (CGI-SS-R)” nell'ambito del Trial Clinico ESKETINSUI2002

Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “M.I.N.I. KID” nell'ambito del Trial Clinico
ESKETINSUI2002

Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “YOUNG MANIA RATING SCALE” nellambito del Trial
Clinico ESKETINSUI2002

Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “CLINICAL ADMINISTRED DISSOCIATIVE STATES
SCALE” nell’ambito del Trial Clinico ESKETINSUI2002

Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalita FAD per la
somministrazione della scala “BRIEF PSYCHIATRIC RATING SCALE” nell'ambito del
Trial Clinico ESKETINSUI2002

Partecipazione al seminario “IL RITIRO SOCIALE NEGLI ADOLESCENTI: LA
SOLITUDINE DI UNA GENERAZIONE IPERCONNESSA”, tenuto dal prof. Lancini
presso I'IRCCS Fondazione C. Mondino.

Partecipazione al corso di formazione e qualificazione in modalitd FAD per la
somministrazione della scala “COLUMBIA SUICIDE SEVERITY RATING SCALE”
nellambito del Trial Clinico OTSUKA BREXIPRAZOLE 234-246

Partecipazione al congresso “MENTE E CORPO NELLA CLINICA DELL’ANORESSIA
NERVOSA. PROSPETTIVE PER UN APPROCCIO TERAPEUTICO INTEGRATO?,
organizzato dall'IRCCS Fondazione C. Mondino.

Partecipazione al seminario “CARATTERIZZAZIONE CLINICA NEUROFISIOLOGICA
E NEUROPSICOLOGICA DELL'ENCEFALOPATIA A PUNTA ONDA CONTINUA IN
SONNOQO?”, tenuto dalle dott.sse De Giorgis/ Zanaboni presso I'IlRCCS Fondazione C.
Mondino.

Presentazione orale dal titolo “PROBLEMI DI DIAGNOSI DIFFERENZIALE IN
PATOLOGIE RARE DI ETA’ EVOLUTIVA”, tenutosi presso I'lRCCS Fondazione C.
Mondino.

Partecipazione al corso di formazione e qualificazione per la somministrazione della
scala “POSITIVE AND NEGATIVE SYMPTOMS SCALE” nellambito del Trial Clinico
OTSUKA BREXIPRAZOLE 234-246, NH Hotel di Roma, Insegante Bob Findling
Partecipazione al seminario “LA GESTIONE DELLA CRISI NELLE URGENZE
PSICHIATRICHE IN ADOLESCENZA: TECNICHE DI DE-ESCALATION”, tenuto dalle
dott.sse Panunzi/ Russo presso I''RCCS Fondazione C. Mondino.

Partecipazione al seminario “EMERGENZE PSICHIATRICHE IN ETA EVOLUTIVA:
GESTIONE CLINICA E BUONE PRATICHE”, tenuto dal prof. Vicari presso IlRCCS
Fondazione C. Mondino.

Partecipazione al corso “LA VALUTAZIONE DIAGNOSTICA DELL’AUTISMO: ADOS-
2’ tenuto dalla dott.ssa Faggioli a Milano ed organizzato da Hogrefe Editore.

Partecipazione al congresso “TERAPIE IN ADOLESCENZA TRA LA PAROLAE IL
CORPOQ?”, organizzato dall'lRCCS Fondazione C. Mondino.

Partecipazione al training teorico e pratico per la somministrazione dell'intervista
“COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF AT-RISK MENTAL STATES” (CAARMS)
tenuto dalla dott.ssa Bonoldi presso IRCCS lIstituto Neurologico Nazionale C. Mondino
(Pavia).
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24/09/2018 Partecipazione al seminario “RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE NEI DISTURBI
ALIMENTARY”, tenuto dalla prof.ssa Tagliabue presso I''RCCS Fondazione C. Mondino.
05/2018 Partecipazione al corso “IL TEST DI RORSCHACH SECONDO IL METODO R-PAS”,
tenutosi presso ASST dei Sette Laghi (Varese).

20/04/2018 Partecipazione al corso “RISCHIO SUICIDALE IN ADOLESCENZA”, tenuto dal prof.
Piotti presso I''RCCS Fondazione C. Mondino.

16/04/2018 Partecipazione al seminario “LA/E DIFFICOLTA DI CRESCERE NELLA SOCIETA
DELL’INCERTEZZA”, tenuto dal prof. Cavalli presso I''RCCS Fondazione C. Mondino.
26/02/2018 Partecipazione al seminario “LE NUOVE SOSTANZE PSICOATTIVE IN ETA
EVOLUTIVA. LA PROSPETTIVA DEL TOSSICOLOGO”, tenuto dal prof. Locatelli
presso I'IRCCS Fondazione C. Mondino.

CONOSCENZE LINGUISTICHE Madrelingua italiana
Conoscenza buona della lingua inglese

PATENTE O PATENTI Patente di Guida B

Quanto dichiarato e conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto € a conoscenza
che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 dei D. Lgs. 196/2003
e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018
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