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Curriculum vitae

dott.ssa llaria Ida landoli

Laureata in Medicina e Chirurgia.Specializzata in Psichiatria presso
Universita degli Studi di Milano

Presto servizio presso CPS di Rozzano come dirigente medico psichiatra.
ASST Santi Paolo e Carlo, Milano
In particolare mi sono occupata del progetto sugli esordi psicotici nei pazienti giovani ed ho introdotto

nel servizio un gruppo di psicoterapia per pazienti dai 18 ai 30 anni analiticamente orientato, co-
condotto con uno psicoterapeuta esperto consulente del progetto.

Svolgo attivita di psicoterapeuta di gruppo anche presso il Centro Giovani Ponti del Dipartimento AO
SAN PAOLO-CARLO dal 2019.

Presto servizio presso SPDC Ospedale San Paolo come dirigente medico
psichiatra.

ASST Santi Paolo e Carlo

Prestato servizio in qualita di dirigente medico psichiatra come medico di reparto. Come attivita
elettiva ambulatoriale, mi occupo del Centro per la diagnosi e la cura della depressione
delPanziano, progetto innovativo finanziato dalla ASL e dal Comune di Milano (Direttore Dott.
Costanzo Gala)

Professore a contratto di riabiitazione psicogeriatrica
Universita degli studi di Milano

Medico di Comunita
Crest di Vinago, Vinago(VA)
Ho lavorato in qualita di psichiatra presso le strutture del CREST, la comunita protetta ad alta

assistenza per disturbi psichiatrici di Vinago (Varese) e il reparto Filo Colonna presso la Casa di cura
Le betulle ad Appiano G. (Como) per le condotte di abuso e i disturbi di personalita )

Socia APG con training formativo

associazione psicoanalisi di gruppo, Milano

Conduzione di gruppi di psicoterapia ad orientamento analitico
presso il CPS di Rozzano e IL Centro Giovani Ponti

Specialista in psichiatria e psicoterapia
Universita degli studi di Milano

Servizio di Psicoterapia-Unita Urgenze Psichiatriche
Milano, Ospedale Maggiore, Clinica Psichiatrica

Ho svolto attivita clinica e di ricerca presso il servizio di Psicoterapia dell Ospedale Maggiore di Milano.
Ho acquisito specifiche competenze nella somministrazione e valutazione della SCID | e Il per
un'indagine diagnostica sugli assi | e Il del DSM IV e DSM |lI-R, dell' SCL 90, della Relationship
Anecdotes Paradigm (RAP) per una valutazione del Central Core Relationschip Theme (CCRT) di’
Luborsky e del test di Rorschach.

Ho svolto attivita di Psicoterapia Analitica a tempo determinato, con la supervisione sia individuale che
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di gruppo da parte di psichiatri e analisti didatti del Centro Italiano di Psicologia Analitica (CIPA),
acquisendo specifiche conoscenze di concetti e metodologie psicanalitiche.

Attivita di ricerca e osservazione
Unita di terapia familliare Clinica Psichiatrica, Milano

Ho svolto presso I'Unita di Consulenza e Terapia Familiare della | Clinica Psichiatrica attivita di ricerca,
nell'ambito della quale ho conseguito una specifica competenza nella somministrazione della
Camberwell Family Interview (CFl) per una valutazione dell Emotivita Espressa familiare e del Five
Minutes Sample Speech (FMSS) per una valutazione dell’Attachment familiare.

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

b} )
Ascolto i Lettura Interazione % Produzione orale
B1 B2 B1 B1 B1
Livelli; A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
Ji

Comunicazione orale “STUDIO OSSERVAZIONALE SULLA RISPOSTA AL TRATTAMENTO DELLA
DEPRESSIONE IN PSICOGERIATRIA”

Redaelli Cristiana, Apa Deborah, Levi Flavia, landoli llaria, Costanzo Gala. Convegno SIPC Milano
24-26 novembre 2011

XXIll Congresso Nazionale S.I.M.P. “Pregiudizio e terapie”, Relazione “i fattori di rischio della
depressione nel paziente anzianc”, Parma, 15-22 Maggio 2011.

Convegno , organizzazione"Le dimensioni della depressione nel paziente anziano” tenutosi a Milano il
9 novembre 2010.

Relazione “la depressione a fine vita”. Convegno AIP “La depressione dell'anziano:
dall'epidemiologia alla clinica” Brescia, 12 giugno 2010.

Convegno , comunicazione orale “La psicogeriatria dopo dieci anni, uno sguardo al futuro” tenutosi a
Gardone 15-17 aprile 2010

Convegno, organizzazione “la depressione non é linevitabile compagna dell'invecchiamento” tenutosi
a Milano novembre 2009

landoli |, Redaelli C, Gala C. “Psicogeriatria”, capitolo Manuale di psichiatria e psicologia clinica,
Bressi C. e Invemizzi edito da Mc Graw Hill, riedizione del manuale, 2017

landoli I, Redaelli C, Gala C. "Psicogeriatria”, capitolo Manuale di psichiatria e psicologia clinica,
Bressi C. e Invernizzi edito da Mc Graw Hill, 2011

landoli 1., Schioppa S., Tombolini B.: “| fattori di rischio della depressione e del suicidid nell'anziano”.
XXIIl Congresso Nazionale S.1.M.P. “Pregiudizio e terapie”, Relazione, Parma, 19-22 Maggio 2011.

landoli I, Levi F., Sozzi L., Tombolini B., Veglio M., Gala C “La depressione senile tra early onset
(eod) e late onset (lod): diverse fenomenologie cliniche, diversi fattori di rischio?”, Abstract Book, pp
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151, 11 Congresso nazionale Associazione italiana di Psicogeriatria, Gardone, 7-9 Aprile 2011

Gala C., landoli l.: “La depressione alla fine della vita". Relazione, Convegno AIP “La depressione
dell'anziano: dallepidemiologia alla clinica” Brescia, 12 giugno 2010.

landoli llaria, Redaelli Cristiana, Bellodi Sara, Del Torre Gaia, Imbesi Francesco, Levi

Flavia, Tombolini Beatrice, Gala Costanzo:” ANALISI BIO-PSICO-SOCIALE DI UN GRUPPO DI
ANZIANI AFFETTI DA DEPRESSIONE MAGGIORE” Abstract book pp 180, Convegno “La
psicogeriatria dopo dieci anni, uno sguardo al futuro” tenutosi a Gardone 15-17 aprile 2010

Gala C., landoli I.: “La depressione dell'anziano: crisi esistenziale o insidia biologica?” Relazione,
XLV Congresso Nazionale SIP, 11-15 OTTOBRE 2009, Roma

Caterina \Vezzoli, Paolo Boato, Chiara Cattaneo, llaria landoli, Christina Manoussakis, Cosimo
Sgobba, Giorgio Tricarico, Paola Zucca, Cinzia Bressi: “Ricerca sull'Esperimento Associativo di Jung:
linfluenza del transfert sui complessi” Attualita e inattualita della cura psicoanalitica” Vivarium,
settembre 2009

Bressi C., landoli I. : “Quando la mente del terapeuta lascia cadere il paziente. Dal controllo
pietrificante all'espressione del bisogno". Giornale italiano di psicopatologia. Xll congresso nazionale
SOPSI. Abstract book, vol 14, p.173, marzo 2008.

Porcellana M., Fontana R., landoli I., Manoussakis C., Marinaccio M., Paletta S., Invemizzi G., Bressi
C.: “ll burn out negli operatori della salute mentale a Milano: una ricerca multicentrica”. Giomale
italiano di psicopatologia. Xl congresso nazionale SOPSI. Abstract book, vol 14, p.318, marzo 2008.

Manoussakis C., landoli l., Porcellana M., Sarotti E., Marinaccio P.,, Paletta S., Invernizzi G., Bressi
C.. " Expressed emotion familiare e infarto acuto del miocardio: risultati preliminari di uno studio
prospettico”. Giornale italiano di psicopatologia. XII congresso nazionale SOPSI. Abstract book, vol
14, p.286, marzo 2008.

Porcellana M., Bressi C., landoli I., Melloni G., Invernizzi G.: “Psicoterapia dinamica breve: studio
longitudinale di efficacia. Caso-controllo”. Giomale italiano di psicopatologia. XIl congresso nazionale
SOPSI. Abstract book, vol 14, p.319, marzo 2008.

landoli I., Manoussakis C., Porcellana M., Sarotti E., Marinaccio P., Paletta S., Invernizzi G., Bressi
C.: “Lefficacia della psicoterapia analitica a tempo determinato vs il trattamento psichiatrico di routine:
uno studio prospettico longitudinale”. Giornale italiano di psicopatologia. XII congresso nazionale
SOPSI. Abstract book, vol 14, p.400, marzo 2008.

Bressi C., Sarotti E., Manoussakis C., Porcellana M., landoli I., Marinaccio P, Paletta S., Invemizzi
G.: " Il paziente anziano e la patologia depressiva: fattori di rischio, comorbilita, trattamento e
prognosi.” Rivista di psichiatria, 43, 1: 1-12, 2608

Bressi C., Cornaggia C.M., Beghi M., Porcellana M., landoli L., Invernizzi G. * Epilepsy and family
Expressed Emotion: results of a prospective study.” Seizure; 16: 417-423, 2007

Porcellana M., Bressi C., Marinaccio P., Fontana R., De peri L., Sarotti E., landoli |, Manoussakis C.,
Invernizzi G.: “ Il burn out negli operatori della salute mentale a Milano: risultati preliminari di uno
studio multicentrico”. Il Forum Internazionale INNOPSY, 9-11 Maggio 2007, Milano, Sessicne Poster
( attestato).

Bressi C., landoli I. * Setting, transfert e controtransfert’ In Invernizzi G., Manuale di Psichiatria e
Psicologia Clinica. McGraw-Hill, Milano: 469-472, 2006

Bressi C., Manoussakis C., landoli ., Bonfiglio M., Sarotti E., Porcellana M., Invernizzi G. “ll paziente -~

infartuato e la famiglia: studio di correlazione tra Expressed Emotion familiare e variabili cliniche e
psicologiche individuali” Psichiatria di Consultazione; 2, 2006

Porcellana M, Bressi C, Bonfiglio M, landoli I, Sarotti E, Invernizzi G. "Psicoterapia Breve Dinamica
in pazienti distimici: Studio Prospettico Longitudinale d’efficacia” Abstract Book, XLIV Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria “Metamorfosi nella psichiatria contemporanea”
Montesilvano, 15-20 ottobre, 2006 Poster

Bonfiglio M, Bressi C, landoli I, Manoussakis C, Porcellana M, Invemizzi G. “.Disturbi Psichiatrici E
Abuso Di Alcol Nelllambiente Familiare: Uno Studio Caso Controllo” Abstract Book, XLIV Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria “Metamorfosi nella psichiatria contemporanea”

Montesilvano, 15-20 ottobre, 2006 Poster T

landoli I, Bressi C, Bonfiglio M, Manoussakis C, Porcellana M, Invernizzi G."Selezione dei pazienti in
un Dipartimento Di Salute Mentale e indicazione al trattamento in altra struttura: Studio di Follow Up.”
Abstract Book, XLIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria “Metamorfosi nella
psichiatria contemporanea” Montesilvano, 15-20 ottobre, 2006 Poster

Oggionni C., Bressi C., Ottaviani D., landoli I., Invernizzi G. * Interconnessioni e validita diagnostica
tra psicoterapia breve analitica nelle urgenze psichiatriche e il sistema di psicodiagnosi testale.” XI
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Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia: “Terapia psichiatrica un problema di
liberta" Roma, 21-25 febbraio, 12:403, 2006 Poster

Manoussakis C., Bressi C., Bonfiglio M., landoli I., Porcellana M., Invemizzi G. “ Schizofrenia e
patologie organiche: studio comparativo dell'Expressed Emotion familiare.” Abstract Book, Giornale
ltaliano di Psicopatologia, XI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia: “Terapia
psichiatrica un problema di liberta” Roma, 21-25 febbraio, 12:298, 2006 Poster

Bonfiglio M., Bressi C., Frongia P, landoli I., Porcellana M., Invemizzi G. “Gruppi familiari sistemici: un
modello di trattamento attuato presso un CRT.” Abstract Book, Giornale Italiano di Psicopatologia, XI
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia: “Terapia psichiatrica un problema di
liberta” Roma, 21-25 febbraio, 12: 241, 2006 Poster

landoli I., Bressi C., Bonfiglio M., Manoussakis C., Porcellana M., Razzoli E., Invernizzi G. “ Dottor
Freud, dov'e finita l'isteria?” Abstract Book, Giornale Italiano di Psicopatologia, XI Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia: “Terapia psichiatrica un problema di liberta” Roma,
21-25 febbraio,12:288, 2006 Poster

landoli I, Bressi C., Bonfiglio M., Porcellana M., Razzoli E., Invernizzi G. “Servizio Colloqui
Orientativi e utenza territoriale: analisi delle richieste e indicazioni terapeutiche in un ambulatorio
senza agenda.” Abstract Book, Giomale Italiano di Psicopatologia, XI Congresso Nazionale della
Saocieta Italiana di Psicopatologia: “Terapia psichiatrica un problema di liberta” Roma, 21-25
febbraio, 12:288, 2006 Poster

Bressi C., Manoussakis C., landoli I., Bonfiglio M., Sarotti E., Porcellana M., Invernizzi G. “li paziente
infartuato e la famiglia: studio di correlazione tra Expressed Emotion familiare e variabili cliniche e
psicologiche individuali.” Psichiatria di Consultazione. IX (2-3):55-59, 2006

landoli I., Manenti S., Porcellana M., Cilia N., Razzoli E., Bressi C., Lambertenghi- Deliliers G.,
Invernizzi G. * Psicoterapia del malato oncologico: I'esperienza in un centro trapianti di midollo osseo.”
Psichiatria di Consultazione; VII (3-4): 127, IX Congresso Nazionale S.I.P.C. “ Stress Personae
Malattia”, Milano, 25-27 novembre, 2004

Manenti S., landoli l., Porcellana M., Bressi C., Lambertenghi-Deliliers G., Invemizzi G. “
Organizzazione di un servizio di psicoterapia in un centro trapianti di midollo osseo.” Psichiatria di
Consultazione; VII (3-4): 131, IX Congresso Nazionale S.I.P.C. * Stress Persona e Malattia”, Milano,
25-27 novembre, 2004

Porcellana M., landoli I., Razzoli E., Bressi C., Lambertenghi-Deliliers G., Invemizzi G “ La famiglia
del paziente sottoposto a trapianto di midollo: valutazione dell'assetto emotivo e correlazione tra
variabili "EE” e variabili cliniche.” Psichiatria di Consultazione; VII (3-4): 145, IX Congresso Nazionale
S.I.LP.C. " Stress Persona e Malattia”, Milano, 25-27 novembre, 2004

Bressi C., Razzoli E., Manenti S., Porcellana M., landoli I., Bonfiglio M., Lambertenghi-Deliliers G.,
Invernizzi G. * The quality of life in bone marrow transplant patients: correlation with clinical and
psychological variables.” Abstract pp. 313. World Psychiatric Association International Congress *
Treatments in Psychiatry: an update” Florence, November 10-13, 2004

Bressi C., Cattaneo C., Manenti S., Porcellana M., Piccinini G., Bonfiglio M., landoli l., Invemizzi G.
“Psicoterapia e territorio: studio prospettico longitudinale delle variabili d'esito e del processo
terapeutico mediante il CCRT di Luborsky.” IV Congresso Nazionale SIPU “ Urgenze psichiatriche e
rete di servizi nel territorio: evoluzione e cambiamento.” Abstract; 57-58; Torino, 30-31 Gennaio 1
Febbraio, 2004

Bressi C., Manenti S., Cattaneo C., Bonfiglio M., Porcellana M., Piccinini G., landoli I., Invemizzi G. *
Servizio colloqui orientativi e utenza territoriale: analisi delle richieste e indicazioni terapeutiche negli
anni 1998/2003." IV Congresso Nazionale SIPU “ Urgenze psichiatriche e rete di servizi nel terrltono
evoluzione e cambiamento.” Abstract: 32; Torino, 30-31 Gennaio 1 Febbraio, 2004

Bressi C., Frongia P, landoli I., Manoussakis C., Porcellana M., Bonfiglio M., Invernizzi G. *
Terapia Familiare Sistemica (TFS) e crisi psicologica nelle malattie organiche.” Psichiatria di
Consultazione; VII (1-2): 11-14. Gennaio/giugno, 2004

Bressi C., Cattaneo C., landolil., Manenti S., Porcellana M., Manoussakis C., InvernizziG. "
Psicoterapia nell'Ospedale Generale: modelli di intervento e dati sperimentali.” Psichiatria di
Consultazione; VI (1-2): 5-10. Gennaio/giugno, 2004

Bressi C., Cattaneo C., Manenti S., landoli I., Manoussakis C., Porcellana M., Boato P., Oggionni C.,
Invemizzi G. " Psicoterapia Breve nell' Ospedale Generale: studio dell'efficacia clinica e del modello
relazionale.” Psichiatria di Consultazione; VII (1-2): 15-18. Gennaio/giugno, 2004

Bressi C., Bonfiglio M., Frongia P., Maggi L., Guidotti B., landoli I., Manenti S., Invernizzi G. *
Schizofrenia e Terapia Familiare Sistemica: analisi della sua efficacia attraverso la variazione
longitudinale dell’Expressed Emotion.” Sessione poster, XLII Congresso della Societa Italiana di
Psichiatria SIP “ La conoscenza e la cura: modelli esplorativi e pratiche nella psichiatria
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contemporanea.” Bologna, 19-24 Ottobre, 2003

Razzoli E., Cattaneo C., landoli I., Piccinini G., Porcellana M., Bressi C., Lambertenghi-Deliliers G.,r
Invernizzi G. “ La qualita di vita nel paziente con trapianto di midollo: correlazione con variabili cliniche
e psicologiche.” Sessione poster, XLII Congresso della Societa ltaliana di Psichiatria SIP “ La

conoscenza e la cura: modelli esplorativi e pratiche nella psichiatria contemporanea.” Bologna, 19-24
Ottobre, 2003

Oggionni C., Cattaneo C., landoli l., Porcellana M., Manenti S., Boato P, Bressi C., Invernizzi G. *
Lettura del Test di Rorschach guale strumento di screening diagnostico per la psicoterapia
nellistituzione.” Sessione poster, XLII Congresso della Societa Italiana di Psichiatria SIP “ La
conoscenza e la cura: modelli esplorativi e pratiche nella psichiatria contemporanea.” Bologna, 19-24
Ottobre, 2003

Bressi C., Cattaneo C., Porcellana M., landoli ., Razzoli E., Manenti S., Bonfiglio M., Frongia P.”
Rischi psicologici dello screening genetico in oncologia.” Psichiatria di Consultazione; VI: 10-13
gennaio/marzo, 2003

Bressi C., Manenti S., Cattaneo C., landoli |., Razzoli E., Porcellana M., Bonfiglio M., Piccinini G.,
Manoussakis C., Invernizzi G. “ Malattia e crisi psicologica: studio longitudinale delle variabili cliniche e
psicodinamiche negli interventi psicoterapici. * Psichiatria di Consultazione; VI : 63-69 aprile/dicembre,
2003

Oggionni C., Cattaneo C., landoli I., Porcellana M., Piccinini G., Manenti S., Boato P, Bressi C.,
Invernizzi G. “ Il test di Rorschach: strumento di screening diagnostico per la psicoterapia in un
servizio di psico-oncologia. ” Psichiatria di Consultazione; VI: 101-104 aprile/dicembre, 2003

Razzoli E., Bonfiglio M., Cattaneo C., landoli I, Piccinini G., Porcellana M., Bressi C., Lambertenghi-
Deliliers G., Invernizzi G. “ La qualita di vita nel paziente con trapianto di midollo: correlazione con
variabili cliniche e psicologiche.” Psichiatria di Consultazione; VI: 105/108 aprile/dicembre, 2003

Bressi C., Boato P., Oggionni C., landoli I., Porcellana M. “ Un modello istituzionale di interventi
psicoterapici nelle Urgenze Psichiatriche.” Psichiatria Oggi; Anno XVI n.2: 34-38 dicembre, 2003

“Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto & a

conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli attie

I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. consapevole delle sanzioni
previste nel caso di dichiarazioni false, ai sensi degli art., che quanto dichiarato corrisponde al vero ed
alla documentazione in mio possesso”.

“Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n 196 e allart. 13 GDPR 679/16, ai sensidel D.LGS 101/2018".
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