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ESPERIENZA
PROFESSIONALE
Novembre 2018 — In corso

Aprile 2021 — In corso

Ottobre 2017 — Novembre 2018

Agosto 2013 — Settembre 2017

Febbraio 2013 — Luglio 2013

Curriculum Vitae Valentina Gariboldi

Valentina Gariboldi

Dirigente Medico di I livello, Medicina Fisica e Riabilitazione

U.O. Riabilitazione Specialistica Neurologica, Ortopedica, Sub-Intensiva— ASST
Rhodense, Ospedale Salvini, Garbagnate Milanese (M)

Attivita di reparto, attivita ambulatoriale: ambulatorio fisiatrico, ambulatorio
neuroriabilitazione, ambulatorio spasticita, attivita di consulenza, consulente MAC
Neurologia

Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa,

Attivita ambulatoriale, ambulatorio fisiatrico

Centro di Medicina Sportiva, Carate Brianza (MI)

Medico Dirigente, Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa

U.0O. Riabilitazione Neuromotoria — Ospedale MultiMedica, Castellanza (VA)
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa — Universita degli Studi di Milano
Bicocca, Milano

“Valutazione dell’equilibrio in DSA del’eta evolutiva mediante Fall Screen Assessment
System”

Unita Operative sede di attivita formative durante la Scuola:

Unita Gravi Cerebrolesioni - Istituti Clinici Zucchi, Carate Brianza (MB), Gennaio 2017
—Agosto 2017

Unita Spinale Unipolare - Ospedale Ca’ Granda Niguarda, Milano (MI), Luglio 2016 —
Dicembre 2016

Riabilitazione Pediatrica - Istituto Clinico Villa Santa Maria, Tavernerio (CO), Luglio
2016 - Agosto 2017 (ricerca)

U.S.C Neuroriabilitazione cognitiva — Istituti Clinici Zucchi, Carate Brianza (MB), Aprile
2016 — Giugno 2016

U.S.C. Riabilitazione Specialistica — Ospedale San Carlo Borromeo, Milano (M),
Gennaio 2016 —Marzo 2016

U.S.C. Riabilitazione Specialistica - Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano (M),
Luglio 2015 — Dicembre 2015

U.S.C. Riabilitazione Specialistica - Istituto Geriatrico Paolo Redaelli, Milano (MI),
Gennaio 2015 — Giugno 2015

U.S.C. Riabilitazione Specialistica e Unita Spinale Unipolare - Ospedale Papa Giovanni
XXIII, Bergamo (BG), Gennaio 2014 — Dicembre 2014

U.S.C. Riabilitazione Specialistica— C.O.F., Lanzo d’Intelvi (CO), Agosto 2013 —
Dicembre 2013

Medico volontario in Medicina Fisica e Riabilitativa - U.S.C. Neuroriabilitazione - Istituti
Clinici Zucchi Carate Brianza
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Febbraio 2013  Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo
Settembre 2006 — Ottobre 2012 Laurea in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Milano Bicocca, Milano
“Il contributo dell'analisi del movimento nella caratterizzazione del deficit motorio nel

paziente aprassico”

Settembre 2001 — Luglio 2006 ~ Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico — Tecnologico “L. Da Vinci”, Carate Brianza (MB)

CORSIE  « Corso pratico "Muscular ultrasound for the treatment of spasticity and sialorrhea", 4-5 Maggio 2(
CONGRESSI COME Policlinico San Martino — Universita di Genoa, Genoa

UDITRICE . ¢ “Dysphagia 2022 - Screening, classification and treatment of neurogenic dysphagia
(VII Edizione)", 22-24 Settembre 2022, IRCCS Fondazione Mondino, Pavia

* WFNR Teaching Course — Clinical Pathways in Stroke Rehabilitation — 5 febbraio-2 1
maggio 2021, held online for Universitats Medizin Greifswald

= Diagnostic and interventional ultrasound - Buromusculus 2018 Advanced course, 2-4
Novembre 2018, Milano

» SIMFER 10-18 “Farmaci e plasticiti neuronale nella riabilitazione dell’ictus”, 7 Maggio
2018, Brescia

= Corso teorico-pratico “Sindromi da disfunzione del Sistema di Movimento secondo i
concetti di Shirley Sahrmann — Quadrante superiore (Upper Quarter), 21-24 Settembre
2017, Monza

» Corso teorico-pratico “Valutazione e trattamento integrato della spasticita post-stroke”,
25-26 Maggio 2017, Villa Beretta — Costamasnaga (LC)

= VI edizione Corso SIMFER “Roman US”, 27 Febbraio 2017, Domus Australia — Roma

*Corso “La plasticita neuronale come strumento per la riabilitazione”, Humanitas —
Rozzano, 16-17 febbraio 2017

= Congresso SIRN “L’interazione tra movimento, funzioni cognitive e metabolismo in
riabilitazione neurologica”, 16 Settembre 2016, Policlinico di Verona

= “Corso teorico-pratico sulla riabilitazione dell’arto superiore nel paziente adulto affetto da
lesione cerebrale acquisita”, 22-23 Gennaio e 4-5 Giugno 2015, Policlinico di Verona

= Convegno “La decannulazione nel paziente con grave cerebrolesione acquisita”, 8
Novembre 2014, Monza

= XVI Congresso nazionale SOMIPAR, simposio “Infezioni urinarie, impatto sulle attivita
della vita quotidiana e strategie di prevenzione” 16 Maggio 2014, Bergamo

» XVI Congresso nazionale SOMIPAR, 14-17 Maggio 2014, Bergamo

= Convegno “Il paziente tetraplegico ventilato a Niguarda — gestione acuta e stimolazione
transdiaframmatica”, 25 Settembre 2013, Regione Lombardia

= 42° e 43° Congresso nazionale SIMFER

= XV, XVII e XVII Congresso nazionale SIRN

= VI, VIIL IX e X Congresso Nazionale Medici in formazione specialistica in Medicina
Fisica e Riabilitativa

= Ulteriori 11 eventi formativi in ambito riabilitativo.

CORSIE CONGRESSI COME =X Congresso Nazionale Medici in formazione specialistica in Medicina Fisica
RELATRICE  Riabilitativa, 15 Settembre 2016, IO Rizzoli, Bologna

“Valutazione dell’equilibrio in una popolazione neuropsichiatrica infantile mediante
utilizzo del Fall Screen Assessment System”

= 43° Congresso nazionale SIMFER, 4-7 ottobre 2015, Ferrara
“Studio prospettico sul percorso di decannulazione nella grave cerebrolesione acquisita”

© Unione europea, 2002-2013 | hitp:/feuropass.cedefop.europa.cu Pagina2/5



CAPITOLI DI LIBRI

ARTICOLI

ABSTRACTE
COMUNICAZIONI ORALI

Curriculum Vitae Valentina Gariboldi

» V. Gariboldi et al., Prognosis, in “Rehabilitation after limb salvage surgery”, pages 25-26,
L. Panella, M. Lopresti Editor, Springer Ed., 2021

» V. Gariboldi et al., Comprehensive oncology rehabilitation and its goals, in
“Rehabilitation after limb salvage surgery”, pages 37-38, L. Panella, M. Lopresti Editor,
Springer Ed., 2021

« V. Gariboldi et al., Team and rehabilitation team, in “Rehabilitation after limb salvage
surgery”, pages 39-40, L. Panella, M. Lopresti Editor, Springer Ed., 2021

» V. Gariboldi et al., Physiatric evaluation, in “Rehabilitation after limb salvage surgery”,
pages 41-45, L. Panella, M. Lopresti Editor, Springer Ed., 2021

» V. Gariboldi et al., Rehabilitation setting, in “Rehabilitation after limb salvage surgery”,
pages 47-50, L. Panella, M. Lopresti Editor, Springer Ed., 2021

= M. Lopresti, N.Ligabue, V.Gariboldi, L. Panella, Rehabilitation management following
knee replacement, in “Rehabilitation after limb salvage surgery”, pages 51-75, L. Panella,
M. Lopresti Editor, Springer Ed., 2021

- M. Lopresti, N.Ligabue, V.Gariboldi, L. Panella, Rehabilitation management following
hip replacement, in “Rehabilitation after limb salvage surgery”, pages 77-94, L. Panella,
M. Lopresti Editor, Springer Ed., 2021

» V. Gariboldi et al., Rehabilitation management following shoulder replacement, in
“Rehabilitation after limb salvage surgery”, pages 95-108, L. Panella, M. Lopresti Editor,
Springer Ed., 2021

* M. Bartolo et al., “Early rehabilitation for severe acquired brain injury in intensive care
unit: Multicenter observational study.”

European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2016 February; 52 (1):90-100.

* Gimigliano F, De Sire A, Gastaldo M, Maghini I, Paoletta M, Pasquini A, Boldrini P, Selb
M, Prodinger B; SIMFER Residents Section Group, “Use of the International
Classification of Functioning, Disability and Health Generic-30 Set for the
characterization of outpatients: Italian Society of Physical and Rehabilitative Medicine
Residents Section Project”.

European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2018 June 11. doi:
10.23736/51973-9087.18.05324-8. [Epub ahead of print]

» C. Perin, G. Valagussa, M. Mazzucchelli, V. Gariboldi, C.G. Cerri, R. Meroni, E. Grossi,
CM. Cornaggia, J. Menant, D. Piscitelli, “Physiological Profile Assessment of Posture in
Children and Adolescents with Autism Spectrum Disorder and Typically Developing
Peers.”

Brain Sci. 2020, 10(10), 681; https:/doi.org/10.3390/brainsci10100681 - 27 Sep 2020

= XVIII Congresso Nazionale SIRN, 5-7 aprile 2018
M. Mazzucchelli, V. Gariboldi, L. Trentin, G. Valagussa, C. Perin, C. Cerri
“Andamento di sensibilita tattile e propriocezione dell’arto inferiore nei soggetti in eta
evolutiva: studio osservazionale trasversale.”

= X Congresso Nazionale Medici in formazione specialistica in Medicina Fisica e
Riabilitativa, 15 Settembre 2016, IO Rizzoli, Bologna

E. Terragni, V. Gariboldi, G. Valagussa, C. Perin, C. Cerri, “Valutazione dell’equilibrio in
una popolazione neuropsichiatrica infantile mediante utilizzo del Fall Screen Assessment
System”

= 43° Congresso nazionale SIMFER, 4-7 ottobre 2015
L Pellegatta, V. Gariboldi, M. Limonta, C. Perin, C. Cerri, “Studio prospettico sul
percorso di decannulazione nella grave cerebrolesione acquisita”

= IX Congresso Nazionale Medici in formazione specialistica in Medicina Fisica ¢
Riabilitativa, 11 Settembre 2015, IO Rizzoli, Bologna
V. Gariboldi, M. Limonta, E. Gualandris, C. Perin, C. Cerri, “La caduta accidentale come
indicatore spia di deterioramento cognitivo nell’anziano. Analisi di un campione di 1500
pazienti operati d’anca tra il 2009 ed il 2013”
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Appartenenza a gruppi /
associazioni

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche
Patente di guida

* International Meeting For Autism Research, 10-13 Maggio 2017, San Francisco
G. Valagussa, E. Terragni, L. Trentin, D. Mauri, V. Gariboldi, C. Perin, C. Cerri, “Postural
Control assessment in ASD children using the Pediatric Balance Scale and the Fall Screen
Assessment System: results from a pilot study”

= XVI Congresso SIRN, 6-8 Aprile 2017, Pisa
C. Perin, T. Erica, V. Gariboldi, Cerri C., G. Valagussa, E. Grossi “Valutazione
dell’equilibrio in una popolazione neuropsichiatrica infantile mediante utilizzo del Fall
Screen Assessment System”

* XVI Congresso SIRN, 7-9 Aprile 2016, Ascoli Piceno
C. Ausenda, C. Allera Longo, L. Laiosca, G. Addis, M. Colombo, S. Tassile, C. Uggetti,
S. Morlacchi, V. Gariboldi, M. Cadioli, C. Cerri. “Riabilitazione con bilateral transfer
applicato a pazienti colpiti da stroke: uno studio controllato e randomizzato

= SINP, 24-25 Maggio 2013, Como
B. Vigano, A. Sala, E. Asnaghi, E. Bonalumi, C. Cerri, V. Gariboldi, C. Perin, “La
constraint induced aphasia therapy:verifica dell'efficacia in afasici cronici”

Iscritto a: SIMFER (Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione), SIRN (Societa

Italiana di Riabilitazione Neurologica), ISPRM (International Society of Physical and

Rehabilitation Medicine).
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Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

* Atteggiamento positivo nell’interazione con altre persone e nell’ascolto dei loro bisogni.

= Predisposizione per il lavoro di squadra.

= Capacita di adattarsi a nuove e differenti situazioni.

» Mentalita aperta, favorevole all’interazione con altre culture, allo scambio di esperienze
ed alla possibilita di imparare dai diversi contesti.

= Efficienza nella pianificazione e nell’assegnazione delle priorita.

= Lavoro per obiettivi.

= Capacita di risolvere problemi e conflitti.

= Capacita di affrontare e superare situazioni difficili/stressanti.

= Leadership.

= Certificazione ILS

= Esperienza di collaborazione internazionale in ambito clinico e di ricerca.

= Padronanza degli strumenti Microsoft.

B
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Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli art. 46 e 47 del DPR. 445/00; la
sottoscritta ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art 76 del DPR 445/00, le dichiarazioni

mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale
e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
all’art. 13 del GDPR 679/16 ed ai sensi del D.Lgs 101/2018.

Milano, 24/11/2023
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