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SABINO MAURO DE NIGRIS
Via Pio Il, 3
02.40.22.2851

sabino.denigris@asst-santipaolocarlo.it

Italiana

DAL 01/04/1992 AD OGGI

Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” poi divenuta ASST-
Santi Paolo e Carlo

Ospedale pubblico

Alta specializzazione per la chirurgia plastica ricostruttiva

Servizio di chirurgia ricostruttiva

Ambulatorio di chirurgia ricostruttiva e chirurgia oncologica del volto.

Interventi di chirurgia ricostruttiva mammaria post chirurgia oncologica demolitiva.
Interventi di chirurgica plastica in pazienti post bariatrici

Interventi di chirurgia demolitiva e ricostruttiva per tumori cutanei
Interventi di chirurgia oncologica e follow-up del melanoma maligno
Migliaia di interventi plastico-ricostruttivi come primo operatore in tutti gli ambiti menzionati

Ambulatorio di prime visite e follow-up dei tumori cutanei incluso il melanoma maligno, delle
pazienti sottoposte a ricostruzione mammaria e seguite negli anni, delle pazienti sottoposta a
rimodellamento cutaneo a seguito di importante calo ponderale dopo intervento bariatrico.

DAL 01/02/1988 AD 0GGlI

Attivita chirurgica in libera professione di chirurgia plastica ricostruttiva ed
estetica, medicina estetica e flebologia estetica

Libero professionista

Libero professionista
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Interventi di chirurgia ricostruttiva mammaria post chirurgia oncologica demolitiva.
Interventi di chirurgica plastica in pazienti post bariatrici

Interventi di chirurgia demolitiva e ricostruttiva per tumori cutanei
Interventi di chirurgia oncologica e follow-up del melanoma maligno
Interventi di chirurgia estetica viti al miglioramento dell'aspetto corporeo in tutti i suoi distretti

Interventi di flebologia estetica volti a risolvere problematiche flebologiche con valenza e risultati
estetici

Migliaia di interventi plastico-ricostruttivi come primo operatore in tutti gli ambiti menzionati

Ambulatorio di prime visite e follow-up dei tumori cutanei incluso il melanoma maligno, delle
pazienti sottoposte a ricostruzione, delle pazienti sottoposta a rimodellamento cutaneo a seguito
di importante calo ponderale dopo intervento bariatrico, di pazienti con problemi estetici di varia
natura correggibili chirurgicamente o con metodiche di medicina estetica

DAL 1996 AL 2001
Universita degli studi di Milano

Universita statale
Professore a contratto.

Insegnamento ed esami di Anatomia umana normale

DAL 1991 AL 1996
Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo”

Scuola Regionale per infermieri professionali
Professore a contratto

Insegnamento di Farmacologia clinica

DAL 1991 AL 1996
Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo”

Scuola Regionale per infermieri professionali
Professore a contratto

Insegnamento di Patologia generale

2008 — 2009

Universita degli Studi di Milano

Facolta di Medicina e chirurgia

Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva
Master di 2 livello in Chirurgia estetica morfofunzionale

Masterizzato in chirurgia estetica morfodinamica
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2005 - 2019

Fondazione G. Sanvenero Rosselli per lo studio e lo sviluppo della chirurgia
plastica - Milano
Chirurgia plastica ricostruttiva ed estetica

Corsi teorico-pratici quadrimestrali con i piu prestigiosi chirurghi della
chirurgia plastica internazionale

1999 — 2019
Clinica Planas — Barcellona
Instituto de chirurgia Plastica Janvier de Benito — Barcellona

Chirurgia plastica ricostruttiva ed estetica
Corsi teorico-pratici biennali

1991
Istituto Nazionale dei Tumori — Milano
Reparto di Chirurgia Plastica Ricostruttiva diretto dal Prof. Andrea Grisotti

Ricostruzione mammaria post mastectomia

Frequentazione del reparto e della sala operatoria fino al conseguimento di
completa capacita tecnica pratica in tutti i tipi di ricostruzione mammaria

1987 — 1992

Universita degli Studi di Milano

Facolta di Medicina e chirurgia

Scuola di Specializzazione in Chirurgia generale ad indirizzo d 'urgenza
Scuola di specilizzazione

Specialista in chirurgia generale ad indirizzo d’urgenza

1981 — 1987
Universita degli Studi di Milano
Facolta di Medicina e chirurgia

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

Laureato in Medicina e chirurgia



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

Francese
ECCELLENTE
SCARSA
MEDIOCRE

Spagnolo
MEDIOCRE
SCARSA

MEDIOCRE

Abitudine al lavoro in equipe ed alla gestione di situazioni ad alto stress
psicologico in ambito lavorativo e sportivo.

Gestione di gruppi composti da persone di varia estrazione socio-culturale in
situazioni di elevato stress.

Spiccata leadership.

Istruttore di vela dal 1991, ha tenuto centinaia di corsi di navigazione costiera
e d’altura ad allievi di tutte le eta.

Organizzazione e gestione di corsi di formazione per soccorritori e operatori
del primo soccorso nelle comunita.

Conoscenza di sistema operativo Windows e iOS e ottima abilita nell’utilizzo
del pc e delle sue applicazioni.

Utilizzo di moderne macchine elettromedicali e Laser

Attitudine alla lavorazione del legno e nella creazione e recupero di
complementi d’arredo



PATENTE O PATENTI Patente di guida cat A
Patente di guida cat B

Patente per la conduzione di imbarcazioni a vela e a motore fino a 24 metri e
senza limiti dalla costa

Abilitazione al volo VDS con aerei tre assi

ULTERIORI INFORMAZIONI Medico di Bordo della Marina mercantile Italiana immatricolato tra la “gente
di mare” presso la capitaneria di Porto di Genova

ALLEGATI
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