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POSIZIONE RICOPERTA  Dirigente Psicologo Specializzato

ASST Santi Paolo e Carlo di Milano

TITOLO DI STUDIO Laurea in Psicologia, indirizzo in Psicologia Sociale e dello Sviluppo
Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita

Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Lombardia, n° d’ordine 03/7476 con la
qualifica di Psicologo Psicoterapeuta

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE -

MARZO 2008 Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia del Ciclo di Vita con indirizzo:
intervento psicologico per il bambino, I’adolescente, la famiglia

Facolta di Psicologia , Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Milano (Italia)
Specializzazione quadriennale in Psicologia del Ciclo di Vita

Titolo della tesi "Dall’attacco al Se’ corporeo all’elaborazione del dolore mentale. Percorso
di consultazione e sostegno psicologico di un’adolescente obesa all’interno di un’ U.O.C. di
Psicologia Ospedaliera”. Votazione di specializzazione 70 lode/70

LUGLIO 2001 Laurea in Psicologia
Facolta di Psicologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano (Italia)
Indirizzo in Psicologia Sociale e dello Sviluppo, conseguita presso I' Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Milano.

Tesi sperimentale in Psicopatologia dello Sviluppo con titolo: "Aspetti psicologici e
psicodinamici delle allergie nella prima infanzia: una ricerca empirica su primogeniti figli
unici”. Tale ricerca € stata avviata in collaborazione con la Clinica Pediatrica G. € D. De
Marchi di Milano (Italia). Votazione di laurea: 110 lode/110.

LUGLIO 1991 Maturita Scientifica
Liceo Scientifico "Gian Battista Vico", Corsico-Milano (ltalia)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE o

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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MARZO 2010-
10 GENNAIO 2023

GEN. 2013-DIC. 2013

Dirigente Psicologo
disciplina di Psicoterapia

Consultorio Familiare Integrato di via Remo La Valle, 7- 20147-Milano
ASST Santi Paolo e Carlo

Via A.Rudini, 8-20142 Milano

Afferente all’UOC di Psicologia Clinica

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze

Consulente Psicologo - Psicoterapeuta

U. O.S. Psicologia Settore Penitenziario, afferente all’U. O. C. di Psicologia Clinica-
D.SM.D dell’ASST Santi Paolo e Carlo

Polo Ospedaliero di Via Pio I, n 3, Milano (Italia)

Attivita clinica di tutela e di promozione della salute mentale, consistente in consultazioni,
valutazioni psicodiagnostiche, psicoterapia ed interventi sanitari rivolti ai minori/giovani
adulti sottoposti a procedimento penale, presso le strutture carcerarie; tale attivita prevede,
oltre agli interventi sanitari con il paziente e la famiglia, un lavoro di coordinamento e di
raccordo con 1’équipe curante in ospedale e con gli operatori dei servizi territoriali
competenti presso cui vengono inviati i pazienti che necessitano di un percorso di cura.
Nello specifico, sono impegnata in attivita di prima valutazione, di screening e interventi di
prevenzione/individuazione/monitoraggio e gestione dei rischi autolesivi e suicidari nei
pazienti sottoposti a procedimenti penali.

Attivita o settore Sanita

Consulente Psicologa - Psicoterapeuta
Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica dell’Ospedale San Carlo Borromeo-
ASST Santi Paolo e Carlo

Polo Ospedaliero di Via Pio II, n 3, Milano (Italia)

Nell’ambito dell’attivita ordinaria presso I’ U.O.C. di Psicologia Clinica: attivita clinica
ambulatoriale (colloqui psicologici, somministrazione ed elaborazione di strumenti
diagnostici, psicoterapia, redazione di relazioni cliniche), visite e parere presso le U.O.
dell’ospedale, riunioni d’équipe cliniche ed organizzative. In particolare, mi sono occupata
di interventi psicologici nell’ambito dell’eta evolutiva e della genitonalita, della presa in
carico di pazienti con disturbi del comportamento alimentare ed ho svolto valutazioni
relative ai disturbi d’ansia.

Attivita o settore Sanita

It sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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MAGGIO 2010-DIC. 2011

DIC. 2009-MARZO 2010

SETT. 2007-APRILE 2010

Consulente Psicologo - psicoterapeuta
Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica dell’Ospedale San Carlo Borromeo-
ASST Santi Paolo e Carlo

Polo Ospedaliero di Via Pio II, n 3, Milano (Italia)

Nei Programmi Innovativi Regionali ASL della Provincia di Milano 1 per attivita di
consulenza all’interno del programina di “Individuazione e trattamento della depressione in
gravidanza e nel post-partum” (TR 46)

Attivita clinica rivolta ai pazienti (screening, psicoeducazione durante i corsi pre-parto,
counselling, valutazioni psicodiagnostiche, trattamento cognitivo-comportamentale
individuale e di gruppo); attivita di formazione per altri operatori sanitari coinvolti nel
progetto (pediatri, medici di medicina generale, ostetriche, ginecologi, operatori
consultoriali); attivita non riconducibili al paziente: costruzione della rete degli invianti (in
ospedale e sul territorio) e coordinamento con altri operatori dei tre ospedali coinvolti nel
progetto ( A.O. “G.Salvini”- Garbagnate Milanese, A.O. Ospedale Civile di Legnano, A.O.
Ospedale San Carlo Borromeo di Milano). Raccolta dati con scopo di ricerca (avviata
dall’Istituto “Mario Negri™).

Atlivita o settore Sanita

Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica dell’Ospedale San Carlo Borromeo-
ASST Santi Paolo e Carlo

Polo Ospedalieio di Via Pio II, i1 3, Milaio (Italia)

Partecipazione al Concorso Pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di n.1 posto da
Dirigente Psicologo — ruolo sanitario- per il Dipartimento di Salute Mentale presso questa
Azienda Ospedaliera.

In seguito al superamento, con esito positivo, delle prove e alla valutazione dei titoli e del
curriculum formativo-professionale, mi sono collocata al 10° posto della graduatoria di
merito.

Attivita o settore Sanita

Psicologa borsista

Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica dell’Ospedale San Carlo Borromeo-
ASST Santi paolo e Carlo

Polo Ospedaliero di Via Pio II, n 3, Milano (Italia)

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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MARZO 2004-AGOSTO 2007

Assegnazione della borsa di studio per la realizzazione del progetto “Trattamento del
Tabagismo”. La borsa erogata dall’A.O. ha consentito attivita di tipo clinico, di ricerca e
attivita formative. Il lavoro e le azioni sanitarie si sono svolte sia in regime ambulatoriale
che mediante visite e parere nei reparti dell’ospedale

Referente psicologa del Centro Antifumo dell’Ospedale in collaborazione con 1’U.O. di
Pneumologia: gestione clinico-organizzativa dell’Ambulatorio di Disassuefazione dal
Fumo. L’ambulatorio integrato psicologia’/pneumologia interviene: nel trattamento della
dipendenza tabagica (gruppi di disassuefazione dal fumo, predisposizione di materiale
psicoeducativo), nel trattamento delle problematiche medico-psicologiche presentate da
pazienti con B.P.C.O. e/o in ossigenoterapia (di nuova prescrizione e cronici, degenti ed
ambulatoriali), partecipa alla formazione del personale sanitario su tematiche inerenti la
prevenzione del tabagismo.

Nel 2008 partecipazione, in rappresentanza dell’U.O.C. di Psicologia Clinica
dell’A.O.Ospedale San Carlo Borromeo, alla ricerca formativa nell’ambito del progetto
“Alcol & stranieri” organizzato dalla Provincia di Milano.

Nell’anno 2009 presa in carico di pazienti afferenti all’ambulatorio di sessuologia clinica
dell’U.O.C. di Psicologia Clinica.

Formazione per gli infermieri U.O. di Chirurgia Generale nell’ambito delle enterotomie
rispetto alla gestione pre e post-operatoria: relatrice nella giornata di studio su “La cura
del paziente stomizzato e dei suoi familiari nel percorso ospedaliero: aspetti psicologici”.
Dal 2008 al 2010 attivita clinica consistente in valutazioni psicodiagnostiche e gestione
integrata di pazienti inviati dai CPS del territorio.

Attivita o settore Sanita

Tirocinante psicologa specializzanda
Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica dell’Ospedale San Carlo Borromeo
Via Pio 11, n 3, Milano (ltalia)

Attivita clinica/ attivita formativa in qualita di specializzanda borsista (borsa di
specialita vinta come 1° classificata in graduatoria al concorso pubblico presso
I’Universita degli Studi di Milano-Bicocca).

Nell’ambito del tirocinio di specializzazione: consultazioni, colloqui clinici,
colloqui motivazionali, valutazioni psicodiagnostiche (eta evolutiva e adulti),
sostegno psicologico e psicoterapia con supervisione del tutor (eta evolutiva e
adulti), attivita di psicoeducazione di gruppo, partecipazione alla formazione per il
personale sanitario.

Aree specifiche di intervento:

-gestione congiunta con 1’U.O. di Pneumologia del Centro Antifumo dell’Ospedale.
-interventi con pazienti/familiari inviati dall’U.O. di Nefiologia e Dialisi:
consulenza e indicazioni sul tipo di trattamento dialitico (emodialisi/peritoneale)
adatto alle caratteristiche di personalita del paziente, interventi in condizioni
psicopatologiche correlate alle nefropatie ( in pre-dialisi e durante il trattamento
dialitico), presa in carico di soggetti in attesa di trapianto e/o trapiantati, sostegno e
formazione al personale paramedico. In particolare, ho partecipato, in qualita di
docente relatore, al 7° corso di aggiormamento infermieristico in nefrologia
(novembre 2005).

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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-coerentemente con il tipo di specializzazione, ho effettuato interventi con pazienti in eta
evolutiva inviati dall’U.O. di Pediatria o che accedevano ambulatorialmente all’U.O.C. di
Psicologia: psicodiagnosi, sostegno psicologico alle funzioni genitoriali e al minore, presa
in carico di minori sotto tutela del Tribunale per i minorenni, psicoterapia.

-Da novembre 2005 a febbraio 2007 psicologa per A.L.S.1. (associazione lombarda
stomizzati e incontinenti) via Ponzio n°44 (Mi) in collaborazione con A.O.
Ospedale San Carlo Borromeo via Pio II n°3 Milano. Attivita clinica nell’ambito
del progetto “Rientro in Famiglia” finanziato dalla Regione Lombardia per la presa
in carico medico-psicologica di pazienti stomizzati e dei loro familiari presso
I’A.O. Valutazione del disagio psicologico associato alla malattia (con colloqui
clinici e con I’ausilio di tests specifici sulla qualita della vita), sostegno psicologico
nella fase pre e post-operatoria e successiva alla dimissione dall’ospedale. Gruppi
di psicoeducazione con i familiari dei pazienti stomizzati.

2° SESSIONE anno 2002  Facolta di psicologia, Universita cattolica del Sacro Cuore di Milano (Italia)
Conseguimento della qualifica di Psicologo abilitato alla professione, previo superamento

dell’esame di stato al termine legale del tirocinio post-lauream

SETT. 2001-SETT. 2002 TIROCINANTE POST-LAUREAM

Da marzo 2002 a sett. 2002 presso CAF onlus (Centro di Aiuto al bambino

maltrattato e alla famiglia in crisi), via Orlando n°15 Milano (Italia)

Valutazioni psicodiagnostiche con somministrazione di test di livello e proiettivi,
colloqui psicologici con genitori e minori, assistenza a visite protette genitore-bambino,

presa in carico di minori sotto tutela del Tribunale per 1 Minorenni accolti

presso la comunita, partecipazione alle CTU (consulenze tecniche d’ufficio) e

contributo alla stesura delle relazioni richieste dal Tribunale

Da sett. 2001 a marzo 2002 presso A.S.T.R.I. (associazione e studio terapie

riabilitative italiana)
via Copemico n°5 Milano (Italia)

Attivita svolte nell’ambito dello studio, della ricerca e della terapia di soggetti con
compromissioni neuropsicologiche, disabilita motorie, cognitivo-affettive e relazionali:
-assistenza a valutazioni neurologiche
-colloqui di accoglienza con raccolta di anamnesi psicologica
-attivita diagnostica con test intellettivi e della personalita

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

francese

Competenze professionali

Competenza digitale

-colloqui di sostegno
-assistenza a sedute di psicomotricita individuale e di gruppo

)
italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO e A
Ascolto Lettura Interazione  Produzione orale
Bl Bl Bl B1 Al
C1 Cl Cl1 C1 Bl

Livelli: A1 e A2: Utente base - Bl e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze psicodiagnostiche e testistiche: colloqui anamnestici, consultazioni,
somministrazione, scoring ed interpretazione delle batterie testistiche maggiormente
utilizzate nei servizi (MMPI-2; MMPI-A, SCID-I e SCID-II, Matrici di RAVEN, scale
WAIS e WISC ultima versione, SCL-90, CORE-OM, SHI, SAMI, BIS,
BPDCL).Competenze nella valutazione di condizioni psicopatologiche, dei disturbi della
personalita e delle funzioni cognitive di base mediante test di livello. Competenze cliniche
e psicoterapeutiche. Competenze tecniche e metodologiche necessarie per la produzione di
pubblicazioni scientifiche e divulgative: ricerche bibliografiche, scrittura di testi scientifici,
elaborazione statistica dei dati e presentazioni pubbliche.

Attitudine ai rapporti interpersonali ed al lavoro d’équipe. Competenze comunicative ed
organizzative orientate al lavoro integrato con le varie figure professionali

Utilizzo soft
AUTOVALUTAZIONE
Elazigs Comunicazi Creazione . - Risoluzione
delle : e Sicurezza : :
. .. one di Contenuti di problemi
inforazioni

Utente autonomo ' Utente avanzato 'Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atfi falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al frattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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ULTERIORI
INFORMAZIONI

Certificazioni

Corsi  di formazione e
convegni

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Pacchetto statistico SPSS. Pacchetto MS Office: Word, Excel, Power Point, Internet
Explorer, Outlook Express.

il
[scrizione all'Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, n® 03/7476
-12 settembre 2022
ASST Santi Paolo e Carlo di Milano (Progetto di Formazione sul Campo-gruppi di
miglioramento)

“Interventi psicologici di valutazione e trattamento di pazienti stranieri o di origine
straniera nel Penale Minorile di Milano (IPM Beccaria e USSM di Milano)

-10 novembre 2020
ASST Santi Paolo e Carlo di Milano ( corso di formazione E-Learning)
“Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID-19”

-13 dicembre 2019
ASST Santi Paolo e Carlo di Milano ( corso di formazione E-Learning)
“Formazione generale dei lavoratori in materia di salute e sicurezza del lavoro”

-18 novembre 2019
ASST Santi Paolo e Carlo di Milano (corso di formazione E-Learning)
“Corso di formazione specifica personale sanitario tecnico”

-dal 19 settembre al 11ottobre 2018

ASST Santi Paolo e Carlo di Milano (FSC-Gruppo di Miglioramento)

“Strumenti di valutazione cognitiva e di personalita nell’assessment collaborativo
WAIS 1V ed MMPI-2-RF”

-26 ottobre 2017
ASST Santi Paolo e Carlo di Milano-Presidio San Paolo Polo Universitario (convegno)
“Tra mente e corpo: il trauma e la cura, teorie e strumenti”

-Dal 10 settembre 2013 al 12 novembre 2013

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (corso residenziale UOPC 2013)
“Organizzazione narcisistica della personalita: modelli di trattamento a
confronto” (modello sistemico-relazionale, modello psicodinamico, modello
cognitivo-comportamentale).

-Dal 5 giugno 2012 al 23 ottobre 2012

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (corso residenziale UOPC 2012)
“Approfondimento clinico-teorico di tematiche relative alla Diagnosi: Sistemi
Diagnostici forti a confronto”

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. [noftre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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-7 giugno 2011
A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (seminario di formazione UOPC)
“Il dolore nel corpo, ’allarme nel corpo”

-7 e 14 maggio 2011

ASL Milano 1 - Regione Lombardia, tenutosi a Rho (Milano)

Convegno: “ Il pediatra di famiglia e la depressione post.partum” (in qualita di
relatore)

-dall'8 giugno al 16 novembre 2010
A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (corso residenziale UOCPC)

“Percorsi di cura: nodi critici e punti di forza. Terapeuti e pazienti nel campo
istituzionale”

-dal 3 febbraio al 17 maggio 2010
A.O. “G. Salvini” di Garbagnate Milanese (Milano)
“Trattamento cognitivo-comportamentale della depressione post parto”

-23 ottobre 2009

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (convegno Sistema regionale
ECM-CPD)

“Psicologia: organizzazione e sviluppo della qualita”

-9 settembre 2009
ASL Milano-Dipartimento Cure Primarie
Tavolo di lavoro sui “Centri Antifumo”

-14 marzo 2009

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (convegno Sistema regionale
ECM-CPD)

“La medicina integrata corpo-mente: sistema nervoso centrale, organi di
senso e cute”

-21 febbraio 2009

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (convegno Sistema regionale
ECM-CPD)

“La medicina integrata corpo-mente: apparato muscoloscheletrico,
psicosomatica sistemica”

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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-dal 20 gennaio al 24 novembre 2009

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (corso del Sistema regionale
ECM-CPD)

“Approfondimenti sugli aspetti deontologici e tecnici dell’attivita
psicologica clinica”

-19 novembre 2008

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (Seminario di studio organizzato
dal CISMAI-Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e
I’abuso all’Infanzia)

“Violenza assistita: percorsi di cura nei diversi contesti”

-15 novembre 2008

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (convegno Sistema regionale
ECM-CPD)

“La medicina integrata corpo-mente: apparato cardiovascolare-
ematologia”

-18 ottobre 2008

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (convegno Sistema regionale
ECM-CPD)

“La medicina integrata corpo-mente: apparato respiratorio”

-anno 2008

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (progetto di formazione sul campo, attivita
del piano formativo relativo all’anno 2008- Sistema regionale ECM-CPD)

“Discussione di casi psicologici complessi”

-3 ottobre 2008

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (corso di aggiornamento
organizzato in collaborazione tra IUOC di Psicologia Clinica, 1’UO
Ostetrico-ginecologica dell’AO e AISPA-Associazione Italiana Sessuologia
Psicologia Applicata)

“L’intimita ritrovata; le cure del sesso tra psiche e soma”

-19 settembre 2008

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (corso di aggiornamento
organizzato in collaborazione tra 'UOC di Psicologia Clinica, I’'UO Ostetrico-
ginecologica dell’AO e AISPA-Associazione Italiana Sessuologia Psicologia
Applicata)

“Corso di aggiornamento “Giochi di coppia; liberta e tradimento tra norma
e trasgressione”

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.
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-11 ottobre 2007
A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (convegno Sistema regionale
ECM-CPD)

“Rianimazione: area di confine?”

-dal 19 febbraio al 3 maggio 2007

Provincia di Milano, viale Piceno n° 60 (corso di formazione centralizzato
per Servizi Famiglia e Tutela Minori)

“Nuove basi per un approccio psicologico all’infanzia”

-24 novembre 2005

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (evento formativo aziendale)
“7° corso di aggiornamento infermieristico in nefrologia. 1l lavoro d’équipe in
reparto: cura del paziente e delle relazioni” (in qualita di relatore)

-5 novembre 2005
A.O. Ospedale San Carlo Boiromeo di Milano (convegno Sistema regionale ECM-CPD)
“A cuore aperto. L’'umanizzazione nell’era dell’aziendalizzazione”

-3 ottobre 2005

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (convegno Sistema regionale ECM-CPD)
“Adozione internazionale. Separazione, incontro, crescita, pediatria e psicologia
accanto alle famiglie adottive”

- 30 maggio 2005

Regione Lombardia-Milano (Convegni Regionali)
“La prevenzione del tabagismo in Lombardia”

-19 gennaio 2005
A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (convegno/evento formativo aziendale)
“Verso interventi bio-psico-sociali orientati al genere femminile”

-17 novembre 2004

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (Giomata di Studio
organizzata in collaborazione tra I'UO di Psicologia Clinica ¢ I'UO di
Pediatria)

“La presa incarico degli adolescenti che compiono atti autolesivi.
Riflessioni sull’ attivita svolta e le prospettive future”

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalle legge 196/03.

D'Aloja Nunzia
Pagina 10/ 12



-13 ottobre 2004

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (Incontro di Studio tematico
organizzato in collaborazione tra 1’'UO di Psicologia Clinica e 'UQO di Oncologia,
con il patrocinio di “Percorsi di Prevenzione-Onlus” e con il patrocinio della
SIPO-Societa Italiana di Psiconcologia)

“La comunicazione delle patologie tumorali: dalla diagnosi al follow-up”

-21 giugno 2004

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (Giornata di Studio organizzata in
collaborazione tra 1'UO di Pediatria € I'UO di Psicologia Clinica)

“I disturbi alimentari in eta evolutiva. Integrazione tra pediatria e
psicologia”

-27 maggio 2004
Regione Lombardia-Milano (Convegni Regionali)
“La prevenzione del tabagismo in Lombardia”

-7 aprile 2004

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (Giornata di Studio organizzata in
collaborazione tra I’'UO di Psicologia Clinica ed il Pronto Soccorso dell’ A.O.)
“L’incidente stradale: aspetti preventivi e di gestione integrata dell’emergenza
in pronto soccorso”

-30 ottobre 2003

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (convegno/evento formativo
aziendale)

“] disturbi d’ansia: trattamenti basati sulle prove di efficacia e nuovi
orientamenti”

-16 giugno 2003

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (convegno/evento formativo
organizzato in collaborazione tra 1’'UQ di Psicologia Clinica e I’'UO di Pediatria)
Psicologia e pediatria “Prima che accada...” L’approccio integrato medico-
psicologico
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Pubblicazioni

Atrticoli scientifici/capitoli di libri pubblicati su riviste nazionali:

D’Aloja N., Borruso C., Curatolo A, Biffi G., “Depressione post-partum”, capitolo 16 in
“Nuove sfide per la salute mentale: innovazioni cliniche e organizzative”. Maggioli Editore
2013. In Lavoro di cura e di comunita n° 97.

D’Aloja N. “Intervento di disassuefazione dal fimo in ospedale” in “Appunti...del Centro
Terapia Cognitiva (2008).

Abstract:

Valentini T., Di Tucci A., Bianchi E., Bonomo C., D’ Aloja N., Stirone V., “Esortdio dei
Disturbi di Personalita in adolescenti sottoposti a procedimento penale: analisi della
costellazione dei tratti di personalita in un campione clinico rispetto ad un campione di
controllo” Convegno SITCC 4-7 Ottobre 2012, Roma

Partecipazione come relatore

Corso di formazione (7 e 14 maggio 2011) orgamizzato da ASL Milano 1 - Regione
Lombardia all’interno del Programma Innovativo “individuazione e trattamento della
depressione in gravidanza e nel post-parturm’ (TR-46).

D’Aloja N. (per A.O. Ospedale San Carlo Borromeo) “ll pediawra di famiglia e la
depressione post-partum”.

Corso per infermieri U.Q. di Chirurgia Generale (15 dicembre ’09)

Enterostomie: gestione pre e post operatoria.

D’Aloja N, Bettini L. “La cura del paziente stomizzato e dei suoi familiari nel percorso
ospedaliero: aspelli psicologici”.

“7° corso di aggiornamento infermieristico in nefrologia (24 novembre *05)
D’Aloja N. “Il lavoro d'équipe in reparto: cura del paziente e delle relazioni”. Atti del
convegno organizzato dall’U.O. di Nefrologia e Dialisi.

Recensioni ai libri di:
V.L.Zammuner "/ focus group”. Sito dell’Ordine della Lombardia nel 2005, di N.D"Aloja

“Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli artt. 46 € 47 del DPR 445/00; la sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi
dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 1’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali .

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D Lgs. 196/2003 e all’art.
13 GDPR 679/16, ai sensi del D. Lgs. 101/2018,

Gaggiano, 16/01/2023

Nunzia D’ Aloia —
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