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CHILLE, ALBERTO PIETRO MARIA

Marzo 2022 — Oggi
SERENIS HEALTH SRL, Corso di Porta Vigentina n. 13 - Milano

Attivita imprenditoriale per la organizzazione e gestione di mezzi e personale
debitamente qualificato per I’erogazione di prestazioni in area sanitaria e/o
assistenziale, in particolare nel settore della psicologia, psicoterapia, psichiatria ¢ mental
wellness, anche tramite piattaforme digitali

Psicoterapeuta

Colloqui e prestazioni psicoterapeutiche in libera professione

Ottobre 2021 — Dicembre 2021
Fondazione Human Age Institute, via G. Rossini 6/8 - Milano

Organizzazione no profit — Gruppo Manpower
Prestazioni professionali di orientamento e conoscenza
Responsabile attivita di gruppo per il progetto “TrasformAzione”, in partnership con

Europa Donna Italia, rivolto a donne con storia di tumore al seno

Gennaio 2021 — Dicembre 2021

Studio professionale, Via Luigi Biraghi 11 - Milano
Psicologo in libera professione

Colloqui psicologici e psicoterapia con paziente privati
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Ottobre 2020 — Ottobre 2021
Action Aid International Italia Onlus, via Alserio 22, Milano

Organizzazione no profit
Case Manager, responsabile attivita di gruppo

Orientamento lavorativo e formativo, allenamento motivazionale, co-progettazione
territoriale volto alla riattivazione di ragazzi NEET

Gennaio 2015 — Dicembre 2020

Associazione L'amico Charly Onlus, Via Guerzoni 23, Milano

C.A.G. - Centro di Aggregazione Giovanile per ragazzi dagli 11 ai 19 anni

Psicologo Clinico

Educatore di riferimento per ragazzi di differenti fasce d'eta e provenienti da differenti
contesti socio-culturali

Colloqui, valutazione e sostegno per lo sportello psicologico, con target di pazienti
dalla pre-adolescenza al giovane adulto.

Sostegno scolastico. Libera aggregazione. Allenatore di calcio. Riunioni

d'equipe

Luglio 2017 — Settembre 2020

CPS 3, via Settembrini 32, Milano

ASST Fatebenefratelli — Sacco.

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia

Raccolta dati anamnestici e osservazione prime visite col tutor;
Formulazione psicodiagnosi e progetto di presa in carico;

Trattamenti di pazienti attraverso colloqui clinici continuativi

Attivita di psicoterapia con pazienti afferenti al CPS di via Settembrini
Compilazione e aggiornamento cartelle cliniche

Supervisione individuale e di gruppo

Partecipazione alle riunioni d'equipe

Aprile 2014 — Aprile 2015

Unita per il disagio familiare e lavorativo, via Procaccini 14, Milano

Tirocinio post-lauream

Affiancamento tutor nella conduzione di colloqui anamnestici, testistici e di
restituzione per pazienti afferenti all'unita clinico-psicologica per il disagio lavorativo e
familiare

Novembre 2013 — Giugno 2014
S.C.S. Molecola, via Tolmezzo 12/D, Mllano

Cooperativa sociale
Educatore individualizzato
Responsabile di bambini con problematiche fisiche, psichiche, comportamentali di

elementari e medie
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Ottobre 2013 — Giugno 2014

Pol. D. Cimiano, via Don Giovanni Calabria 16, Milano

Associazione dilettantistica sportiva
Allenatore di calcio

Mister dei pulcini B- anno 2004

Aprile 2013 — Novembre 2013
Aldia - ASSOCIAZIONE LAVORATORI DOMICILIARI INFANZIA ANZIANI,

via Pace 10, Milano

Cooperativa sociale
Allenatore di calcio

Responsabile di bambini dai 4 ai 10. Dai primi calci alla strutturazione di un
allenamento di categoria esordienti

Aprile 2010- Luglio 2010

Comunita Riabilitativa Alta Assistenza, Via Besta 1, Milano

Centro di cura per pazienti psichiatrici
Tirocinio pre-lauream

Affiancamento al lavoro clinico dei professionisti (colloqui anamnestici, gruppi psico-
educativi, attivitd ricreative e riabilitative) e partecipazione al lavoro d’équipe con
pazienti psichiatrici gravi durante il tirocinio pre-lauream.

Settembre 2009 — Giugno 2013

Scuola elementare Maccabi, Via Soderini 19, Milano

Doposcuola
Allenatore di calcio

Responsabile di bambini di eta comprese tra i sei e i dodici anni; progettazione e
realizzazione di attivita legate alla sfera motoria, incentrate sul gioco e sul rapporto coi
pari.
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Ottobre 2016 — Luglio 2021

Scuola di specializzazione in Psicoterapia “ Libera Scuola di Terapia Analitica”
(Li.S.T.A.). Abilitata alla formazione di psicoterapeuti con decreto del 12 febbraio
2002, pubblicato sulla G.U. del 12 marzo 2002, n° 60, n° di rif. 02A02822 del
Ministero dell’Universita, dell’Istruzione e della Ricerca, ai sensi dell’art. 3 Legge
56/89 e del regolamento adottato con decreto dell’11 dicembre 1998, n. 509.

La scuola offre una formazione psicoterapeutica nell’ambito della Psicologia Analitica,
fondata sul pensiero ¢ la prassi di Carl Gustav Jung

Fondamenti di psicologia analitica - Psicoterapia dell'eta evolutiva — Etnopsicoterapia

Diploma di psicoterapia

Gennaio 2017

Abilitazione alla Professione di Psicologo conseguita a seguito del superamento

dell'Esame di Stato presso I'Universita di Milano-Bicocca.

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della regione Lombardia N° 19212

Laurea Magistrale conseguita il 5 Marzo 2014

Corso di laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
presso I’Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Piazza dell’ Ateneo Nuovo 1,
Milano

| corso di laurea ¢ volto a fornire una conoscenza avanzata dei contenuti e dei metodi
della psicologia clinica, della psicologia dello sviluppo e della psicologia fisiologica e
neuropsicologia; mira a far maturare le competenze professionali specifiche in ambito
psicologico clinico e neuropsicologico, nelle diverse fasi del ciclo di vita e in diversi
contesti sanitari; nonché a fornire le conoscenze fondamentali in ambito di ricerca di
base e applicata.

Laurea Magistrale con votazione 105/110
con tesi dal titolo “Interazione tra stimoli tattili e visivi nella percezione edonica”

Laurea di secondo livello
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Ottobre 2007 — Aprile 2011

Corso di Laurea in Scienze e tecniche psicologiche presso 1’Universita degli Studi di
Milano-Bicocca, Piazza Ateneo Nuovo 1, Milano

I Corso di Laurea ¢ volto a fornire un’adeguata conoscenza dei metodi e dei contenuti
generali delle Scienze psicologiche approfondendo i fondamenti teorici della
psicologia

generale, dello sviluppo, sociale e del lavoro; dei meccanismi psicofisiologici alla base

del comportamento; dei metodi statistici e delle procedure informatiche per
I’elaborazione dei dati; delle dinamiche delle relazioni umane e di alcuni aspetti del

disagio psicologico di rilievo clinico.
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

con tesi dal titolo “I problemi insight: un approccio pragmatico allo studio della
ristrutturazione”

Laurea di primo livello

Diplomato nel Luglio 2007

Liceo Scientifico serale statale L. Geymonat

Solide conoscenze generali nelle materie umanistiche, storiche e artistiche e
conoscenze approfondite delle materie di indirizzo scientifico e lingua inglese.

Diploma di Scuola Media-Superiore



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE
Buona
Buona
Buona

Ottime capacita di relazionarsi in contesti diversi. Serie capacitid comunicative e di

ascolto, sorrette da buone capacita empatiche.

Ottima capacita di lavorare in équipe. Serieta e dedizione al lavoro.

Buone capacita interpersonali, a proprio agio nel lavorare in autonomia o in team.
Capacita di mettersi in discussione e confrontarsi con il punto di vista degli altri
Anni di attivita sportiva di squadra (calcio) mi hanno insegnato la determinazione, il
lavoro di squadra e la condivisione nel gruppo

Ottima capacita di organizzazione e di collaborazione con gli altri. Ottime capacit di
utilizzare strumenti di analisi psicologica (SPSS) e nell’attuare interventi
psico-educativi.

Abilita nel raccogliere e valutare informazioni

Ottime capacita di utilizzo del pacchetto Office (Microsoft Word, Power Point, Excel)

Eccellente uso di internet e delle piattaforme di comunicazione web ( Meet, Skype,
Zoom, Teams), software, e-mail, social networks

Apprendimento rapido di nuovi software

Ottima capacitd di utilizzo del software statistico SPSS, improntata
all'analisi psicologica

Ottima conoscenza delle principali banche dati di ricerca scientifica in campo medico
(PubMed, MedLine)

Interessi che svariano dal teatro a mostre, a concerti, alla lettura e allo sport.
Ho praticato molti sport: dal ciclismo al nuoto, con una predilezione per il calcio fin da

piccolo.

B, automunito

Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli artt. 6 e 47 del DPR 445/00;
il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e dellle speciali. Autorizzo il trattamento dei dati perosali
contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 GDPR 679/16 ed ai sensi
del D.Lgs. 101/2018.
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