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o ESPERIENZA LAVORATIVA

01/08/2018 - ATTUALE .
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO/DOCENTE UNIVERSITARIA A CONTRATTO - UNIVERSITA DEGLI STUDI D!
MILANO

Professore a contratto presso il CdL "Tecniche della Riabilitazione Psichitrica".
Corso: "Riabilitazione Psicogeriatrica"

Milano

01/2017 - 01/2019
DOCENTE UNIVERSITARIO E IN ISTITUTI DI INSEGNAMENTO SUPERIORE - AGORA - SOCIETA ITALIANA DI MEDICINA
ESTETICA

Docenza del corso "Elementi di psichiatria nell'attivita clinica del medico estetico".

Milano, Italia

02/12/2016 - ATTUALE
DIRIGENTE MEDICO IN PSICHIATRIA - ASST SANTI CARLO E PAOLO

Medico Psichiatra presso SPDC |, presidio Ospedale San Paolo; Ambulatorio della Depressione nell'Anziano.

Milano

01/09/2016 - ATTUALE
CONSULENTE PSICHIATRA - RESIDENZA SANITARIA PER DISABILI "SANSONE"

Attivita di consulenza per patologie psichiatriche nel campo della disabilita.

Rozzano

01/08/2016 - 01/12/2016
MEDICO PSICHIATRA IN LIBERA PROFESSIONE - ASST SANTI CARLO E PAOLO

Consulente psichiatra nell'ambito del progetto "TR 30 - programma innovativo: rete ambulatoriale per la diagnosi
precoce, consulenza e trattamento della depressione dell'anziano".
15 ore settimanali

Milano

15/07/2016 - 01/12/2016
MEDICO PSICHIATRA - CENTRO MEDICO SANT'AGOSTINO

01/07/2011 - 12/07/2016
MEDICO SPECIALIZZANDO - AZIENDA OSPEDALIERA SAN PAOLO

Medico specializzando in Psichiatria presso SPDC Il e Day Hospital, Ospedale San Paolo (Direttore: Prof. Silvio Scarone).

Successivamente medico specializzando presso CPS di Via Conca del Naviglio (Responsabile: dr.ssa Giovanna
Mormandi).



Medico curante e referente di circa 120 pazienti con diverse patologie psichiatriche (disturbi psicotici, disturbi
dell'umore, disturbi di personalita ed altri). Lavoro in equipe, cooperazione e condivisione dei percorsi di cura con
Educatori, Assistenti Sociali ed Infermieri.

Attivita di ricerca in ambito clinico e di ricerca nelle neuroscienze, in particolar modo nel campo del sonno.

Milano, Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/07/2011 - 12/07/2016 - Milano, ltalia
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA - Universita degli Studi di Milano

02/2011 - Via Lanzone 31, Milano, Italia
ABILITAZIONE PER LA PROFESSIONE DI MEDICO E CHIRURGO ED ISCRIZIONE ALL'ORDINE PROVINCIALE DI
MILANO DI MEDICI ED ODONTOIATRI (NUMERO 42157) - Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

09/2004 - 10/2010 - Milano, Italia
DIPLOMA DI LAUREA MAGISTRALE, VOTO: 110/110 E LODE - Facolta di Medicina e Chirurgia c/o Universita degli Studi

di Milano

Formazione medico-scientifica, con la tesi sperimentale dal titolo: "Rem-sleep behavior disorder: uno studio
sperimentale basato sull'analisi del vissuto soggettivo"

05/201 0‘— 07/2010 - Via Mondino 2, Pavia, ltalia
ATTIVITA DI RICERCA CLINICA - Struttura semplice Medicina del Sonno ed Epilessia c/o Istituto Neurologico Nazionale
C. Mondino (r

Acquisizione di nozioni riguardanti medicina del sonno e reclutamento di pazienti per il lavoro sperimentale di tesi di
laurea dal titolo

09/1999 - 07/2004 - Viale Gorizia 16, Legnano, Italia
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICO, VOTO: 90/100 - Liceo Scientifico "Galileo Galilei" con indirizzo sperimentale
"Piano Nazione Informatico"

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI

Partecipazione a congressi

14/11/2017
Speaker al congresso "Bisogni di psichiatria tra ospedale e territorio"
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Tolerability and efficacy of vortioxetine versus SSRIs in elderly with major depression. Study protocol of the
VESPA study: a pragatic, multicentre, open-label, parallel-group, superiority, randomized trial.

G. Ostuzzi, S. Cavallotti et al. Trials 2020.

Factors associated with first- versus second- generation long-acting antipsychotics prescribed under ordinary
clinical practice in Italy.

G. Ostuzzi, S. Cavallotti & the STAR Network Investigators. Plos One 2018 Aug 2;13(8).e0201371.

Sleep endophenotypes of schizophrenia: slow waves and sleep spindles in unaffected first-degree relatives.

A.D'Agostino, A. Castelnovo, S. Cavallotti, C. Casetta, M. Marcatili, 0. Gambini, M. Canevini, G. Tononi, B. Riedner, F.
Ferrarelli, S. Sarasso. NPJ Schizophr. 2018 Feb 9;4(1):2.



Traume schizophrener Patienten.

A. D'Agostino, S. Cavallotti. In Kompendium Schlafmedizin fur Ausbildung, Klinik und Praxis, juni 2016, 25(18, 4.4.2):1-6.
(Capitolo del Manuale della Societa di Medicina del Sonno Tedesca.)

Dream content and intrusive thoughts in Obsessive-Compulsive Disorder.

S. Cavallotti, C. Casetta, V. Fanti, O. Gambini, EG. Ostinelli, R. Ranieri, |. Vanelli, A. D'Agostino. Psychiatry Res. 2016 Oct
30;,244:410-4.

La necessita di un intervento precoce nella Schizofrenia.

C. Gala & S. Cavallotti. Psichiatria Oggi, 2017: 1, 51-56.

Asenapine in the treatment of acute mania: a real-world observational study with 6- months follow-up.

E. Ostinelli, S. Cavallotti, A. Castelnovo, E. Guanella, O. Gambini, A. D'Agostino. Journal of Clinical Psychopharmacology
2015;35(5):553-8.

Post-bereavement hallucinatory experiences: A critical overview of population and clinical studies.

Castelnovo A, Cavallotti S, Gambini O, D'Agostino A. | Affect Disord. 2015 Nov 1;186:266-74. doi: 10.1016/j.jad.
2015.07.032. Epub 2015 Jul 31. Review.

Right hemisphere neural activations in the recall of waking fantasies and of dreams.

Benedetti F, Poletti S, Radaelli D, Ranieri R, Genduso V, Cavallotti S, Castelnovo A, Smeraldi E, Scarone S, D'Agostino A. ]
Sleep Res. 2015 Oct;24(5):576-82. doi: 10.1111/jsr.12299. Epub 2015 Apr 13.

Occipital seizures and visual pseudohallucinations associated with the addition of bupropion to clozapine: a
case report.

Castelnovo A, Zambrelli E, Canevini MP, Cavallotti S, Scarone S, D'Agostino A. ] Clin Psychopharmacol. 2015 Feb;35(1):
97-9. doi: 10.1097/]CP.0000000000000265. No abstract available.

Stability of cognition across wakefulness and dreams in psychotic major depression.

Cavallotti S, Castelnovo A, Ranieri R, D'agostino A. Psychiatry Res. 2014 Apr 30;216(1):31-6. doi: 10.1016/j.psychres.
2014.01.033. Epub 2014 Jan 30.

Are delusional contents replayed during dreams?

D'Agostino A, Aletti G, Carboni M, Cavallotti S, Limosani |, Manzone M, Scarone S. Conscious Cogn. 2013 Sep;22(3):
708-15. doi: 10.1016/j.concog.2013.04.006. Epub 2013 May 21

The reality show: a new phenomenological variant of psychosis

A. D'Agostino, A. Castelnovo, S. Cavallotti, S. Scarone. Journal of Psychopathology 2014;20:134-137.

Response to "Dream content in RBD: Effect of clonazepam"”.

A. D'Agostino, R. Manni, |. Limosani, M. Terzaghi, S. Cavallotti, S. Scarone. Sleep Med. 13 (2012) 1110-1111. http://
dx.doi.org/10.1016/j.sleep.2012.06.022

Challenging the myth of REM sleep behavior disorder: no evidence of heightened aggressiveness in dreams.

D'Agostino A, Manni R, Limosani |, Terzaghi M, Cavallotti S, Scarone S., . Sleep Med. 2012 Jun;13(6):714-9. doi: 10.1016/
j.sleep.2012.01.017. Epub 2012 Apr 13



o TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto & a conoscenza che, ai
sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi
del D.Lgs. 101/2018 e dell'art. 13 GDPR 679/16
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