
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

Informazioni personali  

Nome Luigia Silvia Catanzaro 

Indirizzo  

Telefono - Fax  

E-mail luigia.catanzaro@asst-santipaolocarlo.it 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 29.08.1961 

Esperienza lavorativa 

-Date (da…a) 

-Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

-Tipo di azienda o settore 

-Tipo di impiego 

-Principali mansioni e 

responsabilità 

Da settembre 1999 a tutt’oggi  presto servizio presso il Centro 

Psicosociale di Rozzano e l’Ambulatorio di Psicologia Clinica 

del Polo Ospedaliero San Paolo - Unità Operativa Complessa di 

Psicologia - ASST Santi Paolo e Carlo di Milano in qualità di 

Psicologa Psicoterapeuta. 

Svolgo attività clinica e di supervisione all’interno delle 

strutture che afferiscono al  Dipartimento di Salute Mentale  

Dal 2003 a tutt’oggi  mi è stato conferito l’incarico di dirigente 

psicologo con alta specializzazione  

 Da gennaio 2008 rivesto il ruolo di referente in merito agli 

aspetti formativi, gestionali e di coordinamento per i tirocini di 

specializzazione in psicoterapia all’interno dell’Unità Operativa 

Complessa di Psicologia. 

Dal 2015 sono referente dell’Ambulatorio Coppie e Famiglie 

dell’Unità Operativa di Psicologia- Polo Ospedaliero San 

Paolo. 

Dal 2002 ho fatto parte della Commissione Qualità dipartimento 

Salute Mentale. Dal 2005 partecipo del Nucleo valutazione 

Qualità aziendale. 

 Ho collaborato al progetto triennale promosso dalla Regione 

Lombardia “accreditamento professionale fra pari” 2005-2008 

e alla redazione del Manuale di Accreditamento fra Pari per le 

Unità Operative di Psicologia. 

Da giugno 2013 sono stata designata componente del Comitato 

Unico di Garanzia dell’Azienda Ospedaliera San Paolo. 

Da luglio 2019 faccio parte del Consiglio dei Sanitari in qualità 

di Dirigente Sanitario 

Da aprile 1995 a settembre 1999 ho lavorato sempre in qualità di 

Psicologa Coll. presso l’azienda Ospedaliera di Melzo – Centro 

Psicosociale di Pioltello. Attività clinica e coordinamento delle 

attività psicologiche. 

Da novembre 1990 a Aprile 1995 in forza come Psicologa Coll. 

al Centro Psicosociale di Trezzo sull’Adda- Ospedale di 

Gorgonzola. Attività clinica e gestione attività riabilitative. 

mailto:luigia.catanzaro@asst-santipaolocarlo.it


Istruzione e Formazione 

-Date (da…a) 

-Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

-Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

-Qualifica conseguita 

-Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

Laurea a pieni voti in Filosofia nel 1985. Università degli Studi 

di Milano. 

Specialista in Psicologia Clinica nel 1988. Università degli Studi 

di Milano. 

Specialista in Psicoterapia nel 2000. Scuola di Psicoterapia 

Psicoanalitica di Milano. 

Psicoterapeuta iscritta dal 1993 nell’Albo degli Psicoterapeuti 

dell’Ordine degli Psicologi di Milano. 

Psicologa psicoterapeuta. 

 

 

 

Prima lingua 

Altre lingue 

-Capacità di lettura 

-Capacità di scrittura 

-Capacità di espressione orale 

Capacità e competenze artistiche 

Musica, scrittura, disegno, ecc… 

Capacità e competenze relazionali 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti in 
cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad esempio cultura e sport) 

 

Capacità e competenze organizzative 

Ad esempio coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, bilanci; 

al lavoro, in attività di volontariato (ad 

esempio cultura e sport), a casa, ecc… 

Capacità e competenze tecniche 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc… 

Patente o patenti 

 

Inglese    

 

 

 

Discreta 

 

Discreta 

 

Discreta 

 

 

 

 

 

 

Ho sempre svolto la mia attività professionale all’interno di équipe 

multiprofessionali e di strutture ed organizzazioni complesse (reparti di 

degenza psichiatrica, servizi territoriali, residenziali  afferenti alle diverse Unità 

Operative presso le quali ho lavorato) anche nel corso di processi e 

cambiamenti organizzativi. 

In tutte le esperienze lavorative ho contribuito alla costituzione e al 

mantenimento di un clima relazionale aperto al confronto delle esperienze, alla 

integrazione delle differenti competenze, alla valorizzazione e ottimizzazione 

delle risorse personali favorendo la costituzione di un clima affettivo, fiducioso 

e collaborativi. 

 

Socia fondatrice dell’Associazione Galassia- Associazione per la ricerca e 

l’intervento sui gruppi. 
 
 

 

 
 

 

 
  



Altre capacità e competenze 

Competenze non precedentemente indicate 

Ulteriori informazioni  

Allegati 

Aggiungere allegati se necessario.  

 

 

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli art. 46 e 47 del DPR 445/00; la sottoscritta è a conoscenza che, ai 

sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 

del codice penale e delle leggi speciali. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in baseall’art.13 del D.Lgs.196/2003 e 

all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs.101/2018 

 
                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 


