CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nominativo CASTELNUOVO ELENA
Nata a MILANO (MI) - ITALIA
Cittadinanza ITALIANA

Data di nascita

Genere Femminile

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

TITOLI ACCADEMICI

Certificato ottenuto Laurea magistrale a ciclo unico in MEDICINA E CHIRURGIA
Classe delle lauree magistrali in Medicina e chirurgia
Universita degli studi di Milano

Data conseguimento titolo  24/0TT/2013

Voto Laurea 105/110

Livello nella classificazione

nazionale o internazionale ISCED 6

Titolo Tesi STUDIO PROSPETTICO SUL RUOLO DIAGNOSTICO DELLA
PROTEINA-C-REATTIVA (PCR) NELLA DIAGNOSI DI
EMBOLIA POLMONARE IN PRONTO SOCCORSO

Relatore tesi Prof. Nicola Montano

Correlatore tesi Dott. Andrea Vicenzi

ALTRITITOLI SCOLASTICI

Diploma ottenuto Diploma di MATURITA' SCIENTIFICA
Voto di diploma 80/100

ABILITAZIONE PROFESSIONALE

Data Febbraio 2014
Certificato o diploma
ottenuto Esame di abilitazione professionale

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo iscritto all'ordine.

Iscritta all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano dal 25/02/2014
(N° iscrizione 43495).

- COMPETENZE E CONOSCENZE

COMPETENZE LINGUISTICHE

‘Lingua‘ Scritto |Comprensione| Parlato




‘ Inglese | avanzato

intermedio | intermedio

CONOSCENZE INFORMATICHE

Informatica di base

Conoscenza Livello
Browser per navigazione in Internet ottima
Disegno al computer (CAD) buona

Fogli elettronici

ottima

Programmi per predisporre presentazioni| ottima

Uso della posta elettronica ottima

Word-processor (elaborazione testi) ottima

Sistemi Operativi

Conoscenza | Livello

Mac OS buona

Windows ottima

Linguaggi di programmazione

Conoscenza Livello
Java buona
Turbo Pascal OOP | Discreta

Sistemi di gestione di Database

Conoscenza |Livello

Microsoft Excel | buona

ESPERIENZE LAVORATIVE

01/2015-12/2015

01/2015-11/2017
04/2015- 05/2016

11/2015-11/2017
02/2016-11/2017
04/2016- 11/2016
06/2016-11/2017
12/2016-11/2017

11/2017-10/2018
11/2018 (in corso)

Medico di guardia presso la Residenza Mirasole, Anni Azzurri — Noverasco
(Opera)
Medico di continuita assistenziale presso ASST MilanoOvest i(24h/sett)
Medico sostituto presso I’ambulatorio di medicina generale del Dr.
Claudio Zilianti, Via dei Navigli,1 Corsico (MI) (6h/sett)
Medico sostituto presso 1’ambulatorio di medicina generale della Dr.ssa Elena
Cesana, via primaticcio 217, Milano (3h/sett)
Medico consulente presso RAAM di Milano- istruttrice per corsi di Primo
Soccorso.
Medico sostituto presso I’ambulatorio di medicina generale della dr.ssa Patrizia
Mazzali, via Valsesia 24, Milano.
Medico sostituto presso [’ambulatorio di medicina generale della dr.ssa Marina
Ricci, via Lorenteggio 205, Milano.
Medico sostituto presso I'ambulatorio di medicina generale della dr.ssa
M.Carla Balzarini, P.zza Liberta 19, Ternate (VA).
Specializzanda in Medicina Nucleare presso Istituto Europeo di Oncologia
Specializzanda in Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza presso
Humanitas University di Rozzano (MI).



01/2022-03/2022  Medico vaccinatore presso Palazzo Scintile Milano (Istituto Neurologico
C.Besta)

ARTICOLI E PUBBLICAZIONI:

1. Titolo: Time Course of Autonomic Symptoms in Postural Orthostatic Tachycardia Syndrome
(POTS) Patients: two-year follow-up results.

Rivista: International Journal of environmenr research and public healt.

Data pubblicazione: 13/08/2020.
2. Titolo: Localized acute abdominal pain: what about epiploic appendagitis?

Rivista: Visual journal of emergency medicine- Elsavier.

Data pubblicazione: 16/03/2021
3. Titolo: bronchoalveolar lavage in suspected COVID-19 cases with a negative nasopharyngeal
swab: a retrospective crossectional study in a higimpact northem italy area.

Rivista: Internal and emergency medicine

Data Pubblicazione: 26/03/2021

PARTECIPAZIONE A CORSI/CONVEGNI

- corso elettivo “Primo soccorso a mani nude” Ospedale San Donato (MI), 11/2008-01/2009

- corso elettivo “ Ricerca e cura: casi clinici in scena 1”- UniMI- 24-04-2009

corso elettivo “ Ricerca e cura: casi clinici in scena 2”- UniMI- 18-06-2009

corso elettivo “Volontariato medico nel mondo per uno sviluppo sostenibile”- UniMi23-05-
2011.

- corso elettivo “ La terapia endovascolare nella patologia vascolare" — Ospedale S.Carlo; 11/
2011-01/2012.

- Congresso " dal caso clinico alla decisione" - AcEMC- 15 ¢ 16/11/2013

- corso elettivo “ Emergenze in pediatria” — Clinica Ospedaliera Mangiagalli 11/2012- 01/2013
- corso elettivo “Gestione multidisciplinare del paziente con sincope” — Istituto Clinico
Humanitas (MI) 04-06-2013

- congresso “ Corso di sopravvivenza in Pronto Soccorso per giovani medici” -SIMI 26 ¢
27/02/2015.

- corso formativo “Nuove forme aggregative della medicina generale e gestione del paziente
cronico” 12/04/2016

- corso formativo “ Bassa statura: dal sintomo alla terapia”- FadInMed 13/07/2016.

- corso formativo “Allergie ed intolleranze alimentari” — FadInMed 23/08/2016

- corso formativo “ il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione” - FadlnMed 23/08/2016
- corso formativo “I possibili danni all’udito: il medico competente al lavoro” — FadInMed
23/08/2016

- corso formativo "L'infezione da virus Zika'"- FadinMed 01/09/2016

- corso formativo "Comunicazione e performance professionali: metodi e strumenti - I modulo-
La comunicazione medico-paziente e tra operatori sanitari" - FadlnMed 02/09/2016

- corso formativo "Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione" -FadlnMed
10/02/2017

- corso formativo "La lettura critica dell'articolo medico-scientifico" - FadlnMed 04/07/2017

- corso formativo "Comunicazione e performance professionali: metodi e strumenti- I modulo
elementi teorici della comunicazione' - FadlnMed 06/07/2017

- corso formativo "La meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica" - FadInMed
10/07/2017

- corso formativo "Il Programma Nazionale Esiti: come interpretare e usare i dati" - FadlnMed
10/07/2017.



- corso formativo "Il codice di deontologia medica"- FadlnMed 11/07/2017

- corso formativo " EFAST module"” - Modular Ultrasound Estes Course - 06/2019

Congresso " difendere la salute fisica e mentale nelle maxiemergenze" -AcEMC- 03/10/2019
- Congresso " diagnosi difficili e malattie rare: una sfida per linternista" - SIMI Lombardia-
10,11 e 12/10/2019

- Congresso “SIMEU Lombardia” - SIMEU- 13/12/2019.

- Congresso " primo congresso nazionale delle scuole di specializzazione in medicina
d'emergenza-urgenza" - consulta umbra - 12 e 13/11/2021

- corso formativo “Immediate Life Support” - Italian Resucitation Council - 07/02/2022

- corso formativo ""Emergency pediatrics”- Humanitas University e Standford University - 07 e
08/10/2022

- corso formativo “Advance Life Support” - Italian Resuscitation Council - 11e12/10/22

- Congresso " Ritorno al futuro della medicina d'urgenza” -Ospedale Niguarda- 16 ¢ 17/11/2022

14/03/2023

Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli art. 46 e 47 del DPR 445/00; iT sottoscritto & a
conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti
e ’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 GDPR 679/16 ed
ai sensi del D.Lgs. 101/2018.



