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PAOLA CASTELLANA

02 8184 3972
02 8184 4071
paola.castellana@unimi.it

Dal 2012 ad oggi
Universita degli studi di Milano

Universita degli Studi di Milano/ Azienda Ospedadi San Paolo

Dirigente Medico Divisione di Medicina |

Attivita assistenziale

Ambulatorio Immunoreumatologia (pazienti con &etri reumatoide,
connettiviti, les, sclerodermie, vasculiti) Atti&idi Day Hospital (infusione
farmaci biologici, infusioni farmaci vasoattivi ipazienti sclerodermici,
infusioni bifosfonati in pazienti con algodistrofi& Paget, infusioni
ciclofosfamide in pazienti vasculitici). Consulenmincipalmente presso il DH
di dermatologia (pz psoriasici) e presso ambulatadi patologia della
gravidanza (pz con patologie immuno-reumatologiolgravidanza)

Follow up pazienti in terapia biologica.

Ecografie muscolotendinee e infiltrazioni articokcoassistite.

Attivita Clinica Internistica di Reparto

Attivita di Internista presso la Medicina d’Urgenza

Attivita Didattica :

Docente di Reumatologia per il Corso di Laurea pistaoccupazionali (prof.
Luca Pietrogrande) dal 2016.

Attivita tutoriali per il Corso di Semeiotica esgmatica.

Docente di Reumatologia corso MMG per I'anno 2020
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Fino al luglio 2014: attivita didattica prevalentemte tutoriale nell’ambito del
corso di Semeiotica e Sistematica. Commissaricadiesper il corso di
Semeiotica e Sistematica. Presente nell’'elenc®aéessori del corso di
Semeiotica | e regolarmente inserita nel W 4 (20322013/14).

Corso di introduzione alla medicina con il prof.I@uobi dal 2006 al 2010)
Corso Elettivo di Medical Humanities (2006-2010)

Responsabile studenti Erasmus presso polo DISSfia012

Attivita di ricerca :

studio Marte: il methotrexate nell'artrite reumati®i

studio multicentrico Les e gravidanza, coordinattot. E. Imbasciati

Dal 2006 al 2012

Attivita assistenziale

Ambulatorio Immunoreumatologia  Attivita ambulagde di reumatologia,
gestione DH, attivita di consulenza principalmenteesso il DH di
dermatologia (pz psoriasici) follow up pazienti@napia biologica.

Ecografie muscolotendinee e infiltrazioni articokco-guidate.

Attivita Didattica :
Attivita tutoriale nell’ambito del corso di Semdi# e Sistematica.
Docente di Semeiotica e Sistematica |

Attivita di ricerca :

Studio multicentrico Les e gravidanza, coordinattwtt. E. Imbasciati

Attivita di ricerca con prof. Cerri (valutazioneaggafica pazienti con artrite
psoriasica)

Dal 1994 al 2006

Attivita assistenziale

1994 trasferimento presso la cattedra di Mediamterna Il (prof. M. Podda)
Attivita ambulatoriale ambulatorio epatologia (d8tuno)

Attivita di reparto in Med llI

Attivita didattica :

Attivita tutoriale nell’ambito del corso di Semeis e Sistematica
Commissario d’esame per il corso di Clinica Medicdemeiotica e
Sistematica

Coordinamento elettivi corso di medicina e chirargi

Docente Master Medicina Interna e odontoiatriaf(pko Carrassi)
Attivita di ricerca :

studio multicentrico steatoepatite, coordinatodisdt. S. Bruno
Universita degli studi di Milano

Universita

Medico

Coordinamento attivita didattica Ill e IV anno niw@da e chirurgia
Gestione pz epatopatici

1985 guardia medica e sostituzioni medici di base

1986 Vincitrice di concorso libero per titoli eca@se per “tecnico laureato”
presso la Facolta di medicina e Chirurgistituto di Anatomia Umana
Normale
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* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

| STRUZIONE E FORMAZIONE

data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

data
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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Attivita didattica: frontale e tutoriale corso dttlogia e Anatomia Umana
Attivita di ricerca: approccio morfometrico medialO e ME nello studio
comparativo tra tessuti normali e patologici (mekoma, ca mammario,
adesione piastrinica)

Universita degli studi di Milano

Universita
Medico

Laboratorio di morfometria, analizzatori di imniae
Attivita tutoriali

1979
Liceo Classico Statale Alessandro Manzoni - Milano

Maturita classica
50/60

1985
Universita degli Studi di Milano Corso di LaureaMedicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia ( 1985)
110 e lode

1990
Universita degli Studi di Milano Corso di LaureelNledicina e Chirurgia

Specializzazione in Allergologia e Immunologiar@a
70/70

2005-2010

Ambulatorio di Immunoreumatologia (prof MG Sabbagiondazione Centro
S. Raffaele del Monte Tabor

2006-2010

Corsi pratici ecografia in reumatologia (coordirgdiW. Grassi, O. Epis, D.
Vassalli)

2006-2016 partecipazione ad incontri periodiciatiiazione
immunoreumatologica c/o ospedale san Raffaele edadp Sacco.

2015 Master Reumatologia universita telematicacusano, novembre 2015
diploma Master di Secondo Livello “Problem SolvingReumatologia” (60
CFU)
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PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

 Capacita di lettura
 Capacita di scrittura
 Capacita di espressione oralg

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
e importante e in situazioni in
cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e

sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.
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L

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

BUONA CAPACITA DI LAVORARE IN GRUPPO E DI COMUNICARE CON IIGRUPPQ

BUONA CAPACITA ORGANIZZATIVA E COORDINAMENTO DEL PERSONAE

BUONA CAPACITA’ DI UTILIZZO DEI SISTEMI INFORMATICI.

BUONA CONOSCENZA DELLE TECNICHE DI ECOGRAFIA MUSCOLOSCHELRICA
APPLICATE ALLA REUMATOLOGIA.

Coautore di lavori scientifici pubblicati ancherstiste internazionali

“ Quanto dichiarato € conforme alle disposizioni gieartt.46 e 47 del DPR
445/00; |la sottoscritta € a conoscenza che, ai sdal’art. 76 del DPR
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negtti e I'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle legpeciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contetimel mio curriculum vitae
in base all’art. 13 GDPR 679/16 ed ai sensi del BsL.101/2018”

Milano, 26 aprile 2021 In fede

PAOLA CASTELLANA
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ALLEGATIN 1

1) ELENCO
PUBBLICAZIONI

1) Variazioni strutturali morfoquantitative della parotide umana. In coll. L.Vizzotto, V.F. Ferrario, m.P. Molinari Tosatti, G.
Borsellino. Arc. It Anat. Embriol.., 86;236,1981
2) Modello matematico del tessuto epatico normale dell'uomo. In coll. Con V.F. Ferrario, L.Vizzotto, M.P. Molinari
Tosatti, R.Bianchi, C. Sforza. Atti XXXVIII Conv. Naz. SIA, Roma, 1982.
3) Un approccio citomorfometrico computerizzato alla diagnosi differenziale fra fibroadenoma della mammella e
carcinoma duttale. In coll. L.Vizzotto, V.F.Ferrario, S.Memoria, C.Dolci. Atti del XL Conv. Naz. SIA , Milano,1984
4) L'analisi discriminatoria morfoquantitativa nella diagnosi differenziale tra mesoteli attivati € mesoteliomi del’uomo. In
coll. V.F. Ferrario , L.Vizzotto, M.C. Guffanti, A. Marcucc. Atti XL Conv. Naz. SIA , Milano 1984.
5) Utilizzazione dei sistemi computerizzati nelle discipline morfologiche: esempi e possibilita applicative. In coll. Con V.
F. Ferrario, D. Lunati, L. Vizzotto. Atti | Congr. Naz. SIBioM, Milano, 1986.
6) Approccio morfometrico allanalisi discriminatoria tra mesoteliomi e adenocarcinomi. In coll. Con V.F. Ferrario, M.
Faleri, A. Carazzone, G. Pizzini, L. Vizzotto. Atti XLI Conv. Naz. SIA Torino, 1986
7) Valutazione morfometrica dell'adesione piastrinica al sottoendotelio: ruolo del fattore von Willebrand normale e
modificato. In coll.con L.Vizzotto, M.Moia, P.Della Valle, G.Pizzini, V.F. Ferrario. Atti XLI Conv. Naz. SIA, Torino, 1986
8) Human anatomy teaching and training: a computerized multiple choice questions system.In coll. Con V.F.Ferrario,
.Vizzotto, C.Sforza. Atti VIII European Anatomical Congress, Antwerp, 1987.
9) A chronobiological morphometric model of rat tyroid gland. In coll. Con A.Carazzone V.F.Ferrario, C.Sforza,

L.Vizzotto. Atti VIII European Anatomical Congress, Antwerp, 1987.
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10) Studio morfometrico dell'adesione piastrinica al sottoendotelio: valutazione dell'effetto antitrombotico di un farmaco
antiaggregante. In coll. con L.Vizzotto, M.Morini, M.Moia, L.Marzano. Atti XLIl Conv.Naz. SIA, Siena, 1987.

1) Diagnosi differenziale tra mesotelioma pleurico e adenocarcinoma. Caratterizzazione morfoquantitativa delle cellule
mesoteliali maligne. In coll.con M.Faleri, M.P. Molinari Tosatti, P.Tecchio, V.F. Ferrario. Atti XLIl Conv.Naz. SIA, Siena, 1987.
12) Modello morfometrico del pancreas di ratto : studio cronobiologico. In coll.con L. Vizzotto, C. Sforza, M.Morini. At
XLIII Conv. Naz. SIA Giardini Naxos , 1988.

13) Valutazione morfometrica degli effetti dell’eritropoietina nel trattamento dell'uremia. In coll. con L.Vizzotto, M.Moia,
L.Marzano. Atti XLIIl Conv. Naz. SIA Giardini Naxos , 1988.

14) Multiple choice questions systems(MCQS) in human anatomy: What do the students think about? In coll. Con
L.Vizzotto, C.Sforza, M.Morini, V.F.Ferrario. Atti Int. Symp. On Morphological Sciences, Roma, 1988

15) Indobufen (IB) reduces thrombus formation and platelet adhesion to subenthelium both in vitro and ex vivo. In coll con
M.Moia, P.Della Valle, M.Cattaneo, P.M. Mannucci. Atti X Conv. Int on Thrombosis, Atene,1988.

16) L'indobufene riduce la formazione del trombo e I'adesione piastrinica al sottoendotelio in vitro ed ex vivo. In coll. con
P.Della Valle, M.Moia, M.Cattaneo, P.M.Mannucci. Atti X Con. Naz. Soc. It. Per lo studio dell'emostasi e della trombosi .
Bologna, 1988

17) A chronobiological structural model of rat thyroid gland. I coll con L.Vizzotto, ¢.Sforza, V.F. Ferrario, M.Morini.,
R.Bianchi, C.Dolci, F.Carandente. Cronobiologia vol XVI 1989, number 3.
18) DDAVP shortens the prolonged bleeding times of patients with severe von Willebrand disease treated with

cryoprecipitate. Evidence for mechanism of actions independent of released von Willebrand factor. In coll. Con M. Cattaneo,
M.Moia, P.Della Valle, P.M. Mannucci. Bood vol 74, n°6 (Novembre 1), 1989: pp1972-1975.

19) Reduced platelet adhesion to umbelical artery subenothelium from a neonate with von Willebrand disease (vVWD). In
coll. Con M.Moia, P.Della Valle, A.B. Federici, P.M. Mannucci. “International Symposium on Biotechnology of plasma
proteins:Haemostasis, Thrombosis and iron proteins” Firenze, 1990

20) Caratterizzazione morfoquantitativa delle cellule della mucosa nasale normale e in pazienti con rinite aperiodica non
allergica. In coll. con M.Faleri, F.Carandente. Atti XLIV Conv.SIA, Bologna, 1990

21) Valutazione morfometrica dell'adesione piastrinica al sottoendotelio dell'arteria ombelicale di un neonato con malattia
di von Willebrand(vWD). In coll con M.Moia, P.Della Valle, C.Dolci, M.P. Molinari tosatti. Atti XLIV Conv.SIA, Bologna, 1990.
22) Ridotta adesione piastrinica al sottoendotelio di arteria ombelicale di un neonato con malattia di von Willebrand. In
coll. con M.Moia, P.M. Tenconi, A.B. Federici, P.Della Valle, P.M. Mannucci. XI Congresso Nazionale della Soc. It. Per lo
studio dell'emostasi e della trombosi. Bari, 1990.

23) Monitoraggio cronobiologico della pressione arteriosa in varie epoche della gravidanza e post partum in un soggetto
a rischio di ipertensione gestazionale. In coll. con C. Dolci, A. Montaruli, F. Carandente. Atti del V congresso nazionale
organizzazione italiana gestosi e ipertensione in gravidanza. Torino, 28-30 novembre, 1991.

24) Variazioni circadiane della struttura del pancreas esocrino di ratto. In coll. con C.Dolci, A.Montaruli, M.Katramadou,
F.Carandente. Atti 46° Conv. Naz. SIA, Santa Margherita Ligure, 1992.
25) Modificazioni strutturali del fegato di ratto conseguenti alla castrazione con o senza terapia sostitutiva con

testosterone: valutazioni morfometriche. In coll. con L.Vizzotto, M.Pizzichini, C.Dolci, E.Marinello. Atti 46° Conv. Naz. SIA
Santa Margherita Ligure, 1992.

26) The importance of blood pressare monitorino in pregnancy: a case report. Chronobiol.Int.14 (Suppl.1): 30, 1997. In
coll con F. Carandente, C. Dolci, A. Montaruli, L.Vizzotto.
27) Incidence of non alcholic steatohepatitis (NASH) in women receiving tamoxifen or placebo in the italian breast cancer

chemoprevention trial”.Digestive and Liver Disease, vol 34, numero 2, feb. 2002, pg 26. In coll con S.Bruno, P.Maisonneuve,
N.Rotmensz, M.Podda, U.Veronesi

28) Valutazione obiettiva e strutturata nel corso di semeiotica e sistematica

Tutor. 2004 Dec, vol 4, Num 2-3, 85-89. In coll. Amelia Bastagli.

29) G protein-mediated signal transduction is affected in primary biliary cirrhosis. Hepatol. Res.2006 May,35(1):45-52
Epub 2006 Mar 29 PMID 16567 123. In coll con E.Lesma, V Grande, AM Di Giulio, A Crosignani, A Cerri, A Gorio.

30) Incidence and risk factors for non-alcholic steatohepatitis: prospective study of 5408 women enrolled in Italian
tamoxifen chemotion trial. BMJ 2005 Apr 23,330(7497):932. Epub 2005 Mar 3 PMID : 15746 106 In coll con S Bruno, P
Maisonneuve, N Rotmensz, S Rossi, M Maggioni, M Persico, A Colombo, F Monasterolo, D Giunchi Casadei, F Desiderio, T
Sroffolini, V Sacchini, A Decensi, U Veronesi.

31) Art, Music and Literature as instruments of education: the experience of the  St.Paul's Hospital in Milan.Journal of
Medicine and the Person Dec 2008, 6,4.

In coll. con Antonio Colombi, Amelia Bastagli, Quirino Principe

31) “ER: dalla fiction televisiva alle aule del Corsi di Laurea in Medicina” in “ La medicina narrativa nei luoghi di
formazione e di cura” ED Ermes 2010-Lorenza Garrino. In coll con Amelia Bastagli.
32) La gravidanza nelle pazienti con nefrite lupica: studio prospettico osservazionale multicentrico di 62 gravidanze. In

press WookyCongress SIN2014 55° congresso Nazionale SIN. 2014
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