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Mod. C 

 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  VALENTINA CARICASOLE 

Indirizzo 

Data di nascita 

 

Qualifica  

 

 

 

 

 

Medico Psichiatra 

Telefono Ufficio   

Fax Ufficio   

E-mail istituzionale  valentina.caricasole@asst-santipaolocarlo.it 

Nazionalità  Italiana 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Honorary Research Assistant Herthfordshire 

Partnership NHS Fundation Trust - University of Herthfordshire 

Research Assistant in “Treatment as Usual in Obsessive 

Compulsive Disorder (TAU in OCD) Research Database” (REC reference: 17/EE/0503; IRAS 

project ID: 230239) Chief Investigator : N. Fineberg 

Research Assistant in feasibility con double-blind, sham controlled, cross-over randomised 

multicentre design in adulti con OCD: FEasibility and Acceptability of Transcranial Stimulation in 

Obsessive Compulsive Symptoms. 

Research Protocol Investigating the feasibility of inducing a non-maladaptive habit using mobile 

app technology, as a novel interventional component of habit reversal therapy (HRT) for treating 

obsessive- compulsive disorder (OCD). 

 

Medidata Certified Principal Investigator 

 

 

 

 

  

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)  05/09/22- in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asst Santi Paolo e Carlo - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Universitario San Paolo  

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Psichiatra 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)  Ago 2020- 04/09/2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asst Ovest Milanese 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale G Fornaroli - Magenta 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Psichiatra 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  2009-2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia (classe lm-41) (code: D52, 

class: LM-41 - Medicina e chirurgia) Università degli studi di Milano 

 

2011: Attività laboratoristica di Human Gross Anatomy (Anatomia Patologica, Anatomia 

Topografica, macroscopica) - D’Youville College 320 Porter Ave, Buffalo, 

NY 14201, Stati Uniti  

 

• Qualifica conseguita  Votazione 110/110 e Lode 

 

• Date (da – a)  2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Diploma di liceo Classico- Liceo Classico Torquato Tasso 

• Qualifica conseguita  Votazione 100/100 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 
   

  1) Staging models applied in a sample of patients with bipolar disorder: Results from a 

retrospective cohort study – November 2022 – Macellaro M, Cremaschi L, Bosi M, Caricasole 

V, Giorgetti F, Ketter TA, Dell’Osso B. – Journal of Affective Disorders. 

 

2) Le dimensioni dell’ansia nel setting di medicina generale e considerazioni sull’impatto della 

pandemia – Psichiatria Oggi – Ansia e depression durante la pandemia da covid19 Utili 

strumenti di lavoro – Anno XXXIV, n 2. 

 
 

3) Cyberchondria, Cyberhoarding and Other Obsessive Compulsive Disorders Online - M 

Vismara, V Caricasole, A Varinelli, N Fineberg - BOOK IN PRESS 

 

4) A longitudinal analysis of a work inclusion model for psychiatric patients in the Mental Health 

Department of the city of Milan – International journal of Social Psychiatry in Clinical Practice- 

A Varinelli, V Caricasole, C Dragoni, A Quarenghi, M Percudani, C Mencacci, T Maranesi, O 

Gambini, V Barbieri, P Brambilla, G Carrà, C Viganò, B dell’ Osso.  

 
 

5) P.710 Functional interventions as augmentation strategies for obsessive-compulsive 

disorder: scoping review and expert survey from International College of Obsessive-

Compulsive Spectrum Disorders – L Pellegrini, A Varinelli, V Caricasole, N Fineberg -

November 2020 - European Neuropsychopharmacology   

 

6) Is cyberchondria a new transdiagnostic digital compulsive syndrome? A systematic review of 

the evidence Comprehensive Psychiatry- M Vismara, V Caricasole, Vladan Starcevic, B 

Dell’Osso, N Fineberg- Mar 2020 

 
 

7) Manuale di psichiatria clinica I" - Prof. P. Brambilla - Ed. Minerva Medica – Capitolo “I disturbi 

d’ ansia”- Autori: Bernardo Dell’Osso, Valentina Caricasole, Ilaria Di Bernardo, Alberto 

Varinelli Edizione 2020 

 

8) Essentials – Manuale di Psichiatria Clinica – Prof P Brambilla - Edizione 2020 

 
 

9) Treatment related transient splenial lesion of the Corpus Callosum in patients with 

neuropsychiatric disorders: a literature overview with a case report - Expert Opinion on Drug 

Safety – G Cirnigliaro, I Di Bernardo, V Caricasole, B Dell’Osso- Feb 2020  

 

10) Aripiprazole causing false positive urine amphetamine drug screen in an adult 

patient with bipolar disorder - Comprehensive Psychiatry. 2019- V Caricasole, G Spagnolo , I 

Di Bernardo, G Cirnigliaro , E Piccoli , B Dell'Osso 

 

11) Anxiety disorders anticipate the diagnosis of bipolar disorder in comorbid patients: Findings 

from an Italian tertiary clinic. Journal of Affective Disorders - Caricasole V, Di Bernardo I, 
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Varinelli A, Galimberti C, Zanello R, Bosi M, Ketter TA, 

Viganò CA, Dell'Osso B. 2019 

 

12) Clinical features and patterns psychopharmacological prescription in bipolar patients with 

versus without anxiety disorders at onset: C Galimberti, V Caricasole, M Bosi, C Viganò, T 

Ketter, B Dell’Osso – 2019 Early interventation in psychiatry. 2019 

 

13) Using network analysis to explore cognitive domains in patients with unipolar versus bipolar 

depression: a prospective naturalistic study. 2019 CNS Spectrums- Cesare Galimberti, 

Monica Francesca Bosi, Valentina Caricasole,Riccardo Zanello, Bernardo 

Dell’Osso, and Caterina Adele Viganò 

 

 

 

 

 Buona attitudine al lavoro in equipe  con esperienza sia in ambito nazionale che 

internazionale 

 

PRIMA LINGUA  Italiano 

 

 

ALTRE LINGUE 
                                                              Inglese 

• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Ottima 

• Capacità di espressione orale  Molto Buona 

 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza dell’ ambiente operativo Windows e dei pacchetti Microsoft Office e 

Openoffice, in particolare elaborazione documenti di testo.  

Conoscenza dei principali programmi di gestione ed analisi statistica dei dati e grafica. 

Buona capacità di utilizzo della rete Internet. 

 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 2019 - Attestato internazionale di GOOD CLINICAL PRACTICE - Ente organizzatore: NIDA 
Clinical Trials Network 

 

POSTER SCIENTIFICI:  

 SIPB 2019 - Autori: M. Vismara, C. Arici, L. Degoni, B. Grancini, V. De Carlo, B. Benatti, G. 

Cirnigliaro, V. Caricasole, A. Varinelli, I. Di Bernardo, B. Dell'Osso -Utilizzo della 

stimolazione magnetica transcranica ripetitiva (rTMS) in augmentation nel trattamento dei 

disturbi depressivi farmaco - resistenti: uno studio di follow up-Note: poster vincitore  

 

 ANXIETY DISORDERS PRECEED THE DIAGNOSIS OF BIPOLAR DISORDER IN 

COMORBID PATIENTS: A RETROSPECTIVE NATURALISTIC STUDY 

The 19th World Psychiatric Association World Congress of Psychiatry, WCP 2019; V. 

Caricasole , I. Di Bernardo , A. Varinelli , C. Galimberti , M. Bosi , C.A. Viganò , B. Dell' Osso. 

 

 15th ANNUAL SCIENTIFIC MEETING COPENHAGEN, 11 Sept 2019 - international 

congress of obsessive compulsive spectrum disorders. - Compulsive Hoarding – An update- 

Lisbon Addictions 2019 - Autori: Fineberg NA, Caricasole V , Mpavaenda D, Burkauskas J , 

Hall N, Vismara M , Cinosi E. 

 

 Network analysis dei domini cognitivi in pazienti con depressione unipolare e bipolare: uno 

studio prospettico naturalistico- SINPF 2019 

 
 

 SINPF 2019- – Società Italiana di Neuropsicofarmacologia - singolo autore: nopubblicata nel 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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 I Disturbi d’Ansia precedono la diagnosi di Disturbo Bipolare in pazienti comorbili: uno studio 

naturalistico retrospettivo 

 

 SINPF 2019-  Società Italiana di Neuropsicofarmacologia - Autori: Caricasole V. , Varinelli A. 

, Di Bernardo I. , Galimberti C. ,Bosi M. , Viganò C. , Dell’Osso B - “Depressione e malattia di 

Crohn: studio delle strategie di coping e prospettive di trattamento”, XIX Congresso SOPSI 

“Psicopatologia in tempo di crisi: stress, vulnerabilità e resilienza” Milano, 23-26 febbraio 

2015 - Autori: R. Calzolari  

 

 Cognitive impairment in mood disorders: duration of untreated illness as potential influencing 

factor – Innopsy 2017 

 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 

 

 

 

 

 

  
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. 30 giugno 2003 n° 196 – “Codice in 
materia di protezione dei dati personali”, dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione 
dei dati personali” e di quanto previsto dal D.Lgs  10 agosto 2018 n. 101. 
 

 
 
 
CITTA’ Milano 
 
DATA 05/12/2022 
 NOME E COGNOME (FIRMA) 

  


