FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Aprile 2017 a tutt'oggi

Marzo 2015 a tutt'oggi

18 Aprile 2012 a Marzo 2017

Dicembre 2008 — Aprile 2012

Maggio 2006 — Dicembre 2008

Novembre 2005— Maggio 2006
Agosto 2005

Settembre 2004 -Settembre
2005

Luglio 2004-Settembre 2005
Dicembre 2003-ottobre 2004

Ottobre 2003-Luglio 2004

Maggio 2003- Maggio 2005
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Paola Capellini

paola.capellini@asst-santipaolocarlo.it

Dirigente medico con assunzione a tempo pieno e indeterminato presso
ASST Santi Paolo e Carlo, DSMD Ser.D Territoriale, disciplina Farmacologia
e Tossicologia clinica.

Dirigente medico con partecipazione LP Intramuraria per il protocollo
operativo “Guidare senza sostanze” presso ASST Santi Paolo e Carlo, gia
ASL Milano poi ATS Milano Citta Metropolitana/Dipartimento Dipendenza.

Dirigente medico con assunzione a tempo pieno e indeterminato presso il
SerT di Conca del Naviglio, SerT 2 Milano, disciplina Farmacologia e
Tossicologia clinica.

Dirigente medico con assunzione a tempo pieno e indeterminato presso il
SerT di Ponte S.Pietro (BG), disciplina Farmacologia e Tossicologia clinica.

Dirigente medico con assunzione a tempo pieno e determinato presso il
SerT di Ponte San Pietro (BG), disciplina Farmacologia e Tossicologia
clinica.

Medico Tossicologo a rapporto LP (25 ore) presso il SerT di ponte San
Pietro (BG).

Medico tossicologo con incarico provvisorio (38 ore) presso il SerT di
Scandicci (FI).

Attivita di psicoterapia all'interno del Progetto Ricerca — Intervento rivolto
a tossicodipendenti con co-morbilita psichiatrica all’ASL 3 Provincia di
Milano, L 45/99.

Medico tossicologo presso ASL di Bg per la prevenzione e assistenza ai
detenuti tossicodipendenti (Casa Circondariale di BG)

Medico tossicologo presso il SerT di Bergamo allinterno del Progetto
n.314018 KnowHow.

Consulente medico e psicoterapeuta all'interno del Progetto Ricerca
Intervento rivolto a pazienti tossicodipendenti con co-morbilita psichiatrica
all’ASL 3 provincia di Milano, L.45/99.

Consulente medico all'interno del Progetto Puzzle: verso un sistema
integrato tecnico-funzionale nel territorio dellASL di lecco per il
consolidamento e l'accreditamento di una rete di servizi pubblici e privati
per il trattamento e il reinserimento di persone dipendenti da sostanze
lecite ed illecite, L.45/99.



Aprile 2003-Ottobre 2004

Gennaio 2003- Gennaio 2004

Giugno 2002-Dicembre 2002

Marzo 2002-Giugno 2002

Settembre 2001-Aprile 2002

Gennaio 2001-Agosto 2001

Marzo 2000-Dicembre2002

Ottobre 1999-Marzo2001
Novembre 1998-Novembre2000

Maggio 1997-Gennaio 1998
Gennaio 1995-Maggio1997
Ottobre1994-Dicembre1994
Luglio1994-Ottobre 1994
Giugno 1993-Giugno 1994

Ottobre1990-Marzo1994
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Consulente medico presso la Comunita Terapeutica Villa Gorizia
(tossicodipendenti e con doppia diagnosi) ed attivita di psicoterapia e
consulenza familiare.

Consulente medico all'interno del Progetto Presa in carico di detenuti
tossico-alcoldipendenti presso il carcere di Monza, gestito dalla
cooperativa sociale Lotta contro I'Emarginazione (S.S. Giovanni, Milano) e
SerT di Monza.

Dirigente medico di farmacologia e Tossicologia Clinica con incarico a
tempo determinato, presso I'Azienda USL 10 di Firenze, con sede alla UFM
SerT B (Piazza del Carmine e SerT penitenziario di Sollicciano).

Sostituzioni nella branca di Tossicologica clinica presso i presidi delle
UU.SS.LL dell’area 10 ,11- 20B, confluite nell’Azienda Sanitaria di Firenze

Coordinatrice del Progetto multi-misura E.D.I.T. rivolto a tossicodipendenti
in trattamento presso il SerT e le Comunita Terapeutiche dell‘area
Fiorentina, ASL 10 Firenze.

Incarichi di assistente medico sostituto nella medicina dei servizi presso i
presidi delle UU.SS.LL. dell'area 10,11, 20/B confluite nell’Azienda
Sanitaria di Firenze.

Consulente medico all'interno del Progetto Interventi specialistici per la
riabilitazione di tossicodipendenti in trattamento metadonico, coinvolti
nell'area penale o con doppia diagnosi, L.45/99, gestito dalla
Cooperativa La Strada (MI).

Co-conduttore del Gruppo Genitori, presso il SerT Firenze 4.

Consulente medico nel Progetto C.P.I.R.S.I., finanziato attraverso il
Fondo nazionale di Intervento per la lotta alla droga,(L.45/99),gestito
Dalla Cooperativa Sociale Atipica in convenzione con il Comune di
Ronco Briantino (MI).

Dirigente Medico di Psichiatria a tempo pieno con incarico provvisorio
presso I’Azienda USSL Ambito Territoriale n.5 Como.

Assistente Medio di Psichiatria a tempo pieno con incarico provvisorio
Presso I'Azienda USSL Ambito Territoriale n.5 Como

Assistente medico di Psichiatria a tempo pieno con incarico provvisorio
Presso I'USSL n.19 Dongo (Como)

Assistente Medico con contratto a tempo determinato presso la Casa di
Cura ™ Le Betulle”,Como.

Assistente Medico a rapporto libero professionale presso la Casa di Cura
“Villa San Benedetto”, Como.

Tirocinante presso I'Istituto di Clinica Psichiatrica dell'Ospedale
Maggiore di Milano.



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

1992

1992-1995

1993

Marzo 2001

Dicembre 2001

Ottobre —Dicembre 2002

2003

Ottobre 2003-Giugno 2004

2005

2006-2007

Gennaio 2007-Dicembre 2008

Ottobre-Novembre 2020

Qualifica conseguita
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Laurea in medicina e chirurgia presso L'Universita degli Studi di Milano

Corso annuale di Psicoterapia-Psicoanalitica degli adulti presso il Centro Studi di Milano (100 ore
annue)

Corso base Rorschach, presso I’Accademia Lombarda Rorschach, Milano
Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale presso I'Istituto di

Terapia Familiare di Firenze
Specializzazione in Tossicologia Medica presso I'Universita degli Studi di Firenze

Corso Acudetox: disintossicazione mediante agopuntura (NADA Italia)

Corso di aggiornamento “Genitorialita e Tossicodipendenza”Firenze , n 40 ore complessive

“Oltre le sbarre” il metodo autobiografico in carcere, presso la Libera Universita dell’Autobiografia
di Anghiari (Arezzo)

Corso di perfezionamento presso |'Universita degli Studi di Milano-Bicocca “Doppia diagnosi nelle
tossicodipendenze”( n.10 C.F.U.)

Giornate formative Progetto Puzzle- percorsi clinici nella complessita delle nuove forme di
dipendenza; Lecco dal 10 al 16 febbraio (n. 12 E.C.M.)

La teoria dell'attaccamento. Dagli strumenti di ricerca alla implicazioni cliniche e terapeutiche ™
Centro Psicoanalitico di Firenze (SPI), (N. 9 E. C.M. 2006; N. 10 E. C. M. 2007)

Progetto biennale di supervisione a psicoterapeuti del Dipartimento Dipendenze di Bergamo per la
costruzione e conduzione di gruppi terapeutici e progetti di nuovi modelli organizzativi nel lavoro di
equipe multidisciplinare.

Corso Executive “Utilizzo collaborativo del test di Rorschach: Metodo R-PAS (Rorschach
Performance Assessment System), in modalita e-learning; Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano, ASAG ( Alta scuola di psicologia). n.36 E.C.M.

Medico specialista in tossicologia e psicoterapia



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ATTIVITA’ COME
DOCENTE

Presso Universita, scuole
superiori, ecc.
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italiano

Inglese
Discreta
Discreta
scolastica

Buone competenze relazionali
Capacita di gestire situazioni conflittuali

Capacita organizzative e di sintesi

Conoscenza word- excel — power point



ATTIVITA' COME
FORMATORE

Indicare Ente, corso tenuto, date,
impegno orario...
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Relatore al corso di formazione “Pro-Work:formazione alla gestione del
personale con problemi di tossicodipendenza e alcolismo”Milano 4
ottobre 1999 (attivita formativa all'interno del Progetto “Pro-Work,
servizio di consulenza per i casi di tossicodipendenza ed alcolismo in
azienda, finanziato ai sensi del D.G.R. 15/05/1998 n.3611)

Relatore al Convegno “Comorbilita psichiatrica e dipendenza da
sostanze. nuovi approcci terapeutici”, Bergamo 15 Novembre 2006

I trattamenti farmacologici nelle dipendenze, Bergamo 8 ottobre 2007
(n4 E.C.M.)

Relatore al corso di formazione “Vecchie e nuove droghe:vecchie e
nuovi profili dei giovani consumatori. Conoscere per curare e
prevenire”, P.O. Bassini (Cinisello Balsamo-MI) 18 Aprile 2013
Relatore al XII Convegno Nazionale dei gruppi Italiani di Psicoterapia
Psicoanalitica dell’Adolescenza- AGIPPsA, “'La storia di Loris nella
prospettiva di Diagnosi Precoce nel Disturbo da uso di sostanze: una
sorpresa del genere”, Milano 20-21 ottobre 2017.

Relatore al convegno: “La diagnosi precoce nelle dipendenze: un
approccio innovativo”, Milano 24 Ottobre 2018.

Relatore al convegno “Droghe, I'effetto che fa” ospitato dalla Scuola
del Corpo Polizia Locale di Milano, il 1 Dicembre 2018.

Relatore al convegno “Diagnosi e trattamento precoce in area
dipendenze”, Crema 29 Maggio 2019.



PUBBLICAZIONI

Indicare Autori e testi, riviste,
ecc...

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Milano, 15 Aprile 2021
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Psichiatria e Psicoterapia Analitica (XI-3-1992): La scala di valutazione salute-
malattia (HSRS): uno strumento di misura empirica degli esiti e del giudizio di
gravita in Psichiatria. S.Freni, P.Azzone, G.Gigli, P.Capellini, L.Gaburri

Abstract e comunicazione al Primo Congresso Nazionale Epidemiologia per la
Psichiatria Sociale,”Studio epidemiologico sui pazienti ricoverati in regime di
TSO presso la UOP del Policlinico di Milano ,Genova 7-9 Ottobre
1993.M.Sostero,R.Papa,P.Capellini,C.Borghi,G.M.Ruggiero,G.Penati.

B.Occupati, A.ieri, C.Smorlesi, A.Pistelli, P.Capellini, L.Caramelli, P.Botti
:Abstract e comunicazione in Recent Issues in Clinical Toxicology Antidotes in
Depth, Antidoti in gravidanza, Pavia 10-12 Luglio 2000.

“L'efficacia del trattamento residenziale attraverso il monitoraggio del Progetti
Terapeutici Individualizzati” in La valutazione nel trattamento delle dipendenze,
a cura di A.Fiocchi, F.Madeddu, C.Maffei, FrancoAngeli Milano 2003

A.Fiocchi, P.Capellini, E.Migliari, P.Pianezzola, E.Pucci, S.Rigamonti
:"Poliassunzione e disturbi di Personalita:trattamento residenziale della
comorbilita”, in Polidipendenze, I'assunzione multipla di sostanze in una
prospettiva interdisciplinare di clinica integrata, a cura di H.Pinamonti,
R.Rossin, FrancoAngeli Milano 2004.

P.Rigliano, P.Capellini, A.Ripamonti : “Sulla supervisione d’equipe secondo un
orientamento sistemico relazionale attraverso la discussione di un caso clinico”
in Il trattamento residenziale delle dipendenze in comorbilita: dalla teoria alla
pratica, a cura di A.Fiocchi, F.Madeddu, P.Rigliano, FrancoAngeli 2007

M.Fusini, P.Capellini, Review dal Congresso Dipendenze e Malattie Infettive “
Modelli diagnostici-terapeutici nell'integrazione degli ambiti professionali”,
Bologna 10-12 Giugno 2009.

P. Capellini, F.L. Gotti, M.Riglietta :” Il Gruppo Terapeutico: I'esperienza del
Ser.T di Ponte San Pietro (Bg)”, Mission 38/2013 XI-II Trimestre

Cocca Giorgia, Sebastiani Teresa, Giuliani Ruggero, Capellini Paola et al.:

" Esperienza di trattamento multidisciplinare dell'infezione da HCV nei pazienti
con disturbo da uso di sostanze presso i servizi per le dipendenze”; FeDerSerD
Informa, n.33, Ottobre 2019.

Partecipazione a congressi e convegni

1l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.



