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BORGHI LIDIA

PhD in Psicologia Clinica; Dottore Magistrale in Psicologia (indirizzo in Neuroscienze
Cognitive), abilitata alla professione dal 19/07/2012 (n° di iscrizione all'Ordine degli
Psicologi della Lombardia: 03/15541); Specializzazione in Psicoterapia presso la
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica SPP indirizzo dell’Eta Adulta in data 29.04.21

1/08/2019 — 12/08/2022

Psicologia Clinica, Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di
Milano

Assegno di ricerca

Attivita di ricerca nell'ambito del programma di ricerca dal titolo “Esplorazione del
vissuto emotivo di pazienti che si sottopongono a interventi di procreazione
medicalmente assistita (PMA) e aspetti comunicativi nella relazione medico-paziente”;
le principali attivita constano di coordinamento e gestione del progetto, conduzione e
analisi di interviste in profonditd (secondo [I’approccio dell’Interpretative
Phenomenological Analysis), attivita di disseminazione dei dati e di divulgazione.

1/06/2016 — 31/05/2019

Psicologia Clinica, Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di
Milano

Assegno di ricerca

Attivita di ricerca nell'ambito del programma di ricerca dal titolo “La voce dei pazienti
con leucemia mieloide cronica: esplorazione del vissuto emotivo dei pazienti durante
un trial farmacologico e la sua interruzione”; le principali attivita constano di raccolta
dati e scoring questionari, data entry e database management, conduzione e analisi di
interviste in profondita, analisi dei dati mediante software di analisi specifici (SPSS e
LIWC)

03/02/2014 — 09/2018

Clinica Malattie Infettive e Tropicali, Dipartimento di Scienze della Salute, Azienda
Ospedaliera-Polo Universitario San Paolo

Consulente Neuropsicologa
Valutazione delle funzioni neuro-cognitive attraverso la somministrazione di una
batteria neuropsicologica completa e valutazione delle dimensioni di Ansia,

Depressione e Qualita della vita in pazienti HIV positivi (naive e in trattamento), HCV
positivi e coinfetti.

09/2016 — in corso
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Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Milano

70 ore/AA di attivita integrative ex art 45 nell’ambito dell’insegnamento di
Comunicazione e Relazione in Medicina
Tutoraggio, assistenza e correzione degli esami ed esercitazioni in piccoli gruppi.

6/2015 — 9/2016

Attivita di codifica di visite mediche tramite il software RIAS (Roter Interaction
Analysis System)

Analisi di visite mediche reali videoregistrate e codifica delle interazioni medico-
paziente tramite I’utilizzo del software RIAS; costruzione e merge di database appositi
ed analisi dei dati mediante I’utilizzo del software SPSS al’interno di progetti di ricerca
sull’esplorazione della comunicazione medico-paziente all’interno di differenti ambiti
clinici.

09/2014 — 09/2016
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus.

Professore a contratto — Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Universita
degli Studi di Milano per la materia Psicologia Clinica e Metodologia della ricerca
basata sulle prove di efficacia

09/2012 — in corso
Universita degli Studi di Milano.

Cultore della materia — Comunicazione e relazione in medicina

AA2012-2013 — in corso

Universita degli Studi di Milano

15 ore/AA di attivita integrative ex art 45 nell’ambito dell’insegnamento di
Comunicazione e Relazione in Medicina
Tutoraggio, assistenza e correzione degli esami ed esercitazioni in piccoli gruppi.

9/2013 — 12/2013

Cattedra di Psicologia Medica — Universita degli Studi di Milano.

Utilizzo del software e dell’apparecchiatura Nexus-10 Mark-II di biofeedback
all’interno di progetti di ricerca su soggetti sani; in particolare, sono stati confrontati
soggetti maschili e soggetti femminili rispetto a indici psicofisiologici (conduttanza
cutanea, frequenza e variabilita cardiaca, vasocostrizione e vasodilatazione) in stati di
riposo e durante protocolli specifici (ad es. sessioni di rilassamento progressivo).

1/10/2013 — 9/2014

Attivitd da neuropsicologa e collaboratore di ricerca per lo studio SIGNAL: A
Multicenter, Double-Blind, Placebo-Controlled, Randomized, 2-Arm Phase I[Ia Pilot
Trial - Assessing the Effect of Sapropterin on Cognitive Abilities in Young PKU Adults
Cognitive assessment (executive function, attention and processing speed) using
Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB); behavioral
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assessment using Behavior Rating Inventory of Executive Function for Adults (BRIEF-
A), Adult Self-Report (ASR) form and Conners’ Adult ADHD Rating Scale (CAARS).

01/2017 — 29/04/2021

Servizio di Psicologia, ASST Santi Paolo e Carlo - Polo San Paolo
Via di Rudini, 20142 Milano (Italia)
Specializzando in Psicoterapia

15/10/2011 — 12/2016

Servizio di Psicologia, A.O. San Paolo - Polo Universitario
Via di Rudini, 20142 Milano (Italia)

Psicologo Volontario

Attivita di psicologa clinica con pazienti affetti da patologie organiche e da disagio
psichico.

Conduzione di gruppi psico-educativi e di supporto con pazienti affetti da patologie
croniche (fibrillazione atriale in TAO, disturbi del sonno, diabete, etc).
Somministrazione di test per certificazioni di invalidita, assessment collaborativo e
terapeutico (WAIS-R, MMPI-II, STAI-Y, BDI-II, STAXI-II, SCL-90-R, Vineland, SF-
36, COPE, HADS).

Attivita di formazione agli studenti e al personale sanitario con corsi sugli aspetti
comunicativo-relazionali (utilizzo di role playing e di altre tecniche psicodrammatiche)
Intensa attivita di ricerca nelle aree di psicologia medica e clinica, con particolare
attenzione all’ambito della comunicazione e relazione medico-paziente.

Partecipazione all’organizzazione della Conferenza sulla Comunicazione per la Salute
2011 - Centro Universitario di Ricerca sugli Aspetti comunicativo-relazionali in
medicina.

10/07/2013 — in corso

Famiglia privata

Riabilitazione neuropsicologica e sostegno psico-educativo a persona con malattia
di Alzheimer

10 Giugno 2013 — 8 Aprile 2014

Societa Italiana di Urologi, 00185 Roma - Via Giovanni Amendola, 4 e Centro CURA,
Universita degli Studi di Milano.

Docenza per eventi formativi ECM

“Corso di formazione per formatori nell’area della comunicazione e della relazione: un
modello didattico per la clinica urologica andrologica nell’ambito delle patologie da
disfunzione erettile / LUTS”

6,11, 13 Marzo e 2, 8, 16 Aprile 2013

Casa di Cura privata del Policlinico, Dip. Scienze Neuroriabilitative, via Dezza 48,
Milano

Attivita di docenza per formazione al personale sanitario

Formazione teorica sugli aspetti comunicativi e relazionali e le relative tecniche;
esercitazioni in piccoli gruppi, utilizzo di metodiche attive quali giochi dei ruoli e case
history per stimolare discussioni plenarie, riflessioni ed un apprendimento attivo.

Luglio 2013
Cooperativa I Percorsi o.n.l.u.s. — A piccoli passi

Progetto “Yes we CAM?”, estate anziani 2013 in zona 5 - luoghi e attivita per

(9%}



* Date (da — a)
* Nome del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome € indirizzo del datore di

lavoro
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da — a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)
* Qualifica Conseguita

stare insieme e divertirsi. Attivita ludico-ricreative, educative e laboratori musicali.

16/09/2013 — 6/06/2014

Famiglia privata

Assistenza domiciliare'a minore con problematiche emotive e di
disattenzione/iperattivita

Assistenza e sostegno allo studio, all’organizzazione dei compiti e alle attivita del
tempo libero e di socializzazione.

15/04/2011 - 15/10/2011
Servizio di Psicologia, A.O. San Paolo - Polo Universitario
Via di Rudini, 20142 Milano (Italia).

Psicologo tirocinante per l'ammissione all'Esame di Stato utile all'abilitazione
all'esercizio della professione di psicologo

Attivita di collaborazione con il reparto di Neurologia nel campo dei disturbi del
sonno:  affiancamento  nell’attivita ambulatoriale, co-conduzione di gruppi
psicoeducativi, attivita di ricerca e supporto psicologico individuale.

Attivita di ricerca nel campo della comunicazione operatore sanitario-paziente con
progettazione e realizzazione di progetti di ricerca-intervento.

Formazione e sperimentazione nel gioco dei ruoli (role-playing); attivita di formazione
per il Corso di Comunicazione e Relazione in Medicina all'interno del Corso di Laurea
in Medicina e Chrurgia, Universita degli Studi di Milano, (A.A. 2011-2012).

9/2009-3/2011
Istituto Eugenio Medea —La nostra famiglia — Bosisio Parini, nell'équipe del Professor
Marco Battaglia e della Dott.ssa Maria Nobile.

Collaborazione a Progetto PrISMA (Progetto Italiano Salute Mentale Adolescenti)

Attivita di ricerca/analisi quantitativa dei dati nell’ambito della Ricerca
Epidemiologica, base del lavoro di tesi. Acquisita grande padronanza del pacchetto
SPSS e della progettazione e valutazione di diversi disegni sperimentali.

01/2017 — 29/04/2021

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica SPP

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Individuale dell’Eta Adulta

September 2-7, 2018
Lake Como School of Advanced Studies - PERSONALITY DISORDERS: NEW
DEVELOPMENTS IN ASSESSMENT, TREATMENT AND BASIC RESEARCH

07/11/2012 — 19/11/2015

Scuola di dottorato in Scienze fisiopatologiche, neuropsicobiologiche e assistenziali del
ciclo della vita — Universita degli Studi di Milano.

Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica

Con tesi dal titolo “Parental psychological issues, quality of life and correlations with
patients' dietary compliance in phenylketonuria”.

19/06/2012 - 19/07/2012

Abilitazione alla Professione di Psicologo conseguita a seguito del superamento
dell'Esame di Stato presso I'Universita di Pavia.
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9/2008-3/2011

Universita Vita-Salute San Raffaele, Via Olgettina 60, Milano.

Laurea Specialistica in Neuroscienze Cognitive con 110/110 con lode

Con tesi dal titolo “Interazione gene-ambiente in una popolazione epidemiologica di
adolescenti: influenza del polimorfismo COMT e dello stato socio-economico su
problematiche attentive”.

9/2005-9/2008
Universita Vita-Salute San Raffaele, Via Olgettina 60, Milano.

Laureata in Scienze Psicologiche con 110/110 e lode
con tesi dal titolo “Abuso benzodiazepinico nel paziente affetto da Insonnia Cronica”

9/2000-7/2005

Liceo Scientifico Statale Luigi Cremona

Diploma medio superiore con 100/100
con tesina dal titolo “le nevrosi: conseguenze di traumi o normalitd di un’umanita
malata?

Settembre 2008 — Settembre 2016
Percorso di Psicoterapia Analitica, con analista CIPA

Italiana

Inglese

Ottima con specifiche competenze su tematiche scientifiche
Ottima

Buona

Ottima capacita di lavorare in équipe.
Buone capacita interpersonali, a proprio agio lavorando in autonomia o in team.
Capacita di mettersi in discussione e confrontarsi con i punti di vista degli altri.

Impegno e forte orientamento al risultato
Ottime capacita organizzative e di autogestione
Ottimo senso dell'organizzazione.

Ottima conoscenza ed esperto utilizzo di software di analisi statistica dei dati (SPSS)
Eccellente uso di Microsoft Word, Power Point, Excel

B



CERTIFICATI

GRANTS

EDITORIAL BOARD

SOCIETA SCIENTIFICHE

Training Certificate for Roter Interaction Analysis System (RIAS) software

Training Certificate for the administration of the Cambridge Neuropsychological Test
Automated Battery (CANTAB) for use in protocol SIGNAL/EMR700773-004.

Partecipazione a seminario per |’utilizzo del software di analisi statistica dei dati SPSS

Vincitore bando per Assegno di Ricerca Post-Doc tipo B nell’ambito del programma
di ricerca dal titolo “Esplorazione del vissuto emotivo di pazienti che si sottopongono a
interventi di procreazione medicalmente assistita (PMA) e aspetti comunicativi nella
relazione medico-paziente”, da svolgere presso la psicologia Clinica, Dipartimento di
Scienze della Salute, Universita degli Studi di Milano.

Vincitore bando per Assegno di Ricerca Post-Doc tipo B nell’ambito del programma
di ricerca dal titolo “La voce dei pazienti con leucemia mieloide cronica: esplorazione
del vissuto emotivo dei pazienti durante un trial farmacologico e la sua interruzione”,
da svolgere presso la psicologia Clinica, Dipartimento di Scienze della Salute,
Universita degli Studi di Milano.

GILEAD Fellowship Program 2017 - Titolo: Nuovi marcatori di danno della
barriera emato-encefalica in pazienti HIV-positivi naive alla terapia antiretrovirale:
possibile associazione con i disordini neurocognitivi HIV-associati (HIV Associated
Neurocognitive Disorders, HAND)

Giulia Marchetti (Ricercatore principale)

Francesca Bai, Andrea Calcagno, Esther Merlini, Lidia Borghi, Jessica Cusato,
Antonella d'Arminio Monforte (Co-ricercatore)

Vincitore Premio Miglior Video-Poster nelle Giornate di Studio della Sezione AIP di
Psicologia Clinica e Dinamica — 18-19 Settembre 2020 - online

Vincitore Premio Miglior Comunicazione Orale sessione ‘SARS-CoV-2’ all’interno del
Congresso DISS (Dipartimento di Scienze della Salute), 13 Novembre 2020 - online

Review Editor per Frontiers in Psychology for Clinical Settings

Guest Associate Editor per Frontiers in Psychology Journal — sezione Health
Psychology

Research Topic: Patient-Centered Infertility Care: Current research and Future
Perspectives on Psychosocial, Relational, and Communication Aspects

Reviewer per le seguenti riviste:
- Psychology, Health & Medicine
- AIDS Care

- BMC Infectious Diseases

- Diabetic Medicine

- Tumori

Associazione Italiana di Psicologia (AIP) — sezione clinica e dinamica

Society for Psychological Research (SPR)



Comitato Scientifico per I’organizzazione della Giornata di Studio “Errare é umano. Valori e rischi dellerrore
in medicina”. 2 Dicembre 2019. presso Ospedale San Paolo.

INVITED SPEECH

PUBBLICAZIONI

Contributo del titolo “Gli aspetti relazionali e psicologici della Riproduzione
Medicalmente Assistita (RMA)” all’interno del Webinar “comunicazione e
rapporti internazionali” organizzato dalla Societa Italiana di Riproduzione
Umana (S.I.R.U.)- 26 Settembre 2020

1. Lamiani G, Borghi L, Moja EA. Letter to the Editor: Is the quality of
patient education interventions associated with efficacy? A reflection from
the field of glaucoma. Educ Ther Patient/Ther Patient Educ 2012; 4(1): 29-30

2. Borghi L, Mariani V, Vegni E, Giovannini M, Moja EA., L'impatto sulle
famiglie della fenilchetonuria. Mondo pediatrico. 2014 sett-ott; 4: 34-39

3. Borghi L, Moja EA. Medicina centrata sul Paziente: uno strumento per
ridurre la frequenza delle cause di malpractice? Rivista italiana di medicina
legale. Anno XXXVI fasc.3 —2014

4. Tannuzzi F, Bai F, Merlini E, Trunfio M, Borghi L, Bini T, d'Arminio
Monforte A, Marchetti G. Viro-immunological characterization of naive
patients with high cerebrospinal fluid (CSF) HIV RNA. Journal of the
International AIDS Society 11/2014; 17(4(Suppl 3)):19710. Impact Factor 4.21

5. Borghi L, Johnson I, Barlascini L, Moja EA, & Vegni E. Do occupational
therapists’ communication behaviours change with experience?
Scandinavian Journal of Occupational Therapy. 2016; 23(1) :50-6.

doi: 10.3109/11038128.2015.1058856. Epub 2015 Jun 20. Impact Factor 1.13

6. Lamiani G, Borghi L, Argentero P. When healthcare professionals cannot
do the right thing: A systematic review of moral distress and its correlates.
J Health Psychol. 2015 Jul 27. pii: 1359105315595120. [Epub ahead of print].
IF 1.88 '

7. Borghi L, Vegni E, Salvatici E, Paci S, Rovelli V, Giovannini M. Parenting
children with phenylketonuria: emotional and psychosocial outcomes and
their association with children blood phenylalanine levels. J Inherit Metab
Dis (2015); 38 (Supp 1): S104-S105. LF. 3.365

8. Borghi L, Tesoro V, Vegni E, Bini T, Leone D. Quando nella visita si parla
d'altro: un’analisi qualitativa tematica nelle consultazioni con pazienti
HIV positivi. Recenti Prog Med 2016; 107 (3): 149-156.

9. lannuzzi F, Bai F, Borghi L, Trunfio M, Vegni E, d'Arminio Monforte A,
Marchetti  G.  Cognitive  Neuro-Rehabilitation of HIV-Associated
Neurocognitive Disorders: Case Reports of A New Computer-Based
Restorative Approach In 3 Hiv-Positive Cart-Treated Patients. Journal of
Neurophysiology and Neurological Disorders. 2016; 3 (103), 1-5. Doi:
10.17303/jnnd.2016.103

10. Leone D, Borghi L, Lamiani G, Barlascini L, Bini T, d’Arminio Monforte
A, Vegni E. Illness Representations of HIV Positive Patients Are Associated
with Virologic Success. Frontiers in Psychology. 2016; 7, 1991.
doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01991. L.F. 2.463

11. Bai F, lannuzzi F, Merlini E, Borghi L, Tincati C, Trunfio M, Bini T,
d’Arminio Monforte A, Marchetti G. Clinical and viro-immunological



correlates of HIV associated neurocognitive disorders (HAND) in a cohort
of antiretroviral-naive HIV-infected patients. AIDS. 2017; 31 (2), 311-314.
doi: 10.1097/QAD.0000000000001346. L.F. 4.407

12. Vegni E, Borghi L. Patient-centered medicine in palliative cancer care:
the impossible choice between physician’s responsibility and patient’s
preferences. Tumori Journal. Accepted on 29 December 2016. Available online
on 16/01/2017. Doi: 10.5301/tj.5000604. LF. 1.071

13. Borghi L, Leone D, Vegni E, Galiano V, Lepadatu C, Sulpizio P, Garzia E.
Psychological distress, anger and quality of life in polycystic ovary
syndrome: associations with biochemical, phenotypical and socio-
demographic factors.

J Psychosom Obstet Gynaecol. 2017:1-10. doi:
10.1080/0167482X.2017.1311319. IF 1.575

14. Borghi L, Salvatici E, Riva E, Giovannini M, Vegni EA. Psychological
and psychosocial implications for parenting a child with phenylketonuria:
a systematic review. Minerva Pediatr. 2017. doi: 10.23736/S0026-
4946.17.04950-7. IF 0.764

15. F Galli, L Borghi, S Carugo, M Cavicchioli, EM Faioni, MS Negroni, EAM
Vegni. Atrial fibrillation and psychological factors: a systematic review.
Peer] 5, €3537. https://doi.org/10.7717/peerj.3537 IF 2.2

16. Del Negro SML, Borghi L, Ferrari D, Vegni E. Comunicare Pindicibile:
proposte dalla medicina centrata sul paziente al paternalismo palliativo.
Recenti Progressi in Medicina 2017;108(12): 508-510.

17. Leone D*, Borghi L*, Del Negro S, Becattini C, Chelo E, Costa M, De
Lauretis L, Ferraretti AP, Giuffrida G, Livi C, Luehwink A, Palermo R, Revelli
A, Tomasi G, Tomei F, Filippini C, Vegni E. Doctor—couple communication
during assisted reproductive technology visits. Human Reproduction, pp. -
10, 2018. doi:10.1093/humrep/dey069 IF 5.02

18. Galli F, Borghi L, Faioni E, Cavicchioli M, Ferrari Losi J, Vegni E. Failure
of the Anticoagulant Therapy and Psychological Distress: Still Far From a
Bridge. Front. Psychol., 13 September 2018 | '
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01709 IF 2.02

19. Borghi L, Galimberti S, Barat¢ C, Bonifacio M, Capochiani E, Cuneo A,
Falzetti F, [urlo A, Lunghi F, Minotto C, Orlandi EM, Rege-Cambrin G, Sica S,
Supekar S, Haenig J, Vegni E. Chronic Myeloid Leukemia Patient's Voice
About the Experience of Treatment-Free Remission Failure: Results From
the Italian Sub-Study of ENESTPath Exploring the Emotional Experience
of Patients During Different Phases of a Clinical Trial. Frontiers in
Psychology, 2019 Feb 20;10:329. doi: 10.3389/fpsyg.2019.00329. eCollection
2019.1F 2.08

20. Borghi L, Leone D, Poli S, Becattini C, Chelo E, Costa M, De Lauretis L,
Ferraretti AP, Filippini C, Giuffrida G, Livi C, Luehwink A, Palermo R, Revelli
A, Tomasi G, Tomei F, Vegni E. Patient-centered communication, patient
satisfaction, and retention in care in assisted reproductive technology
visits. Journal of Assisted Reproduction and Genetics. 2019 May 10. doi:
10.1007/s10815-019-01466-1. IF 2.78

21. Borghi L, Vegni E, Taj¢ S, Selicorni A, Massa V. Embedding Public
Engagement in Biomedical Research: a Pilot Experience in the Field of
Rare Genetic Disorders. Journal of Developmental and Physical Disabilities,
2019; 1-12. IF 0.954

22. Borghi L, Moreschi C, Toscano A, Comber P, Vegni E. The PKU & ME
study: A qualitative exploration, through co-creative sessions, of attitudes



and experience of the disease among adults with phenylketonuria in Italy.
Molecular Genetics and Metabolism Reports. 2020; 23, 100585. IF 2.020

23. Oteri R, Borghi L, Leone D, Vegni E, Lamiani G. The experience of the
program to enhance relational and communication skills 10 years after its
inception in Italy [L’esperienza del programma PERCS sulle
conversazioni difficili in medicina a dieci anni dall’avvio dell’attivita].
Recenti Progressi in Medicina, 2020; 111 (3), 142-148

24. di San Marco EC, Vegni E, Borghi L. Chronic Illnesses, Vulnerability,
and Uncertainty: How Do Recent Challenges Impact on Patient-Centered
Medicine? International Journal of Patient-Centered Healthcare (IJPCH) 9
(1), 50-63

25. Borghi, L., Vegni, E.AM,, Raisi, S., (...), Raba, T., Valentini, T. The
psychological consultation in hospital setting: A model of intervention
through the clinical practice | [La “visita e parere psicologico” in ambito
ospedaliero: Un modello di intervento attraverso la pratica clinical.
Psicologia della Salute, 2020; (1), pp. 52-65

26. Vegni E, Borghi L. Re-imparare a convivere con I’incertezza: verso un
paradigma centrato sulla relazione
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