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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da dicembre 2022 — presente

Da gennaio 2019 —Novembre
2022

Da settembre 2017 — presente

TIROCINI

Da marzo 2017 — Dicembre 2018

Da aprile 2015 — Dicembre 2018

Da aprile 2015 — Dicembre 2018

" Curriculum Vitae - Dicembie 2022

Dott. Davide Alberto Biscardi
Psicologo e Psicoterapeuta

Psicologo Dirigente
ASST Santi Paolo e Carlo— U.O.C Ser. D Area Penale e Penitenziaria

- Psicologo presso “La Nave", Casa Circondariale San Vittore (M!).

Consulente Psicologo
ASST Santi Paolo e Carlo— U.O.C Psicologia Clinica e U.O.C Anestesia e Rianimazione

- Psicologo facilitatore Equipe multidisciplinare prelievo tessuti e organi
Facilitazione della comunicazione con i parenti
Funzioni di coordinamento delle attivita di prelievo in affiancamento al Local Manager
Gestione della comunicazione intema ed esterna

- Psicologo clinico
Consulenze presso i reparti
Percorsi di psicoterapia breve
Ambulatorio prime visite

- Biofeedback Trainer
Gestione ansia, cefalee e algie temporo-mandibotari.

- Docente
Corsi sulla comunicazione per eventi residenziali accreditati

Studio Privato

Psicoterapie e consulenze psicologiche presso studio privato.

Trattamento di tutte le principali psicopatologie nell'adulto e nell'anziano con I'utilizzo del metodo
analitico transazionale e relazionale, integrato con tecniche della Gestalt.

Psicologo Clinico Tirocinante presso Ambulatorio Biofeedback

Asst Santi Paolo e Carlo - Servizio di Psicologia Clinica
- Biofeedback Trainer _
Gestione ansia, cefalee e algie temporo-mandibolari.

Psicologo Clinico Tirocinante
Asst Santi Paolo e Carlo - Servizio di Psicologia Clinica

- Psicologo clinico
Consulenze presso i reparti
Percorsi di psicoterapia breve

Psicologo Clinico Tirocinante
Asst Santi Paolo e Carlo — Psichiatria 51
- Psicologo per servizio Day Hospital (da gennaio 2016)

- Sostegno psicologico e psicoterapie ad orientamento psicodinamico con utenza post
ricovero ospedaliera.
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- Test psicodiagnostici.
- Conduzione gruppi (gestione crisi, psico-educazione su sostanze addittive, gruppi di
discussione).

= Psicologo di reparto (fino dicembre 2015) presso psichiatria 51.

- Colloqui di supporto psicologico con pazienti ricoverati presso SPDC Patologie trattate

+ nell'adulto, giovane adulto e nell'anziano: disturbi dell'umore, disturbi d'ansia, traumi
psicologici, dipendenze comportamentali e affettive, schizofrenia, disturbi della personalita.

- Raccolta anamnestica e stesura dell'esame psichico.

- Collaborazione con psichiatri per valutazione diagnostica e personologica.

- Test psicodiagnostici (WAISS, SCID II, MMPL Il, Mini plus, MMSE, Young, Ham-A, Ham-D,
Honos, SCL-90 R).

Da marzo 2016 — settembre 2018 Psicologo Clinico Tirocinante
Asst Santi Paolo e Carlo - Servizio di Psicologia Clinica

- Psicologo per Servizio di Psicologia Clinica

- Collogui psicologici e cicli di psicoterapia breve con utenza spontanea del territorio e su invio dei
servizi territoriali.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE B

Aprile 2020  Certificazione in Analisi Transazionale
European Associaton for Transactional Analysis

Settembre 2014 —Marzo 2019 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Centro di Psicologia e Analisi Transazionale

Settembre 2012 - Aprile 2014 Laurea Magistrale in Psicologia delle Organizzazioni
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano | Votazione 108/110

Tesi su: “Psicologia economica: il consumer Sentiment e la crisi”.

Febbraio 2013 -Agosto 2013 Premier Scholar Program
Study Exchange Abroad (University of Westermn Australia) — High Distinction

Occupational testing Accreditation (SHL Reg. Nr. 1476654)

Gennaio 2012 - Luglio 2012 Programma Erasmus - Overseas
. Thompson River University (Canada) | Votazione AJA/A+

Ottobre 2008 - Dicembre 2011 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano | Votazione 105/110

Tesi su; “I metodi Mixed Methods nelle ricerche di marketing™.

Agosto 2011 Focused Program Abroad
Summer School presso University of Alberta (Canada)
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenza digitale

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

Curriculum Vitae - Dicembre 2022

Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto | Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
: TOEFL
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ISCRITTO ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI della LOMBARDIA Sez A — nr. 03/17550 dal

22/01/2015

Lamiani G, Biscardi D, Meyer EC, Giannini A, Vegni E. Moral Distress Trajectories of Physicians 1 Year after the
COVID-19 Outbreak: A Grounded Theory Study. Int J Environ Res Public Health. 2021 Dec 19;18(24):13367



