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ULTERIORI INFORMAZIONI

Ho svolto il ruolo di correlatore per tesi di laurea della facolta di Tecniche della Riabilitazione
Psichiatrica, Universita di Pavia in tema di riabilitazione psicosociale in comunita psichitatriche e
nelle dipendenze patologiche.

Ho maturato esperienza e interesse nel contesto della riabilitazione psichiatrica, avendo
lavorato come specializzando in strutture riabilitative psichiatriche (CPA, CRM, Centro Diurno)
ed esperienza in conduzione di gruppi riabilitativi e risocializzanti (gruppo musica, gruppo di
psicoeducazione), con pubblicazione di articoli scientifici sui progetti svolti.

Ho co-condotto un gruppo psicoeducativo presso il SPDC di Pavia, gestendo il modulo legato
alla psicofarmacologia e un gruppo psicoeducativo per i pazienti con disturbo bipolare presso il
CPS di Vigevano.

In data 18/4/2023 ho conseguito la registrazione al General Medical Council con full licence to
practice (n.8036892).

Collaboro attivamente con State of Mind, rivista di psicologia online a contenuto divulgativo e
specialistico, scrivendo articoli riguardanti la psicopatologia fenomenologica, il rapporto fra arte
€ malattia mentale e interventi psicosociali a carattere riabilitativo.

Ho partecipato attivamente a vari progetti di ricerca multicentrici: ho partecipato al progetto di
ricerca "DiApaSon", inerente il ruolo dell'attivita fisica e di interventi non farmacologici in
riabilitazione psichiatrica.

Sono membro di CBT-Italia (Societa scientifica di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale),
Federserd (Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze),
Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Sezione Giovani.

Dal febbraio 2020, in occasione della gestione dell’emergenza COVID-19, ho collaborato a titolo
volontario con la IEP (Institute of European Psychotraumatology) nella gestione telefonica delle
chiamate in arrivo al numero verde dedicato della Centrale Operativa AREU Lombardia,
occupandomi dell'area della salute mentale.https://www.psicotraumatologia.org/team-volontari-
iep-per-il-numero-verde/

Docente e formatore di corsi di Primo Soccorso teorici e pratici di fascia B e C (BLS, RCP
teorica e pratica, disostruzione delle vie aeree, traumi ed emorragie artero-venose). Buona
competenza di insegnamento e formazione del personale in ambito sanitario.

Ho esperienza nell’'ambito della Medicina Generale avendo svolto sostituzioni di Medici di
Medicina Generale nel territorio di Pavia e provincia.

Dal novembre 2019 al Dicembre 2022 ho fatto parte della Band “Orchestra Invisibile”, un gruppo
musicale coordinato dal Prof. Pierluigi Politi e composto per la sua meta da persone con forme
severe di autismo. https://it.wikipedia.org/wiki/Orchestra _Invisibile

Microsoft Windows XP, 7 e 8, principali software correlati (Microsoft Office, Adobe, Photoshop)
e Windows Movie Maker

Principali database di ricerca bibliografica (PubMed, Scopus, Google Scholar)
Capacita di base nell'utilizzo di software per analisi statistiche (Jamovi, SPSS)
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2021

Foundation Trainee Conference 2023 —-Royal College of Psychiatrists (Choose Psychiatry
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La struttura esistenziale dell'abuso di sostanze - Guilherme Messas (2022), Filippo Besana,
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Il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
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