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VITAE
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Nome Beraldo Scilla
Data di nascita
Qualifica Dirigente Medico - Disciplina Psichiatria
Amministrazione ASST Santi Paolo e Carlo — Ospedale San Carlo Borromeo

Incarico attuale

Dirigente Medico-Disciplina Psichiatria

Numero telefonico
dell’ufficio

0240223865 (CPS CORSICO)
0240222197(SEGRETERIA DSM)

Cellulare

E-mail istituzionale

scilla.beraldo@asst-santipaolocarlo.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE
LAVORATIVE
29/10/2003 Laurea in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di
Milano (110/110 e lode)
Titolo di studio

1/10/2007 Specializzazione in Psichiatria - Universita degli Studi
dell’Insubria (50/50 e lode)

Altri titoli di studio e
professionali

23/01/2013 Diploma di Dottorato di ricerca in Farmacologia Clinica e
Sperimentale, Universita degli Studi dell’Insubria

2007-2011 Training di perfezionamento in Psicoterapia cognitiva
SITCC (Societa italiana terapia cognitiva comportamentale)

2010 Corso di training autogeno — Centro Terapia Cognitiva Como
(Societa italiana terapia cognitiva comportamentale)

Esperienze
professionali
(incarichi ricoperti)

Da settembre 2013 ad oggi Dirigente Medico Psichiatra c/o il D.S.M.D
dell” ASST Santi Paolo e Carlo -presidio San Carlo Borromeo- con
incarico a tempo indeterminato, in servizio c/o il SPDC fino a gennaio
2016 e da 1/02/2016 c/o il CPS di Corsico.

Da febbraio 2016 ad oggi psichiatra referente per il programma di
Residenzialita Leggera (Appartamenti di via Sant’ Adele — Corsico)

Da settembre 2015 a gennaio 2017 consulente psichiatra in libera
professione (disturbi del comportamento alimentare) c/o A.R.P. Studio
Associato di Psicologia Clinica




- 1/06/2010-31/07/2012 Dirigente Medico Psichiatra presso il CPS di
Corsico del D.S.M. dell’Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo di
Milano con incarico a tempo determinato

- 15/09/2009-30/05/2010 e 1/02/2013-30/08/2013 Consulente psichiatra
per il Programma Innovativo Trattamento Integrato della Depressione
dell’ Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo di Milano

- 20/08/2008-30/5/2010 Consulente Psichiatra con attivitd clinica e di
ricerca Centro Ansia e Depressione - A.O. Fatebenefratelli Oftalmico,
Milano (borsista)

- 1/06/2008-30/5/2010 Consulente psichiatra Comunitd media protezione
Teseo, Milano

- 1/04/2008-30/5/2010 Consulente psichiatra Comunita alta protezione Il
giardino dei Semplici, Varese

- 1/03/2008-30/5/2010 Consulente psichiatra Comunita media protezione
Villa Salus Lenno (Co)

- 1/03/2008-30/12/2008 Consulente psichiatra Comunita media
protezione Mitzar 1- Mitzar 2, Milano

- 1/01/2008-30/7/2008 Consulente psichiatra Comunita alta protezione
Villa Tobia, Beregazzo (Co)

- 15/10/2007-1/03/2008 Medico Psichiatra Villa San Benedetto Menni,
Albese Con Cassano (Co)

- 1/08/2007-1/03/2008 Consulente psichiatra Comunita alta protezione
Cielo e Terra, Cantello (VA)

- 1/02/2006-30/09/2008 servizio di guardia Psichiatrica con frequenza
settimanale- Casa di Cura Le Betulle Appiano Gentile, Como

- 1/04/2005-30/03/2006 Guardia Psichiatrica CREST (Centro per i
disturbi di personalitd) Vinago di Mornago (VA)

- Dall’1/11/2003 al 30/09/2007 come Medico Specializzando in
Psichiatria c/o:
- SPDC Ospedale di Circolo di Varese;
- CRT, via Otorino Rossi, Varese
- RSA Fondazione Molina (consulenze psicogeriatriche), Varese
- Clinica Santa Croce, Locarno (CH)
- CPS via Maspero, Varese

- Dal 1/11/2001 al 30/09/2003 tirocinio come studente interno ¢/o:
- Unita di neuro psicofarmacologia clinica e sperimentale Clinica
Psichiatrica Guardia II, Ospedale Maggiore di Milano
- SPDC Guardia II, Ospedale Maggiore di Milano

Capacita linguistiche

Buona conoscenza dell’inglese scritto e parlato

Capacita nell’uso delle

Buona conoscenza delle tecnologie informatiche




tecnologie

Altro

Attivita formative:

2007-2011 Training di perfezionamento in Psicoterapia cognitiva
SITCC (Societa italiana di terapia cognitiva comportamentale)

2009-2012 Dottorato di ricerca in farmacologia clinica e sperimentale —
Universita dell’Insubria (VA)

Corso di training autogeno — Centro Terapia Cognitiva Como (Societa
italiana terapia cognitiva comportamentale)

Partecipazione continuativa dal 2003 ad oggi a convegni e seminari,
anche in qualita di relatore
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