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ALESSANDRABELTRAME

0240222339-2343-2884

Alessandra.beltrame@asst-santipaolocarlo.it

ITALIANA

1966, Milano

*dal 01/04/2011 ad oggi, in seguito a procedura di mobilita
intraregionale, in servizio come Dirigente Medico Nefrologo di I livello
di ruolo, assunto a tempo indeterminato presso la UO di Nefrologia e
Dialisi dell’ASST SANTI PAOLO E CARLO - Ospedale SAN CARLO

*dal 16/05/2001 al 31/03/2011 in servizio come Dirigente Medico Nefrologo
di I livello di ruolo dell’ Azienda Ospedaliera Sant’ Anna di Como (vincitrice di
concorso per titoli ed esami)

*dal 16/02/2000 al 15/05/2001 ho svolto attivita clinica in qualita di
Dirigente Medico Nefrologi di I livello presso il Reparto di Nefrologia e
Dialisi dell’Ospedale San Paolo di Milano, dapprima a tempo
determinato (sostituzione di maternitd) e quindi come libera
professionista.

*dall’ottobre 1992 al dicembre 1999 frequenza volontaria dapprima come
studente di Medicine e quindi come specializzanda in Nefrologia presso la
Divisione di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale San Carlo di Milano

*dal giugno 1991 all’ottobre 1992 frequenza come studente in Medicina
presso la Divisione di Medicina 6°piano dell’Ospedale San Carlo Borromeo di
Milano

ASST SANTI PAOLO E CARLO Via Pio Il n 3 Mllano
ASST
TEMPO INDETERMINATO

DIRIGENTE Medico con attivita principale in emodialisi, ambulatorio
Trapianti, ambulatorio Marea, ambulatorio generale, turni di guardia



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre
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diurni e notturni interdivisionali. Responsabile dell’Ambulatorio
Trapianti per la propria UOC Nefrologia e Dialisii Mi occupo
attivamente dell’immissione in lista trapianto dei pz in emodialisi e
dialisi peritoneale e della gestione della lista trapianti.

*Diploma di maturita classica presso il Liceo “Giosué Carducci” di Milano nel
1985 con votazione di 50/60.

*Laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita degli Studi di Milano il
06 luglio 1993 con votazione di 110/110 e lode con tesi sperimentale dal titolo
“Patterns SDS-PAGE e Polimeri di albumina nella proteinuria delle
Glomerulonefriti Primitive e della Glomerulonefrite in corso di LES”
*Abiltazione professionale nel novembre 1993 presso I’Universita degli Studi
di Milano

*Specializzazione in Nefrologia il 11/11/1999 presso la scuola di Milano - ai
sensi del DLgs 257/1991 durata anni 4 - con votazione di 70/70 e lode con tesi
sperimentale dal titolo “Dose dialitica, modelli cinetici dell’urea e bilancio
metabolico in emodialisi. Metodi di analisi di emodialisi in serie con
biosensore di urea”

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO

MEDICINA E CHIRURGIA — NEFROLOGIA MEDICA

LAUREA E SPECIALIZZAZIONE.

ESPERIENZA NELLA DIAGNOSI E TERAPIA IN AMBITO NEFROLOGICO E
DIALITICO, IN REPARTO NEFROLOGICO ED AMBULATORIO , IN AMBITO
OSPEDALIERO E TERRITORIALE

ESPERIENZA NELLA GESTIONE DEL FOLLOW-UP DEL PZ
TRAPIANTATO RENALE CRONICO

ESPERIENZA NELLA INFORMAZIONE E FORMAZIONE DEL PZ
NEFROPATICO IN MERITO ALLA GESTIONE DELLA SUA MALATTIA,
DELLE SCELTA DEL METODO SOSTITUTIVO DELLA FUNZIONE
RENALE E NELL’INFORMAZIONE SUL TRAPIANTO DA DONATORE
DECEDUTO E VIVENTE

OTTIMA CAPACITA’ DIDATTICA E COMUNICATIVA IN AMBITO
INTRA ED EXTRALAVORATIVO

ITALIANO

INGLESE E FRANCESE
BUONA; BUONA
SCOLASTICA; DISCRETA
SCOLASTICA; DISCRETA

LA CAPACITA’ DI RELAZIONE E DI COMUNICAZIONE E L’INTERESSE CHE DA
SEMPRE NUTRO PER LE RELAZIONI UMANE MI CONSENTONO OTTIME RELAZIONI
CON I PAZIENTI E LORO FAMIGLIE NONCE’ CON I COLLEGHI MEDICI ED



persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui
e essenziale lavorare in
Squadra

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI
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INFERMIERI

Gestione di Ambulatorio Trapianto presso 1’U.O di questo Ospedale:
comunicazioni strette con i Centri Trapianto sul territorio, soprattutto di area
NITp

Gestione ed organizzazione nell’ambito dell’ amb MAREA c/0ASST Santi
Paolo e Carlo (dedicato al follow-up ed alla istruzione dei pazienti con
insufficienza renale avanzata e dei loro famigliari) dei colloqui informativi sul
trapianto renale

Creazione, gestione ed organizzazione presso 1’Ospedale Sant’Anna di Como
dell’Ambulatorio Pre-dialisi (MaReA) in sinergia con psicologa ed assistente
sociale

Capacita di lavorare in gruppo e di motivare le persone.
Capacita’ di utilizzo del pacchetto informatico Office, della cartella clinica

informatizzata Galenus, della cartella clinica informatizzata della Nefrologia
TSS, e del microscopio per la lettura dei sedimenti urinari.

nessuna



ULTERIORI INFORMAZIONI - Dalla mio trasferimento al San Carlo nel 4/2011 ho lavorato a lungo in
Reparto occupandomi collateralmente dell’Ambulatorio di Dialisi
Peritoneale, gestendo 1I’Ambulatorio Trapianti Renali, e partecipando
all’ Ambulatorio generale e Ambulatorio MaReA.

Attualmente mi occupo di Emodialisi, continua a gestire I’ Ambulatorio
Trapianti Renali, partecipo all’Ambulatorio MaReA e ambulatorio
Generale. Ho approfondito il mio interesse per I’informazione e la
formazione continua del pz nefropatico cronico, che esprimo nell’ambito
del’Amb MaReA con i colloqui formativi su malattia renale, dialisi
peritoneale, emodialisi e trapianto renale.

Mi occupo attivamente dell’immissione in lista trapianto dei pz in
emodialisi e dialisi peritoneale e della gestione della lista trapianti.

-Nei 10 anni di lavoro ¢/o UO Nefrologia e Dialisi dell’OSp. Sant’Anna
Di Como ho lavorato a lungo in Reparto per poi occuparmi di Dialisi
Peritoneale, di Ambulatorio Trapianti e di Ambulatorio Generale. Ho
creato e gestito 1’Ambulatorio Pre-dialisi (MaReA) dedicato al follow-
up ed alla istruzione dei pazienti con insufficienza renale avanzata e dei
loro famigliari

-Nel corso della mia permanenza in organico c/o UO Nefrologia e
Dialisi dell’Osp San Paolo di Milano mi sono occupata di emodialisi

-Durante il mio periodo di formazione come specializzanda in
Nefrologia ho svolto sia attivita clinica che di ricerca, occupandomi
della caratterizzazione biochimica delle nefropatie a patogenesi
immunitaria e raccogliendo dati clinico-laboratoristici di pz con
glomerulonefrite crioglobulinemica a scopo di studio retrospettivo e in
previsione di un trial multicentrico per il trattamento delle recidive.

-Sono autrice /coautrice di 22 pubblicazioni su riviste nazionali ed
internazionali. ‘

ALLEGATI Elenco lavori scientifici a richiesta

“ Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli artt 46 e 47 del DPR 445/00: il
sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e ['uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13

del D Lgs 196/2003 e all'art. 13 GDPR 670/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018".

Milano, 12/07/2022 Alessandra Beltrame
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