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INFORMAZIONI |

PERSONALI

Nome | ELENA BARBARA
Nazionalita | ITALIANA

Data di Nascita

Indirizzo email . .
| elena.barbara@asst-santipaolocarlo.it

ESPERIENZA |
LAVORATIVA

* Date (da-a) | da aprile 2017 all’attualita

» Nome e indirizzo del

P L— | ASST Santi Paolo e Carlo

« Tipo di azienda o settore | Servizio per le Tossicodipendenze

+ Tipo di impiego | dirigente medico

* Principali mansioni e | Diagnosi e cura dei disturbi da uso di sostanze stupefacenti e gioco d’azzardo
responsabilita patologico in eta evolutiva

ESPERIENZA |

LAVORATIVA

* Date (da-a) | da dicembre 2010 ad aprile 2017

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore | Servizio per le Tossicodipendenze

| ATS citta metropolitana di Milano

* Tipo di impiego | Dirigente Medico

+ Principali mansioni e

responsabilita | Trattamento dei disturbi da uso di sostanze stupefacenti
ESPERIENZA |

LAVORATIVA

* Date (da-a) | da maggio 2010 a ottobre 2010

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore | Strutture residenziali psichiatriche

| Italian Hospital Group S.P.A., via Tiburtina 188, Guidonia

« Tipo di impiego | Responsabile Comunita Terapeutica Psichiatrica

* Principali mansioni e | Coordinamento personale, organizzazione attivita, organizzazione ingressi e
responsabilitd dimissioni, trattamento psichiatrico e farmacologico degli ospiti
ESPERIENZA

LAVORATIVA | da marzo 2009 a giugno 2010

* Date (da-a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore | Comunita per doppia diagnosi "Le vergini nuove" di Latina

| Associazione Saman, via Bolzano 26, Milano



» Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilitd

ESPERIENZA
LAVORATIVA

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

» Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni €
responsabilita

ESPERIENZA
LAVORATIVA

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA
LAVORATIVA

« Date (da-a)

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilitd

ESPERIENZA
LAVORATIVA

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

» Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilitd

| Consulente

Trattamento psicofarmacologico e monitoraggio ospiti della struttura, lavoro in
equipe, contatti con i servizi territoriali

2009-2010
Mediteck

Somministrazione test psicometrici nell’ambito delle attivita di reclutamento
presso la Guardia di Finanza di Roma e Aeronautica Militare

Interinale
Valutazione idoneita psichica

2009-2010

ASLRM A,RM B,RM C, RM D, RM G ¢ RM H, ASL Viterbo, ASL Rieti.
Salute mentale

Sostituzioni Specialistiche Ambulatoriali (SUMAI) presso i Centri di Salute

Mentale
Ambulatorio, reperibilita 118

2009
Casa di cura “Colle Cesarano” Tivoli

Salute mentale
Guardia psichiatrica

| Guardie mediche presso clinica psichiatrica

2008-2010

varie
varie

varie
Guardia Medica privata con 1’associazione Romamedica dal settembre 2008

Responsabile di alcuni seminari d’informazione e prevenzione della
Psicopatologia Adolescenziale in diverse scuole di Roma (2008)

Docente Corsi di Primo Soccorso presso I'Istituto Professionale per i Servizi
Sociali Vittoria Colonna di Roma (maggio 2009)



Attivita di assistenza medica, primo soccorso, educazione alla salute,
couselling e seminari di prevenzione in Istituti Scolastici Secondari Statali di
Roma con ’associazione Salutegiovani Onlus per dal febbraio 2010

ISTRUZIONE E Educazione Continua in Medicina dal 2004 all’attualita tramite partecipazione a
FORMAZIONE seminari, convegni, corsi e formazioni tematiche su psichiatria, psicopatologia e
dipendenze patologiche, come da normativa. Aggiornamenti ultimo triennio:

2019 Buone Prassi E Networking Nella Gestione Dell’Epatite C In Soggetti Con
Disturbo Da Addiction - Il Progetto Hand

2020 Corso FAD Federazione Nazionale Degli Ordini Dei Medici Chirurghi E
Degli Odontoiatri Nuovo Coronavirus: Tutte Le Informazioni Indispensabili

2020 Corso FAD Federazione Nazionale Degli Ordini Dei Medici Chirurghi E
Degli Odontoiatri Covid-19: Guida Pratica Per Operatori Sanitari

2020 Corso FAD Federazione Nazionale Degli Ordini Dei Medici Chirurghi E
Degli Odontoiatri Salute E Migrazione: Curare E Prendersi Cura

2021 Corso FAD Federazione Nazionale Degli Ordini Dei Medici Chirurghi E
Degli Odontoiatri Antimicrobico-Resistenza (Amr): L’ Approccio One Health

2021 Istituto Superiore di Sanitd Lo Spettro Dei Disturbi Feto Alcolici (Fetal
Alcohol Spectrum Disorders, Fasd): Epidemiologia, Diagnosi, Trattamento E

Prevenzione
ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
* Date (da-a) | 1997 - 2004

* Nome e. Hpe di 1strizions | Facolta di Medicina e Chirurgia
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello | fisiologia, fisiopatologia, diagnosi e terapia delle diverse patologie, tirocinio

studio
* Qualifica conseguita | laurea
* Livello nella

classificazione nazionale | 110 e lode
(se pertinente)

ISTRUZIONE E |
FORMAZIONE

¢ Date (da-a) [ 2005 - 2009

* Nome e tipo di istruzione

. | Specializzazione in Psichiatria
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello |
studio

Eziologia, fisiopatologia, diagnosi e trattamento delle malattie mentali,
organizzazione dei servizi, tirocinio e presa in carico di pazienti

¢ Qualifica conseguita | specializzazione in psichiatria
« Livello nella | 70/70 e lode



classificazione nazionale
(se pertinente)

ISTRUZIONE E |
FORMAZIONE

¢ Date (da-a) [ 2005 - 2010

* Nome e tipo di istruzione

o formazione | Istituto Europeo di Consulenza e Formazione Sistemica (IEFCoS)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello | teoria e pratica della psicoterapia a orientamento sistemico relazionale

studio

* Qualifica conseguita | In attesa esame finale
| 23/01/2009 legittimazione all'esercizio della psicoterapia da parte dell'Ordine dei
Medici di Roma
ISTRUZIONE E |
FORMAZIONE
* Date (da-a) | 2014

* Nome e tipo di istruzione l Scuola nazionale sulle dipendenze, corso base presso Dipartimento Politiche

o formazione Antidroga - Scuola Nazionale dell' Amministrazione

* Principali materie / abilitd neurobiologia prevenzione, cura e riabilitazione dalle dipendenze patologiche,
professionali oggetto dello | organizzazione dei servizi nazionali e sovranazionali che presiedono alle politiche
studio sulla droga

* Qualifica conseguita | Diploma di specializzazione
|

ISTRUZIONE E I

FORMAZIONE

* Date (da-a) | 1991-1997

* Nome e tipo di istruzione

: | Liceo Classico Ennio Quirino Visconti di Roma
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello |
studio

¢ Qualifica conseguita ; ; - .
Qu gu | diploma di maturita classica

PUBBLICAZIONI Autrice dei libri divulgativi

Come conoscere e combattere la depressione, newton compton editori 2013

101 cose che devi sapere per combattere |'insonnia, newton compton editori 2011



CAPACITA E
COMPETENZE
PERSONALI

MADREALINGUA
ALTRE LINGUA
» Capacita di lettura

Pubblicazioni a carattere scientifico

“Adolescenti multiproblematici in lockdown. Rilevazione multilivello su giovani
assuntori di sostanze con procedimento giudiziario minorile”

Titolo rivista: DAL FARE AL DIRE. RIVISTA ITALIANA DI
INFORMAZIONE E CONFRONTO SULLE PATOLOGIE DA DIPENDENZA
Autori: Elena Barbara, Mara Gonevi, Alessandro Rudelli

Anno di Pubblicazione: 2020

“Quando la voce ¢ dissociata. Le allucinazioni uditive in una prospettiva
sistemico-relazionale”

Titolo Rivista: RIVISTA SPERIMENTALE DI FRENIATRIA

Autori o Curatori: Luigi Onnis, Walther Galluzzo, Elena Barbara, Marco
Bernardini, Antonella Leonelli, Agostino Vietri

Anno di pubblicazione: 2006 Fascicolo: 2

“La mente nella ricerca. Attivita scientifica in psichiatria e psicologia medica”
Autori o Curatori: Massimo Biondi , Camillo Loriedo

Contributi: Daniela Alliani, Marco Armando, Giulio Baldi, Elena Barbara, Marco
Bensi, Marco Bernardini, Germana Bianchi, Dario Carrus, Gabriele Cavaggioni,
Antonietta Coccanari de' Fornari, Emilia Costa, Maria D'Alessandro, Cecilia Di
Agostino, Stefano Ferracuti, Cecilia Fusco, Andrea Giambartolomei, Eliana Lai,
Antonella Leonelli, Luca Maiello, Valentina Meuti, Angela M. Mulé, Marco
Muscillo, Luigi Onnis, Paolo Roma, Nicoletta Carlotta Rusconi, Sara Stefani,
Maria Chiara Torti, Maria Serena Veggetti, Agostino Vietri.

“L'immagine del corpo € i suoi riflessi: uno sguardo sistemico”

Titolo Rivista: PSICOBIETTIVO

Autori: Luigi Onnis, Elena Barbara, Marco Bernardini, Maria Teresa Federico,
Cecilia Fusco, Andrea Giambartolomei, Antonella Leonelli

Anno di pubblicazione: 2006 Fascicolo: 2

“La terapia sistemica integrata dell'anoressia e della bulimia. Un'esperienza in un
Servizio Universitario”

Titolo Rivista: PSICOBIETTIVO

Autori: Luigi Onnis, Elena Barbara, Marco Bernardini, Cecilia Fusco, Andrea
Giambartolomei, Antonella Leonelli, Agostino Vietri

Anno di pubblicazione: 2005 Fascicolo: 3

“Le costellazioni familiari nei DCA: utilita del Family Life Space in una ricerca
sistemica”

Titolo Rivista: Ecologia della Mente

Autori: Luigi Onnis, Elena Barbara, Marco Bernardini, Cecilia Fusco, Agostino
Vietri

Anno di pubblicazione: 2005 Fascicolo: 2

| italiano
| inglese
| ECCELLENTE



* Capacita di scrittura

* Capacité di espressione
orale

CAPACITA E

COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E
COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E
COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI
INFORMAZIONI

ALLEGATI

| ECCELLENTE
| ECCELLENTE

| Eccellenti

| Eccellenti

| Patente Europea per computer conseguita nel 2012

| Buone

| patente B

Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli artt 46 e 47 del DPR 445/00. Il sottoscritto ¢ a
conoscenza che ai sensi dell’art 76 del DPR 445/2000 le dichiarazioni mendaci, le falsita negli atti e ’uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati
personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs 196/2003 e all’art. 13 GDPR
679/16 ai sensi del D. Lgs 101/2018



