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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Attualmente in servizio dal 14 Settembre 2022 presso il reparto di Anestesia dell’Ospedale San Paolo

Dal 14 gennaio 2022 al 13 settembre 2022 in servizio presso IRCCS Multimedica di Sesto San
Giovanni in qualita di Dirigente Medico all’interno della UO Anestesiologia con competenze
anestesiologiche nelle unita operative di Chirurgia Generale e Bariatrica, Toracica, Vascolare,
Ortopedia , Chirurgia della mano , Chirurgia del Piede Diabetico, Microchirurgia, Chirurgia Plastica e
Post-Bariatrica. Inoltre assistenza in interventi endovascolari, Pronto Soccorso e Terapia Intensiva.

Dal 3 ottobre del 2016 al 31 dicembre 2021 in servizio presso Humanitas San Pio X nel Servizio di
Anestesia e Rianimazione

dal 1 marzo 2019 incarico di Medico Anestesista Referente del Punto Nascita, all’interno dell’Unita
Operativa di Anestesia e Rianimazione guidata dal dr. Matteo Parrinello

Dal 14 gennaio 2013 al 2 ottobre 2016 presso 1’Unita Operativa di Anestesia Pediatrica ed
Ostetrica/Ginecologica e Senologica del dipartimento Materno-Infantile

Fondazione Policlinico IRCCS di Milano

Dirigente medico con incarico dirigenziale di “Alta specializzazione”

Docente nei corsi di simulazione in “Emergenze Ostetriche”

Docente in formazione con il gruppo SIAARTI nei corsi di “Gestione delle vie aeree difficili nel
bambino”

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Paginal/5


mailto:blaur25@yahoo.it

M¥europass Curriculum Vitae Laura Balestra

Dal 6 novembre 2006 al 14 gennaio 2013 presso il servizio di Pronto Soccorso, Chirurgia d’Urgenza
e Vascolare

Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

e Perfezionamento delle competenze in campo di anestesia loco regionale e gestione delle vie
respiratorie in urgenza tramite fibroscopia

e Dirigente medico a tempo indeterminato con incarico dirigenziale di “Alta
specializzazione” in data 24 luglio 2008

dal 4 Novembre 1997 al 5 novembre 2006 presso il servizio di Anestesia eTerapia Intensiva
Neurochirurgica
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
e  Awviamento di un progetto di ricerca sulla Microdialisi Cerebrale appresa presso il
dipartimento di Neuroscienze dell’Ospedale Universitario di Uppsala, Svezia nel marzo
1998;
e partecipazione alla creazione del data base per la raccolta dei dati clinici sul trauma cranico
in Italia “Neurolink”
Dirigente medico di | livello a tempo determinato ed indeterminato dal 7 luglio 1999

dal 2 Giugno 1997 al 3 Novembre 1997 presso il servizio di Anestesia e Rianimazione
Ospedale Regionale di Torrette di Ancona
e terapia intensiva generale e neurorianimazione, anestesia generale, anestesia locoregionale,
neuroanestesia ed assistenza anestesiologica a pazienti pediatrici in RMN
Dirigente medico di | livello a tempo determinato

dal 10 Febbraio 1997 al 1 Giugno 1997 presso il servizio di Anestesia e Rianimazione
Azienda Ospedaliera “G.Salesi” di Ancona
e anestesia e terapia intensiva neonatale e pediatrica
e anestesia in ostetricia
Dirigente medico di | livello a tempo determinato
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25 gennaio- 8 febbraio
2014

4 febbraio -15 febbraio
2008

15-16 aprile 2003

marzo 1998

3 novembre 1997

marzo 1994 — novembre
1997

febbraio 1994

ottobre 1993

luglio 1993

anno scolastico 1985/86
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Frequenza presso *“ Red Cross Memorial Hospital” di Cape Town
(' SudAfrica ) all’interno di un progetto per I’istituzione di un trauma center
pediatrico in Milano

Comando I’Istituto Humanitas di Rozzano (MI) per praticare blocchi loco-
regionali presso il blocco operatorio DH ortopedico

“Advanced Trauma Life Support” Milano

Microdialisi Cerebrale presso il dipartimento di Neuroscienze
dell’Ospedale Universitario di Uppsala, Svezia

Diploma di Specializzazione presso I’Universita degli Studi di Ancona con
la votazione di 50/50

Servizio, nell’ambito dell’attivita’ della Scuola di Specializzazione, presso
la

Pubblica assistenza ( Croce Gialla di Falconara ), a sua volta inserita
nell’ambito del  Servizio di Emergenza 118 della regione Marche

iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi di Roma

Abilitazione Professionale

Laurea presso la Facolta’ di Medicina e Chirurgia dell’Universita’
Cattolica del Sacro Cuore di Roma, con la votazione di 110/110 e lode,
discutendo la tesi : ” Azione dell’inibitore dell’Ossido Nitrico L -
N.A.M.E. ( L - Nitro Arginina Metil Estere ) su pressione intracranica e
flusso cerebrale: studio sperimentale”

Diploma di Maturita Classica presso il Liceo Classico “Socrate”di Roma
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“ Relationship of CBF and CMRO2 to outcome in severely head injured patients”;
Della  Corte F., Pennisi M.A., Giordano A., Caricato A., Patrignani L., Balestra L.;
Intensive Care Medicine, Vol 18 ,Suppl. 2 1992.

UELSJt i%iélg RM e tecniche anestesiologiche nei pazienti in eta’pediattica”'

urri I . - . ra Balestra
&Po onara, L.Balestra, S.luorio, L. Regnicolo, U. Salvolini; Programmaaéjuer%ﬁ!lco

Riassunti, Congresso Nazionale SIRM, Milano, 18-22 Maggio 1996.

“Problematiche anestesiologiche in RMN” Tuorio S., Luzi A., Adrario E., Balestra
L.,Pietropaoli P.; Atti della Accademia Medico-Chirurgica del Piceno, Vol.ll- Giugno
1996.

*“ Predictive capacity of continuous SjVO2 monitoring in severe brain damage
diagnosis. A case report “; P.P. Martorano, G. Bini, P. Carletti, V. Gabbanelli, L.
Balestra, P. Pietropaoli; Abstracts, International Conference on recent advances in
Neurotraumatology; Sept. 8-11 1996.

“L’anestesia inalatoria in RMN pediatrica” L.Balestra, S.Iuorio, A.Luzi, E.Adrario,
P.Pietropaoli; Minerva Anestesiologica, vol.62, suppl.2, N. 9, Settembre 1996.

“PIC ed OUTCOME nel trauma cranico grave” Bini G., Martorano P.P., Valente M.,
Balestra L., Dubbini d., Pietropaoli P., Minerva Anestesiologica, vol.62, suppl.2, N. 9,
Settembre 1996.

“Ventilazione liquida nell’insufficienza respiratoria neonatale e pediatrica”, Gentili M.
et al.; Atti del “ I Congresso Nazionale della Societa’di Anestesia,Rianimazione
Neonatale e Pediatrica Italiana” Napoli 8-10 Maggio 1997.

“Hyperbaric bupivacaina 0.5% in subarachnoid anesthesia for cesarean delivery “,
G.M_.Piattellini, et al; Selected Papers, A.P..I.C.E *97, 12th annual meeting Novembre
1997

"Raccolta sistematica di dati sul trauma cranico in Terapia Intensiva" P.Bruzzone,
L.Balestra, C.Bertino, M.Cormio, L.Beretta, N.Stocchetti; Atti del Simposio Mostra
Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva, 28-30 Maggio Milano 1998.

"L'emodinamica cerebrale nella patologia traumatica intracranica™ Atti del V11
Convegno del Gruppo Italiano di Studio dell'Emodinamica Cerebrale; Bologna 13
Giugno 1998.

"Monitoraggio tradizionale e monitoraggi innovativi nel traumatizzato cranico grave"
N.Stocchetti, L.Balestra S.Toniatti, C.Bertino, M.Lattuada, S.Rotelli. Atti del XXV1I
Congresso Nazionale dell’Associazione Nazionale Medici Istituti Religiosi Spedalieri,
Roma 12-15 Novembre1998; Anno XIX 4-5/98.

""Secondary brain damage is revealed by in-vivo neurochemistry™ L.Balestra,
C.Bertino, M.Lattuada, M.Egidi, A.Colombo, N.Stocchetti; Atti del congresso
AP.I.C.E.'98, International symposium on critical care medicine, 13th annual
meeting Novembre 1998.

"Quality assurance in neurochemical monitoring" C.Bertino, L.Balestra, M.Lattuada,
S.Toniatti, M.De Marchi, N.Stocchetti; Atti del congresso A.P.1.C.E."98, International
symposium on critical care medicine, 13th annual meeting Novembre 1998.

“Pressione Intracranica e microdialisi cerebrale” L.Balestra, C.Bertino, M.Egidi,
M.Lattuada, S.Leoncino, F.Rottoli, N.Stocchetti; Atti del convegno “Gestione del
traumatizzato cranico per prevenire e limitare [ disturbi cognitivi acquisiti” Vol 5,
Numero 1-2, Marzo-Giugno 1999.

“ Esplorazione neurochimica di danni cerebrali focali” L.Balestra, C.Bertino,
M .Lattuada, S.Leoncino, F.Rottoli, N.Stocchetti; Atti del convegno S.M.A.R.T. 1999 .

“Terapia Intensiva del neurotraumatizzato: monitoraggio della funzione cerebrale”
N.Stocchetti, S.Rossi, L.Longhi, L.Balestra, S.Rotelli; Impegno Ospedaliero, Anno
XX, 1-2/99.

“Monitoraggio della funzione cerebrale nel paziente in coma traumatico”
N.Stocchetti, S.Rossi, L.Longhi, S.Magnoni, L.Balestra; Atti del XIIl Simposio
Meridionale, Rende 28/30 ottobre 1999.

*“ La pressione endocranica” N.Stocchetti, A.Colombo, S.Rotelli, L.Balestra,
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“Neurochemical alterations during fever “ M.Lattuada, L. Balestra, S. Leoncino,
S.Magnoni, F.Rottoli, N.Stocchetti; Atti del congresso A.P.I.C.E. 1999
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