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Dal 16-05-2011 al 30-06-2014

Dal 16-05-2010 al 15-05-2011

Dal 03-11-2009 al 23-04-2010
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MONICA ARENA

+390281844273
+39 0281844647
monica.arena(@asst-santipaolocarlo.it

Dirigente Medico, disciplina Gastroenterologia, presso 1’Unita dipartimentale
di Endoscopia Digestiva dell’ Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano

Consulente libero professionale in qualita di specialista Gastroenterologo
presso 1’Unita dipartimentale di Endoscopia Digestiva dell’Azienda
Ospedaliera San Paolo di Milano

Borsista in qualita di specialista Gastroenterologo presso 1’Unita
dipartimentale di Endoscopia Di gestiva dell’ Azienda Ospedaliera San Paolo
di Milano

Medico interno volontario in qualita di specialista Gastroenterologo, presso I'U.O.C di
Gastroenterologia dell” © Azienda Ospedaliero- Universitaria “Policlinico- Vittorio
Emanuele” di Catania

Specializzanda in Gastroenterologia presso Scuola di specializzazione in
Gastroenterologia, Universita degli Studi di Catania.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

20-10-2005

Seconda sessione anno 2005

dal 23-03-2006

30-10-2009
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Laurea in Medicina e Chirurgia con voti 110/110 e Lode, presso Universita
degli Studi di Catania

Diploma di Abilitazione all'esercizio della professione di Medico e Chirurgo,
presso Universita degli Studi di Catania

Iscrizione Albo Professionale, Ordine dei Medici di Enna n® 1753

Diploma di Specializzazione in Gastroenterologia con voti 70/70 e Lode, ,
presso Universita degli Studi di Catania



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in
cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
PROFESSIONALI

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Marzo 2012
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Italiano
Inglese

buone
buone
buono

buone

Buona conoscenza e capacita di utilizzo di Windows e dei programmi Office
(Word, Excel, Powerpoint), Internet Explorer, dei sistemi di immagine e buona
capacita di utilizzo di strumentazione tecnica, informatica ed elettronica.

Buone capacita e autonomia in procedure diagnostiche e terapeutiche di
Endoscopia digestiva (polipectomie e mucosectomie, posizionamento e
sostituzione di PEG, legatura delle varici esofagee, ecc..). Buona capacita di
gestione, in maniera autonoma, del trattamento endoscopico delle emorragie de
tratto digestivo superiore e inferiore e delle urgenze endoscopiche. Buona
esperienza in ecoendoscopia (EUS) del tratto digestivo superiore, pancreas, vie
biliari e retto, con e senza fine neddle aspiration, sia diagnostica che operativa.

B

Stage presso I’Endoscopic Unit dell’Institut Paoli-Calmettes di Marsiglia dirett
dal Dott. Marc Giovannini
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C. D’agate, G. Bonanno, G. Aprile, L. Puzzo, M. Arena, P.
Naso, S. Mangiafico, G. Trama, A. Russo. Bioptic evaluation
of duodenal mucosa in adult dyspeptic patients (PTS): high
prevalence of celiac disease (CD). A prospective study.
Endoscopy 40 (suppl.1), A169, 2008.

G. Inserra, A. Mangiameli, M. Arena. Uso della mesalazina e
del beclometasone dipropionato nella pancolite ulcerosa.
Descrizione di un caso clinico. Acta Bio Medica 2009; 80;
Quaderno di Gastroenterologia IV: 7-9.

B. Mangiavillano, A. Pisani, P. Viaggi, M. Arena, E.
Opocher, M. Mangano, T. Santoro, E. Masci. Endoscopic
sealing of a rectovesical fistula with a combination of an over
the scope clip and cyano-acrylate injection. J Gastrointest
Oncol 2010; 1: 122-124

Mangiavillano B. Viaggi P, Arena M, Morandi M, Mangano
M, Masci E. Esophageal metal stent with controller release
in the treatment of malignant dysphagia. Endoscopy 2010; 42
(Suppl 1) A279.

Mangiavillano B, Mangano M, Viaggi P, Arena M, Spinzi G,
Lenoci N, Manes G, Romagnoli S, Morandi E, Masci E. Bulb
biopsies and celiac disease: an italian multicentric study. Dig
Liv Dis 2011: 43(Suppl 3) — S156.

Mangiavillano B, Luigiano C, Viaggi P, Morandi E, Arena M,
Ghersi S, Fabbri C, D’Imperio N, Masci E. Covered
removable self-expandable metal stents for the treatment of
benign biliary disease refractory to the conventional
endoscopic treatment. Endoscopy 2011; 43 (Suppl 1) A341.

Mangiavillano B, Mangano M, Arena M, Viaggi P, Spinzi G,
Lenoci N, Manes G, Romagnoli S, Alvisi C, Perego M,
Morandi E, Masci E. Utility of bulb biopsies in the diagnosis
of celiac disease: a multicentric study. Gut 2011; 60 (Supp! 3)
A389.

Mangiavillano B, Viaggi P, Testoni PA, Zambelli S, Buffoli F,
Staiano T, Crosta F, Fiori G, Trovato C, Manfredi G,
Manguso F, Arema M, Santoro T, Masci E. Interobserver
agreement on the evaluation of the neoplastic and non-
neoplastic polypoid colorectal lesions visualized with Pentax
i-Scan technique: an Italian multicenter study. Dig Liver Dis
2011: 43(Suppl 3) — S201

Mangiavillano B, Mangano M, Limido E, Bernasconi G,
Spinzi G, Teruzzi V, Mariani A, Testoni PA, Manes, Cantu P,
Arena M, Viaggi P, Morandi E, Masci E. Preliminary results
on the comparison of loop-tip Cook Medical wire vs
traditional endoscopic technique cannulation in the



Pagina 5 - Curriculum vitae di
[ARENA, Monica |

prevention of post-ERCP pancreatitis and biliary tree access
in high-risk patients. Endoscopy 2011; 43 (Suppl 1) A86 —
(Awarded as best oral presentation — Stockolm 2011)

Mangiavillano B, Arena M, Morandi E, Viaggi P, Masci E.
Rectal band ligation in hemorrhagic actinic proctitis: a new

traetment strategy in patient not responder to argon plasma
coagulation (with video). Dig Liv Dis 2012;448S:583

Mangiavillano B, Morandi E, Arena M, Viaggi P, Mariani N,
De Nicola E, Opocher E, Masci E. Goals and pitfalls in the
treatment of duodenal perforations during
endoultrasonography with the new OVESCO clip. Dig Liv Dis
2012;44S:S86

Arena M, Morandi E, Viaggi P, Mangiavillano B, Savarese
MF, Buffoli F, Manguso F, Santoro T, Masci E. Can I-Scan
colonoscopy improve colorectal polyps detection rate?
Preliminary results in a screening population. Dig Liv Dis
2012;44S:S94

Mangiavillano B, Spinzi G, Lenoci N, Viaggi P, Arena M,
Mangano M, Manes G, Romagnoli S, Alvisi C, Perego M,
Gendarini A, Fardoza N, Dal Fante M, Morandi E, Masci E.
Diagnostic gain of bulbar biopsies in celiac disease: results of
a multi center study. Dig Liv Dis 2012;44S:S160

G. Manes, A. Amato, M. Arena, S. Pallotta , F. Radaelli, E.
Masci. 4 randomized controlled trial comparing the efficacy
and acceptability of sodium picosulphate/magnesium citrate
(CITRAFLEET®) with low-volume PEG-Ascorbic acid
(MOVIPREP®) as preparation for colonoscop. Dig Liv Dis
2012;44S:S92.

G. Inserra, M. Arena, L. Samperi, L. Zanoli, R. Catanzaro.
Risk factors of colorectal polyps in male population of south-
eastern Sicily. Dig Liv Dis 2012;44S:S203.

Mangiavillano B, Arena M, Morandi E, Viaggi P, Masci E.
Successful treatment with  an over-the-scope clip  Of
Dieulafoy's gastric lesion resistant to conventional endoscopic
treatment. Endoscopy 2012; 44(S 02): E387 DOI: 10.1055/s-
0032-1310141

B. Mangiavillano, E. Morandi, P. Viaggi, M. Arena, E.
Masci. Rectal band ligation for treatment of extensive chronic
hemorrhagic radiation proctitis. Endoscopy. 2012; 44 Suppl 2
UCTN:E375. Epub 2012 Sep 25

Masci E, Mangiavillano B, Crosta C, Fiori G, Trovato C,
Viaggi P, Zambelli A, Buffoli F, Staiano T, Manfredi G,
Manguso F, ArenaM, Santoro T, Viale E, Testoni PA.
Interobserver agreement among endoscopists on evaluation of
polypoid colorectal lesions visualized with the Pentax i-Scan
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technique. Dig Liver Dis. 2012 Oct 26.doi:pii:S1590-8658
(12)00370-2. 10.1016/j.d1d.2012.09.012

Arena M, Rossi S, Morandi E, Mangiavillano B, Franchi P.
Brunner’s Glands Hyperplasia: Diagnosis with EUS-FNA for
suspected pancreatic tumor involving the duodenum. JOP.
2012 Nov 10;13(6):684-6. doi: 10.6092/1590-8577/970.

Arena M, Morandi E, Mangiavillano B, Viaggi P, Masci E.
Eus-guided pancreatic pseudocyst drainage using the new
“link” nitilon metallic stent. Dig Liv Dis 2013 (45S) S87

Mangiavillano B, Luigiano C, Tarantino I, Barresi L, Dinelli
M, Frego R, Bassi M, Fabbri C, Cennamo V, Viaggi P, Traina
M, Morandi E, Arena M, Santoro T, Masci E. Fully-covered
removable self expandable metal stents as first-step therapy
for the treatment of biliary leaks. Dig Liv Dis 2013 (45S)
S192

Mangiavillano B, Arena M, Morandi E, Viaggi P, Masci E.
Use of Hemospray powder in the acute upper gi bleeding. Dig
Liv Dis 2013 (45S) S203

Manes G, Amato A, Arena M, Pallotta S, Radaelli F, Masci
E. Efficacy and acceptability of sodium
picosulphate/magnesium citrate versus low-volume PEG-
ascorbic acid for colon cleansing: a randomized controlled
trial. Colorectal Dis. 2013; 15 :1145-1153. doi:
10.1111/codi.12246

Mangiavillano B, Arena M, Masci E. Treatment of a sigmoid
perforation with an Over-the-Scope Clip during diagnostic
colonscopy. Clinical Gastroenterology and Hepatology
2014;12:xxi—xxii

Mangiavillano B, Arena M, Morandi E, Santoro T, Masci E.
Successful closure of an endoscopic ultrasound-induced
duodenal  perforation using an  over-the-scope-clip,
Endoscopy. 2014;46 Suppl 1 UCTN:E206-7

Masci E, Bizzotto A, Arena M, Mangiavillano B. Removable
covered self-expanding metal stent for extraction of a large

biliary stome in a patient on dual antiplatelet therapy.
Endoscopy. 2014;46 Suppl 1 UCTN:E342

Masci E, Arena M, Morandi E, Viaggi P, Mangiavillano B.
Upper gastrointestinal active bleeding ulcers: review of
literature on the results of endoscopic techniques and our
experience with Hemospray. Scand J Gastroenterol 2014 Sep
2:1-6. [Epub ahead of print]

Mangiavillano B, Morandi E, Arena M, Santoro T, Masci E.
An ‘omental patch’' created during over-the-scope clipping
completely  sealed a  duodenal perforation  after
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endoultrasonography. Therap Adv Gastroenterol. 2014
Nov;7(6):280-1. doi: 10.1177/1756283X14540223

Mangiavillano B, Pagano N, Arena M, Miraglia S, Consolo P,
Iabichino G, Virgilio C, Luigiano C. Role of stenting in
gastrointestinal benign and malignant diseases. World J
Gastrointest Endosc. 2015 May 16;7(5):460-80. doi:
10.4253/wjge.v7.i5.460.

Parente F, Vailati C, Bargiggia S, Manes G, Fontana P, Masci
E, Arena M, Spinzi G, Baccarin A, Mazzoleni G, Testoni PA.
2-Litre polyethylene glycol-citrate-simethicone plus bisacodyl
versus 4-litre polyethylene glycol as preparation for
colonoscopy in chronic constipation. Dig Liver Dis. 2015
Oct;47(10):857-63. doi: 10.1016/j.d1d.2015.06.008. Epub
2015 Jul 6.

Arena M, Virdis M, Morandi E, Viaggi P, Pisani A, Opocher
E, Masci E. Blue rubber bleb nevus syndrome: combined

surgical and endoscopic treatment. Endoscopy. 2015;47 Suppl
1 UCTN:E372-3. doi: 10.1055/s-0034-1392635.

Pisani Ceretti A, Virdis M, Maroni N, Arena M, Masci E,
Magenta A, Opocher E. The Great Pretender: Rectal Syphilis
Mimic a Cancer. Case Rep Surg. 2015;2015:434198. doi:
10.1155/2015/434198.

Mangiavillano B, Pagano N, Baron TH, Arena M, Iabichino
G, Consolo P, Opocher E, Luigiano C. Biliary and pancreatic
stenting: Devices and insertion techniques in therapeutic
endoscopic  retrograde  cholangiopancreatography — and
endoscopic ultrasonography. World J Gastrointest Endosc.
2016 Feb 10;8(3):143-56. doi: 10.4253/wjge.v8.i3.143.

Luigiano C, Pellicano R, Fusaroli P, Iabichino G, Arena M,
Lisotti A, Consolo P, Morace C, Opocher E, Caletti G,
Fagoonee S, Cennamo V, Fabbri C. Pancreatic necrosectomy:
an evidence-based systematic review of the levels of evidence
and a comparison of endoscopic versus non-endoscopic
techniques. Minerva Chir. 2016 Aug;71(4):262-9.

Luigiano C, Iabichino G, Mangiavillano B, Eusebi LH, Arena
M, Consolo P, Morace C, Fagoonee S, Barabino M, Opocher
E, Pellicano R. Endoscopic management of bile duct injury
after hepatobiliary tract surgery: a comprehensive review.
Minerva Chir. 2016 Dec;71(6):398-406.

Arena M, Masci E, Eusebi LH, Iabichino G, Mangiavillano B,
Viaggi P, Morandi E, Fanti L, Granata A, Traina M, Testoni
PA, Opocher E, Luigiano C. Hemospray for treatment of acute
bleeding due to upper gastrointestinal tumours. Dig Liver Dis.
2017 May;49(5):514-517. doi: 10.1016/j.d1d.2016.12.012.
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Luigiano C, Iabichino G, Eusebi LH, Arena M, Consolo P,
Morace C, Opocher E, Mangiavillano B. OQutcomes of
Radiofrequency Ablation for Dysplastic Barrett's Esophagus:
A Comprehensive Review. Gastroenterol Res Pract.
2016;2016:4249510. doi: 10.1155/2016/4249510.

DI Mitri R, Pellicano R, Eusebi LH, Mocciaro F, Montalbano
LM, Alibrandi A, Iabichino G, Palamara MA, Giunta M,
Linea C, Arena M, Pecoraro GM, Opocher E, Barabino M,
Luigiano C. Single versus two-operator endoscopic biliary
cannulation technique: a multicenter matched-case analysis.
Minerva Chir. 2017 Aug;72(4):302-310. doi: 10.23736/S0026-
4733.17.07377-1.

Arena M, Eusebi LH, Pellicano R, Palamara MA, Iabichino
G, Consolo P, Fagoonee S, Opocher E, Barabino M, Luigiano
C. Endoscopic ultrasound core needle for diagnosing of solid
pancreatic lesions: is rapid on-site evaluation really
necessary? Minerva Med. 2017 Dec;108(6):547-553. doi:
10.23736/S0026-4806.17.05327-7.

Iabichino G, Eusebi LH, Palamara MA, Arena M, Pellicano
R, Consolo P, Fagoonee S, Amato L, Opocher E, Barabino M,
Luigiano C. Performance of the over-the-scope clip system in
the endoscopic closure of iatrogenic gastrointestinal
perforations and post-surgical leaks and fistulas. Minerva
Gastroenterol ~ Dietol. 2018  Mar;64(1):75-83.  doi:
10.23736/S1121-421X.17.02439-4.

Arena M, Eusebi LH, Desperati F, Luigiano C. 4 hairy
polypoid lesion of the colon. Dig Liver Dis. 2018
Sep;50(9):970. doi: 10.1016/5.d1d.2018.03.019.

Anderloni A, Di Leo M, Barzaghi F, Semeraro R, Meucci G,
Marino R, Amato L, Frigerio M, Saladino V, Toldi A,
Manfredi G, Redaelli A, Feliziani M, De Roberto G, Boni F,
Scacchi G, Mosca D, Devani M, Arena M, Massidda M,
Zanoni P, Ciscato C, Casini V, Beretta P, Forti E, Salerno R,
Caramia V, Bianchetti M, Tomba C, Evangelista A, Repici A,
Soncini M, Maconi G, Manes G, Gullotta R. Complications
and early mortality in percutaneous endoscopic gastrostomy
placement in lombardy: A multicenter prospective cohort
study. Dig Liver Dis. 2019 Oct;51(10):1380-1387. doi:
10.1016/j.d1d.2019.03.024.

Zanutto S, Ciniselli CM, Belfiore A, Lecchi M, Masci E,
Delconte G, Primignani M, Tosetti G, Dal Fante M, Fazzini L,
Airoldi A, Vangeli M, Turpini F, Rubis Passoni GG, Viaggi P,
Arena M, Motta RIO, Canti AM, Crosta C, De Roberto G,
Iannuzzi F, Cassinotti A, Dall'Olio V, Tizzoni L, Sozzi G,
Meroni E, Bisanti L, Pierotti MA, Verderio P, Gariboldi M.
Plasma miRNA-based signatures in CRC screening programs.
Int J Cancer. 2020 Feb 15;146(4):1164-1173. doi:
10.1002/ijc.32573.



PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESSI HA PARTECIPATO A NUMEROSI CORSI E CONGRESSI NAZIONALI E

INTERNAZIONALI
RELATORE A CORSIE CONGRESSI Corso “ Come cambia la malattia da Reflusso” Milano, 11 Febbraio
2011

“il Cancro del Pancreas”, Sanremo, 21 Dicembre 2013

20° Congresso Nazionale delle Malattie Digestive, (con presentazione
orale sessione video) Napoli, 19-22 Marzo 2014

Corso nazionale SIED 2014. Case report with video Genova 29
Settembre — 1 Ottobre 2014

21° Congresso Nazionale delle Malattie Digestive, Joint Meeting
Intersocietari- Fismad incontra i Giovani Gastroenterologi, Bologna, 25
Marzo 2015

Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto é a conoscenza
che , ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e ['uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 GDPR 679/16 ed ai
sensidel D.Lgs. 101/2018.

Milano, 22/04/2021 Dott. ssa Monica Arena
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