FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome BARBARA ACTIS PERINETT!I

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a) 03/09/2018

* Nome e indirizzo del datore di ASST Santi Paolo e Carlo, via Di Rudini 8 20142 Milano

lavoro
* Tipo di azienda o settore Reparto di Neuropsichiatria Infantile
* Tipo di impiego Dirigente Psicologo
* Principali mansioni e Atttivita clinica — referente tirocini

responsabilita

* Date (da - a) 2011-2018

* Nome e indirizzo del datore di ASST Santi Paolo e Carlo, via Di Rudini 8 20142 Milano

lavoro
* Tipo di azienda o settore Neuropsichiatria Infantile — Centro Regionale di Riferimento ADHD — Servizio Disturbi Alimentari
in Eta Evolutiva
* Tipo di impiego Psicologa e Psicoterapeuta - Consulente
* Principali mansioni e Attivita clinica — parent e child training per il trattamento del Disturbo da Deficit Attentivo e
responsabilita Iperattivita— incontri psicoeducativi con gruppi di genitori per il trattamento dei Disturbi Alimentari

- psicoterapia familiare per il trattamento dei disturbi alimentari — referente tirocini

«Date (da-a)  2015-2019

* Nome e indirizzo del datore di Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale in ambito Clinico e
lavoro Forense. Direttore Scientifico Prof. Pekka Santtila. Direttore Didattico dott. Angelo Zappala
» Tipo di azienda o settore Formazione

* Tipo di impiego
Docente
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* Principali mansioni e
responsabilita
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* Tipo di impiego
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2006 - 2012

Atipica - Cooperativa Sociale Onlus. via Molino Filo, 1 20050 Verano Brianza (Mi)

Psicologa e Psicoterapeuta — responsabile del Servizio “Spazio Holden”, centro di Psicologia e
Psicoterapia per I'Infanzia e '’Adolescenza.
Attivita clinica — formazione terapeuti — supervisione - coordinamento del servizio

2007 - 2010

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva dell'Infanzia e dell'Adolescenza. Direttore
Scientifico Giovanni Liotti. Direttore Didattico Prof. Fabio Veglia

Formazione
Docente
Insegnamento e formazione terapeuti

2006 - 2010

Associazione Progetto Panda Onlus,
Largo Crocetta 2 20122 Milano

Consulente
Attivita di Parent Training e Formazione

2004 - 2008
Comune di Rho

Scuola Materna ed Elementare. Via Mazzo 19, 20017 Rho (Mi)
Consulente
Attivita di parent training e counseling. Formazione docenti

2003 - 2007
Istituto Comprensivo di Verolengo (To). Via trento 39, 10038 Verolengo (To)

Scuola materna — elementare — media
Consulente
Attivita di counseling, formazione insegnanti e genitori, parent training

02-06/2003

Universita Cattolica di Brescia e CIDIP di Milano

Formazione - attivita clinica e di prevenzione
Consulente
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* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

¢ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

o Date (da - a)
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Attivita di orientamento scolastico e professionale, attivita di educazione alla salute, formazione
docenti, parent training e counseling.

1995 - 2001
Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Torino

Psicologia clinica — psicodiagnostica — psicopatologia — psicologia giuridica

Laurea in Psicologia con indirizzo in psicologia clinica e di comunita. Votazione 110 e lode

2003 - 2007

Scuola di Psicoterapia Cognitiva del Centro Clinico Crocetta. Direzione del corso Prof. Bruno
Bara, Universita di Torino

Abilita nel effettuare una diagnosi - impostare e condurre una psicoterapia individuale/ di coppia
o sul nucleo familiare -

Psicoterapeuta

06/2004

Adult Attachment Training Institute, Roma 15-26 giugno, tenuto dal Prof. N. Dazzi, Universita La
Sapienza, € dalla Prof.ssa D. Jacobvitz, Universita di Austin.

Capacita di effettuare e codificare un'intervista semi-strutturata ad adolescenti ed adulti per la
valutazione della loro rappresentazione del legame di attaccamento

La sottoscrita ha espletato il training ed ottenuto la reliability dalla Prof.ssa M. Main, Universita di
Berkley per poter somministrare e codificare la Adutl Attachment Interview.

01/2005

Manchester Child Attachment Story Task Training Course, Manchester, 23-26 gennaio, tenuto
dal Prof. Green J., Universita di Manchester

Capacita di effettuare un'intervista semi-strutturata a bambini dai 4 agli 8 anni per la valutazione
del loro legame di attaccamento

La sottoscritta ha espletato il training ed ottenuto la reliability dal Prof. J. Green.

2005 - 2009
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino

Dottorato di ricerca in Psicologia Clinica e delle Relazioni Interpersonali.

Dottore in ricerca

12/2012
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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istruzione o formazione
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professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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professionali oggetto dello studio
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nazionale (se pertinente)

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
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Spedali Civili di Brescia — Centro di Riferimento ADHD

CHILD TRAINING - Coping Power Program tenuto dal Prof. J. Lochman. Universita
dell'Alabama

03-04/2012
Spedali Civili di Brescia — Centro di Riferimento ADHD

TEACHER TRAINING

11-12-13/12/12014
King's College — Institute of Psychiatry - Londra

CRT - Cognitive Remediation Therapy for Anorexia Nervosa tenuto dalla Prof.ssa K.
Thantchuria

trainer

11/2014 - 12/2015
Fondazione IRCCS “Ca’ Granda" Ospedale Maggiore Policlinico - UONPIA

“La DBT. la terapia dialettico-comportamentale nel trattamento del disturbo borderline di
personalita in pazienti adolescenti” tenuto dalla Prof.ssa Lavinia Barone.

09/2017
Medici in famiglia

“Corso di Alta Formazione — Attaccamento e Psicopatologia”

Esperto

06/2018
ASST Santi Paolo e Carlo

“Modelli di Servizio per i DCA nel Regno Unito e in particolare per adolescenti nella fascia di
transizione: MANTRA E FREED” tenuto dalla dottoressa Lucy Serpell

Esperto

Inglese e Francese
Molto buona

Barbara Actis Perinetti



* Capacita di scrittura Molto buona

* Capacita di espressione orale Molto buona
CAPACITA E COMPETENZE CAPACITA DI LEADERSHP E ATTITUDINE AL LAVORO IN EQUIPE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE BUONE CAPACITA ORGANIZZATIVE, DI COORDINAMENTO, DI SUPERVISIONE E GESTIONE DEL GRUPPO.

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE COMPETENZE NELL'ANALISI STATISTICA

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE BUONA CAPACITA DI SCRITTURA
ARTISTICHE
Musica, scriftura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI B

ALLEGATI Elenco Pubblicazioni, Attivita di ricerca e comunicazioni a congressi.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n°196
‘Codice in materia di protezione dei dati personali" e autocertifico, consapevole delle sanzioni previste nel
caso di dichiarazioni false, ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/00, che quanto dichiarato corrisponde al

vero ed alla documentazione in mio possesso.

Aggiornato al: 4.09.2019

Milano, 4/09/2019
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Allegato C.V. Barbara Actis Perinetti

PUBBLICAZIONI

Barone L., Del Giudice M., Fossati A., Manaresi, F., Actis Perinetti B., Castelli P., Colle L.,
Morganti G., Veglia F. (2010). Psychometric properties of the Manchester Child
Attachment Story Task: An Italian multicentre study. International Journal of Behavioural
Development .

Actis Perinetti B., (2009). “Il caso di Marco: il disturbo oppositivo provocatorio alla luce
della teoria dell’attaccamento e dell'ottica cognitivista”. Quaderni di Psicoterapia
Cognitiva, 24, pg. 170-185.

Actis Perinetti B., (2004), Adolescenti coinvolti nei culti e nel satanismo. Uccidere
un'amica?, in Zappala A., Delitti rituali, Centro Scientifico Editore, Torino.

COMUNICAZIONI A CONGRESSI

OTTOBRE 2004: M. Zaccagnino, B. Actis Perinetti, F. Veglia, “Validazione italiana della
Manchester Child Attachment Story Task: dati preliminari”, Comunicazione presentata al
VI Congresso dell'Associazione ltaliana Psicologia — sessione di Psicologia Clinica — Aosta.

AGOSTO 2005: M. Zaccagnino, B. Actis Perinetti, F. Veglia, “Italian Validation of the
Manchester Child Attachment Story Task and its relationships with AAl, SAT,
temperamental characteristics and social skills”. - Comunicazione presentata al XII
European Conference on Developmental Psychology - Tenerife.

AGOSTO 2005: Pastorini M., Actis Per inetti B., Muzzi M., Montanari, S., Zaccagnino M.,
Veglia F. “State of mind, maternal responsivity and reliability competences in mothers of
visually impairement children”. - Comunicazione presentata al XlI European Conference on
Developmental Psychology - Tenerife.

SETTEMBRE 2005: B. Actis Perinetti, F. Veglia, “Analisi delle correlazioni fra Manchester
Child Attachment Story Task, Adult Attachment Interview, Separation Anxiety Test

LUGLIO 2006: Zaccagnino M., Actis Perinetti, B., Veglia F., “ltalian Validation of
Manchester Child Attachment Story Task and its relationships with AAl, SAT,



temperamental characteristics and social skills” Comunicazione presentata al Congresso
della World Association of Infant Mental Health — Parigi.

LUGLIO 2007: Actis Perinetti B., Castellino N., Veglia F., “Exploration in Adult Intimate
Relationships: The Role of Attachment and Cooperation.” Comunicazione presentata all'
International Attachment Conference, Braga, Portogallo.

AGOSTO 2007: Frau T., Actis Perinetti B., “Representation of Self and Early Conscience
Development through the use of Autobiographical Memory in Mother-Child
Conversation” Comunicazione presentata al 13" European Conference on Developmental
Psychology, Jena, Germania.

SETTEMBRE 2007: Actis Perinetti B., Zaccagnino M., Veglia F., “Attaccamento
disorganizzato e sviluppo delle competenze sociali’, Comunicazione presentata al IX
Congresso dell'Associazione Italiana Psicologia — sessione di Psicologia Clinica — Perugia.

MAGGIO 2008: Frau T., Actis Perinetti B., Zaccagnino M., Veglia F., “Effetti a lungo termine
della nascita pre-termine nella competenza sociale in bambini in eta prescolare e
scolare”. IV CONGRESSO INTERNAZIONALE AISMI, GRADO.

OTTOBRE 2008: Actis. Perinetti B., Frau T., lacchia E., Veglia F., “Ritratto di famiglia: ti
ricordi quella volta al mare insieme? Il disegno in eta prescolare e scolare alla luce della
teoria dell'attaccamento e dello sviluppo della memoria autobiografica. Simposio al XIV
Congresso SITCC, Cagliari.

SETTEMBRE 2010: Actis Perinetti B., “C’era una volta la coppia...poi arrivo la famiglia.
L’intervento terapeutico nella psicopatologia dell’eta evolutiva: i disturbi esternalizzanti.
Amori smarriti, 18 settembre, Torino.

NOVEMBRE 2010: : Actis. Perinetti B., Frau T., Veglia F., “Uno studio longitudinale sullo
state of mind e la funzione riflessiva dei terapeuti in formazione”. Simposio al XV
Congresso Nazionale SITCC, Milano

NOVEMBRE 2010: : Frau T., Actis. Perinetti B., “La gestione della distanza interpersonale
nei processi di regolazione affettiva e mentalizzazione. Costruzione del lavoro in rete”.
Simposio al XV Congresso Nazionale SITCC, Milano

GIUGNO 2011: Frau T., Actis. Perinetti B, Martino B., Risso C., Inverso A.M, “ La via della
conoscenza percettiva”. Convegno Mente e Corpo, Torino. Patrocinio SITCC e Universita
degli Studi di Torino.

MARZO 2012: Galimberti G., Actis Perinetti B., Aggio F., Saccani M. “Clinical suggestions
about parent training comparing two groups of children with ADHD, ODD AND LD". |V
ADHD Worshop: Dall’Evidenza alla Pratica Clinica. Cagliari.

GIUGNO 2015 : Actis Perinetti B., “Il lavoro con la famiglia”. Convegno / disturbi alimentari e
I'arteterapia: rete tra ospedale e territorio. Milano 26/5/2015




ATTIVITA DI RICERCA

2007 - 2012. Collaborazione con ['Universita dégli Studi di Milano, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Ospedale San Paolo, sullo studio dei Disturbi Comportamentali in eta evolutiva.

2007 - 2010: Collaborazione al progetto di ricerca “Narrative personali e State of Mind nel
percorso di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva. Un’analisi alla luce del
cognitivismo e costruttivismo evoluzionista”. Dipartimento di Psicologia, Universita di
Torino, e Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Torino.

2004-2010: Collaborazione al progetto di ricerca “Validazione Italiana della Manchester
Child Attachment Story Task”, Universita di Manchester e Universita di Torino.

2007-2009. Direzione del progetto di ricerca “Attaccamento e sviluppo delle competenze
sociali in bambini in eta scolare e prescolare”, Universita di Torino.



