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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da-a)

VALENZANO ALESSANDRA

[taliana

Da 1 giugno 2021
ASST Santi Paolo e Carlo
Coordinatore infermieristico CRA di Buccinasco e CD di Primaticcio

Da febbraio 2021 a giugno 2021:
ASST Santi Paolo e Carlo
DIPSA

Da ottobre 2014:
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo
Unita Operativa Pronto Soccorso (infermiera triagista)

Novembre e dicembre 2013
Casa di Cura Columbus
Collaborazione a chiamata

Da luglio 2013 a ottobre 2014
Fondazione Maddalena Grassi
Assistenza domiciliare integrata

Giugno 2013:
PAXME assistance
Assistenza domiciliare integrata e progetto CREG

Maggio 2013:
Cooperativa sociale Aldia.
Gestione dell'ambulatorio infermieristico presso il comune di Vermezzo.
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¢ Date (da-a)

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Gennaio 2010 ad Agosto 2012 secondo quanto segue:

Tirocinio clinico- Osservativo svolto nei tre anni di Cdl presso A.O. San Carlo Borromeo Milano.Totale
monte ore: 2325

Tirocinio terzo anno di Cdl in infermieristica

Dal 9.07.2012 al 3.08.2012 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Medicina
Generale Il Epatologia.

Dal 12.06.2012 al 9.07.2012 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Pronto
Soccorso.

Dal 21.05.2012 al 9.06.2012 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Pediatria

Dal 6.05.2012 al 20.05.2012 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Dialisi

Dal 16.04.2012 al 5.05.2012 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Servizio
Psichiatrico

di Diagnosi e Cura.

Dal 9.01.2012 al 17.02.2012 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Anestesia e
Rianimazione.

Dal 29.11.2011 al 22.12.2011 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Pediatria.

Tirocinio secondo anno di Cdl in infermieristica

Dal 1.07.2011 al 31.07.2011 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Urologia.

Dal 1.06.2011 al 30.06.2011 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Chirurgia
Generale Il Toracico.

Dal 2.05.2011 al 31.05.2011 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Nefrologia.

Dal 6.12.2010 al 31.01.2011 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Medicina
Generale Il Epatologia.

Tirocinio primo anno di Cdl in infermieristica

Dal 19.04.2010 al 23.07.2010 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, Medicina
Generale | Endocrinologia.

Dal 18.01.20120 al 22.01.2010 tirocinio presso Opera San Francesco.

Dal 11.01.2010 al 15.01.2010 tirocinio clinico presso A.O. San Carlo Borromeo Milano, ambulatorio di
Fisiopatologia Respiratoria.

Da settembre 2005 a ottobre 2009
Cooperativa Sociale Aurora 2000

Educatrice

Integrazione scolastica di bambini disabili, servizio di pre e post orario attraverso
I'organizzazione del'attivita ricreativa/educativa in linea con le direttive scolastiche.

Da gennaio 2006
Croce Verde A.P.M. Corsico

Soccorritore
Soccorritore volontario, con certificazione 118.
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+Date (da-a) Da novembre 2013 a maggio 2015
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Master in Management e coordinamento delle professioni sanitarie, presso Universita degli
Formazione Internazionali di Roma, con votazione 108/110.

* Date (da-a) Da settembre 2009 a Marzo 2013
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Laurea in Infermieristica presso I'Universita degli Studi di Milano, sezione di corso San Carlo

formazione Borromeo.
Iscrizione all’Albo degli infermieri, Collegio IPASVI di Milano da 03.04.2013

* Principali materie / abilita Assistenza infermieristica
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Laurea
+ Livello nella classificazione Laureata con una votazione di 92/110 attraverso I'elaborato sperimentale: “L'infermiere
nazionale (se pertinente) professionista e “paziente”. Indagine conoscitiva sul vissuto personale”.

+ Date (da - a) Da Settembre 2002 a giugno 2007
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Istituto Giovanni Falcone, diploma di Istituto Tecnico Commerciale indirizzo IGEA.
formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Economia aziendale, diritto
Diploma di Perito Tecnico Commerciale
Diplomata con una votazione di 60/100.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ITALIANA

Inglese Tedesco
Buono Elementare
Elementare Elementare
Buono Elementare

Le esperienza acquisite in ambito scolastico, quelle da soccorritore e, infine, i tre anni di
tirocinio formativo, mi hanno permesso di interagire e collaborare con persone differenti tra loro
per esperienza , cultura, lingua e problematicita, facendo emergere il mio spirito di gruppo, la
mia capacita di adeguazione ad ambienti multiculturali e le mie ottime doti comunicative.
Durante la mia esperienza come volontaria negli orfanotrofi in Bulgaria (agosto 2007) ho
imparato ad interfacciarmi con situazioni emotivamente complesse e ad adattarmi a una
differente cultura e condizione di vita.

Esperienza come volontaria presso Istituto Sacra Famiglia, “i giorni del fuoco”, relazione con
ospiti con malattie psichiatriche.

Esperienza come volontaria presso I'oratorio San Luigi di Corsico, come animatrice e
catechista.

Breve esperienza di lavoro come animatrice presso “giallo rossoblU”, laboratorio di arte creativa
per bambini e ragazzi.

Nel corso dei tre anni di tirocinio formativo ho imparato a gestire gli assistiti programmando gli
interventi in base alle loro priorita al fine di soddisfare i loro bisogni di assistenza
infermieristica.

Durante la mia esperienza lavorative come educatrice ho imparato a gestire classi di oltre 20
persone in modo autonomo e proficuo ed ho collaborato efficacemente con colleghi e superiori.

Durante il tirocinio formativo ho acquisito buona conoscenza e capacita di gestione dei diversi
sistemi infusionali, dei macchinari dell'emodialisi, della preparazione e del mantenimento del
campo sterile in camera operatoria.

Ho inoltre acquisito buona capacita di realizzazione e di ricerche secondo EBN consultando
banche dati quali Pub Med, Cinahl, llisi.

Durante la mia formazione scolastica ed universitaria ho acquisito:

buona conoscenza dei programmi Office ™ ( Word™, excel™ e PowerPoint™)

Ottime capacita di navigazione in internet.

Come educatrice ho acquisito capacita e competenze professionali per lavori di tipo creativo.

In ambito dilettantistico ho sviluppato buone competenze nel suono del pianoforte partecipando
anche a concorsi.

Patente di tipo B (automunita)
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ULTERIORI INFORMAZIONI Attivita elettive frequentate:

- La gestione dell'aggressivita (2010)

- Dal caso clinico alla pianificazione (2010)

- Dietoterapia ospedaliera (2011)

- I piano di assistenza secondo Henderson-Bizier (2011)

- Assistenza al paziente politraumatizzato, dalla strada al ps (2012)

Corsi ECM:
- Laformazione generale dei lavoratori sulla sicurezza
- Gestione delle vie aeree difficili
- Protezione degli operatori sanitari dall’esposizione ad agenti biologici
- Workshop pemaf san Carlo Borromeo
- Accoglienza in pronto soccorso delle vittime di violenza di genere: ruoli,
responsabilita, obblighi ed omissioni
- Corso di formazione e addestramento e abilitazione al triage
- BLSD

ALLEGATI Libretto di tirocinio fornito a richiesta.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D.Lgs 196/2003

21/07/2021

Valenzano Alessandra




