FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Sabrina Agata Tolomeo
E-mail Sabrina.tolomeo@asst-santipaolocarlo.it
ESPERIENZA LAVORATIVA
Dal 02.10.1986 al 16.01.1989 U.S.S.L. n. 75/20 - Piazzale Accursio, 7. Milano 20151

Infermiera responsabile ambulatori

Dal 17.01.1989 al 15.9.1993 Ospedale Luigi Sacco- Via G.B. Grassi, 74 Milano 20157

Infermiera Turnista presso UO Patologia Chirurgica

Dal 17.9.1993 al novembre 1998 Casa di Cura Santa Rita — Via Catalani 20 — Milano 20131

Dal

Scuola Infermieri Professionali, Capo Sala, OTA
Direttrice Didattica scuola per Infermieri Professionali, Capo Sala e OTA

Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Via Pio II, 3 — Milano
dal 01/01/2016 ASST Santi Paolo e Carlo — presidio Ospedaliero San Carlo

16.02.1999 al luglio 2001 SITRA - organizzazione della turni delle UO del personale Infermieristico e di
supporto

Dal ottobre 2001 al gennaio 2003

Tutor didattico — Cdl Infermieristica UNIMI — sede San Carlo

- Dal gennaio 2003 al oggi Direttore Didattico e Direttore delle attivita professionalizzanti - CdL in

Infermieristica UNIMI - sede San Carlo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1986 Diploma di stato di INFERMIERE PROFESSIONALE
Scuola Infermieri Professionali dell’Ospedale Luigi Sacco — Milano
1987 Diploma quinquennale di maturita’ professionale ASSISTENTE per COMUNITA’ INFANTILI
Istituto Professionale di Stato G. Sidoli Bellerio- Reggio Emilia
1990 Attestato di qualifica professionale INTERPRETE per SORDOMUTI
Ente Nazionale Sordomuti — Regione Lombardia
1992 Diploma Universitario di INFERMIERE INSEGNANTE DIRIGENTE
Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, Scuola Universitaria di Discipline Infermieristiche
2004 Corso di perfezionamento in ANTROPOLOGIA CULTURALE (MEDICA)
Universita degli studi di Milano Bicocca, Facolta di Scienze della Formazione
2005 Corso di perfezionamento in BIOETICA
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Facolta di Scienze della Formazione e Centro di Bioetica - Milano
2006 Laurea specialistica in SCIENZE INFERMIERISTICHE E OSTETRICHE
Universita degli studi di Milano Bicocca, Facolta di Medicina e Chirurgia
2013 Corso di perfezionamento in GESTIONE DELL’ASSISTENZA INFERMIERISTICA AVANZATA ALL’ANZIANO
CON MALNUTRIZIONE, IN AMBITO OSPEDALIERO, TERRITORIALE E RESIDENZIALE
Universita degli Studi di Milano
Aa Master in MEDICINA INTEGRATIVA, INDIRIZZO FITOTERAPIA
2014/15  Universita degli Studi di Firenze tesi discussa il 30 marzo 2017
e
2015/16
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ATTIVITA’ DI DOCENZA

Anno accademico
1993/94 , 1994/95
1995/96

Anno accademico
1995/96 , 1996/97
1997/98

Anno accademico
1997/98

Anno accademico
1999/00
2000/01
Anno accademico
2001/02

Anno accademico
2002/03

Anno accademico
2002/03

Anno accademico
2002/03
2003/04
2004/05
2005/06

Anno accademico
2003/04

2004/05

2005/06

Anno Accademico
2006/07, 2007/08

2008/09, 2009/10

2010/11, 2011/12

Anno accademico
2006/07, 2007/08
2008/09, 2009/10
2010/11
Anno accademico
2011/12
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Scuola Infermieri Casa di cura Santa Rita

Docente di diverse discipline per il corso di infermiere professionale e Abilitato a funzioni
Direttive

Universita Cattolica Sacro Cuore — Largo Gemelli 1, Milano

Tutor referente della Casa di Cura Santa Rita delle attivita di Tirocinio del IV anno del corso di
laurea in Scienze dell’Educazione

Conduttore di Tirocinio III anno del corso di laurea in Scienze dell’Educazione

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di Diploma Universitario
di Infermiere — Sede Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico — Milano
Docente di metodologia della ricerca , 3° anno di corso (18 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di Diploma Universitario
di Infermiere — Sede Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano
Docente di Teorie del Nursing , 1° anno di corso (32 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di Laurea di Infermiere —
Sede Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano
Docente di Infermieristica Generale — 1° anno , 1 semestre ( 3CFU , 43 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di Laurea di Infermiere —
Sede Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano
Docente di Management infermieristico, 3° anno di corso (1 CFU, 15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di Diploma Universitario
di Infermiere — Sede Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano

Docente di Etica Infermieristica, afferente al CI di Scienze Umane Fondamentali, 1° anno di corso
(1CFU, 15 ore) '

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di Diploma Universitario
di Infermiere — Sede Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano

Docente di Metodologia della ricerca, afferente al CI di Scienze Infermieristiche Cliniche II, 2°
anno di corso (0,5 CFU, 10 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di Laurea di Infermiere —
Sede Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano
Docente di Infermieristica Generale — 1° anno , 1 semestre ( 3CFU , 43 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di Diploma Universitario
di Infermiere — Sede Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano

Docente di Metodologia della ricerca, afferente al CI di Scienze Infermieristiche Cliniche II, 2°
anno di corso (1CFU, 15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di Laurea di Infermiere —
Sede Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano
Docente di Infermieristica Generale — 1° anno , 1 semestre ( 3 CFU , 50 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di Laurea di Infermiere —
Sede Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano
Docente di Infermieristica Generale — 1° anno , 1 semestre (4 CFU , 60 ore)
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Anno accademico
2013/14
2014/15
2015/16
2016/17
2017/18
Anno accademico
2012/13, 2013/14
2014/15 ,2015/16
2016/17,2017/18
2018/19, 2019/20
2020/21
Anno accademico
2012/13, 2013/14
2014/15,2015/16
2016/17,2017/18
2018/19, 2019/20
2020/21
Anno accademico
2018/19
2019/20

Anno accademico
2020/21

Dal 2006

PUBBLICAZIONI

Anno 2009 - Autore

Anno 2011 -

Universita degli Studi di Milano, corso di Laurea in Infermieristica — Sede Azienda Ospedaliera
San Carlo Borromeo — Milano

Docente di Metodologia della ricerca, afferente al CI di Infermieristica Clinica e Ricerca , 3° anno
di corso (1 CFU, 15 ore)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di Laurea di Infermiere —
Sede Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano

Docente di Infermieristica Generale — 1° anno , 1 semestre ( 3 CFU , 45 ore)

- Solo per aa 2014/15—-2015/16 2 CFU, 30 ore

Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea in Infermieristica — Sede Azienda Ospedaliera San
Carlo Borromeo — Milano

Docente di Laboratorio professionale 2, afferente al CI di Scienze Infermieristiche Cliniche II, 2°
anno di corso (1 CFU, 18 ore)

Universita degli Studi di Milano, corso di Laurea in Infermieristica — Sede Azienda Ospedaliera
San Carlo Borromeo — Milano
Docente di Scienze Infermieristiche cliniche 1, (2 CFU, 30 ore)

Universita degli Studi di Milano, corso di Laurea in Infermieristica — Sede Azienda Ospedaliera
San Carlo Borromeo — Milano
Docente di Scienze Infermieristiche cliniche 1, (1 CFU, 15 ore)

Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano

Responsabile scientifico e docente per il corso Assistenti di Tirocinio nel corso di laurea in
Infermieristica

Ledonne G, Tolomeo S. Calcoli e dosaggi farmacologici. La responsabilita
dell’Infermiere. Milano: Casa Editrice Ambrosiana, 2009

Perry Potter. Fondamenti di Infermieristica. Milano: Elsevier Mosby, 2011

Traduttore e curatela traduzione

Anno 2011 - Autore

Anno 2013 - Curatela traduzione

Anno 2014 - Autore

Anno 2016 - Autore

Anno 2018 - Traduttore e curatela
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Battaglia E. Tolomeo S, Vanzetta M. La terapia Infusionale. Milano : McGrowHill,
2011

Meleis. Teoretica Infermieristica. Milano: Casa Editrice Ambrosiana, 2013

Ledonne G, Tolomeo S. Calcoli e dosaggi farmacologici. La responsabilita
infermieristica (2ed). Milano: Casa Editrice Ambrosiana, 2014

Tolomeo S, De Rosa E, Mainardi D, Masarati E, Marenzi MT. Primi passi nell’utilizzo
delle tassonomie NANDA-I, NOC e NIC. In: Rigon LA, Santin C (a cura di). Le
Tassonomie NNN e la documentazione dell’assistenza infermieristica in Italia. Atti dei
convegni 2014, 2015 e 2016. Riflessioni ed Esperienze. Milano: Casa editrice
Ambrosiana, 2016

Yoost BL, Crawford LR. Mappe concettuali per I’assistenza infermieristica. Casi

clinici per migliorare la comunicazione, la collaborazione e I’assistenza. Milano: Casa
Editrice Ambrosiana, 2018. Traduzione capitolo 1 e Curatela traduzione del testo
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Aggiornamento professionale

Italiano

Inglese
Buona
Sufficiente
sufficiente

BUONE CAPACITA ACQUISITE IN AMBITO FORMATIVO, ANCHE ATTRAVERSO CORSI
SPECIFICL, E IN AMBITO OPERATIVO GESTIONALE

BUONE capacita di pianificazione, gestione, organizzazione, coordinamento, controllo
e valutazione del personale infermieristico, docente e studenti.

Ottima conoscenza ed utilizzo dei sistemi operativi: Word, Excel, Power Point
Ottimo ’utilizzo di internet e delle banche dati biomediche.

Ottimo utilizzo delle piattaforme per la didattica a distanza e delle piattaforme
EXAM.NET e SOCRATIVE per I’esecuzione degli esami online.

Iscritta all’albo professionale della provincia di Milano-Lodi Monza e Brianza dal
settembre 1986, posizione 6371.

Assolto secondo la normativa vigente in merito ai professionisti sanitari

Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto ¢ a
conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e ’uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati
personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 GDPR 679/16 ed ai sensi del D.Lgs. 101/2018.

Data__08/07/2021

H Pagina 4 - Curriculum vitae di

In fede

N |

C ) rma dell’interessato
| fto S.Tolomeo

Tolomeo Sabrina Agata




