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Esperienza lavorativa

e Date (da —a)

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 1/2017 ad oggi
Azienda Ospedaliera San Paolo — Via A. di Rudini n. 8 — 20142 Milano

U.0O. Medicina I / Neurologia
Dipendente pubblico — Categoria D 2 . Referente Coordinatore Infermieristico

Referente Coordinatore Infermieristico di Unita Operativa, con progressiva
acquisizione di conoscenze, abilita e competenze nelle seguenti aree:

Sviluppo delle risorse umane:
In base a criteri stabiliti, comunicazione ai collaboratori, valutazione della
qualita dell’assistenza infermieristica
In base a criteri stabiliti, orientamento, inserimento e valutazione del
personale neo assunto e del personale assegnato
Gestione diretta o segnalazione al Coordinatore Infermieristico di
Dipartimento di problemi comportamentali o disciplinari relativi al
personale
Concorso alla pianificazione ed attuazione di iniziative di formazione
permanente e di aggiornamento professionale
Concorso alla attivita di tirocinio degli studenti infermieri
Promozione e/o partecipazione ad iniziative di ricerca in campo
assistenziale, alberghiero, organizzativo.
Gestione della turistica: pianificazione dell’orario di lavoro e delle assenze
programmabili del personale infermieristico e di supporto
Gestione del passaggio di informazione sia assistenziali che organizzativi
tra i membri dell’equipe di lavoro
Predisposizione, adozione e revisione di strumenti di documentazione
dell’assistenza infermieristica (cartella infermieristica)
Gestione dei rapporti con i servizi per I’approvvigionamento, gestione di
scorte(farmaci, presidi e materiale vario)
Cura della conservazione e del miglioramento dei locali e degli arredi
Gestione dei rapporti con altre Unita Operative e servizi
Svolgimento delle funzioni di preposto prevista dalla legislazione della
salute dei lavoratori con particolare riferimento della verifica periodica alla
sicurezza dell’ambiente
e Tenuta delle riunioni del personale infermieristico e di supporto;
partecipazione alle riunione interdisciplinari a livello di Unita
Operativa
e Svolgimento delle attivita di referente previste dalla Carta dei
servizi, con particolare riferimento all’informazione dei clienti ed
alla ricezione delle loro osservazioni sulla qualita dell’assistenza
ricevuta
e Promozione della motivazione del personale abbinando
opportunamente all’uso dell’autorita formale relazioni interattive
con i singoli collaboratori per coinvolgerli nel perseguimento degli
obiettivi aziendali
e (estione dei conflitti tra i membri del gruppo
e Utilizzo della delega agli infermieri per lo svolgimento di proprie
attivita gestionali e organizzative
Progressiva acquisizione di conoscenze, abilita e competenze cliniche
nelle seguenti aree:
assistenza globale al paziente affetto da patologia di competenza internistica
e neurologica
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valutazione, monitoraggio e supporto nutrizionale al paziente ricoverato in
ambito internistico ed attivazione dell’unita nutrizionale per il supporto
nutrizionale in ospedale ed a domicilio.

predisposizione ed applicazione delle misure di isolamento in ambiente
ospedaliero: isolamento protetto, protettivo e da contatto.

assistenza globale al paziente con diabete insulino dipendente:
monitoraggio della glicemia (prelievo capillare, profilo glicemico, curva da
carico con glucosio) — gestione sintomi dell’ipo e iper glicemia —
educazione sanitaria al paziente diabetico

prevenzione, gestione e monitoraggio delle ulcere da pressione

relazione d’aiuto e sostegno al paziente ed ai familiari per I’inserimento nel
percorso di cure domiciliari

tecniche e manovre per la rianimazione cardio polmonare

preparazione, utilizzo e gestione di dispositivi medico - chirurgico d’uso
comune (pompe peristaltiche, pompe volumetriche, apparecchiature
monitoraggio cardiaco, utilizzo del pletismografo, sistemi aspirazione,
sistema antidecubito)

gestione degli accessi vascolari, periferici e centrali

assistenza globale al paziente in fase acuta di malattia

assistenza globale al paziente affetto da malattia cronica o da patologia
oncologica in fase avanzata, con particolare attenzione agli aspetti
assistenziali riguardanti il controllo del dolore, il comfort posturale, lo stato
d’idratazione, il bisogno di sicurezza e protezione

valutazione, monitoraggio e supporto nutrizionale al paziente ricoverato in
ambito internistico ed attivazione dell’unita nutrizionale per il supporto
nutrizionale in ospedale ed a domicilio.

predisposizione ed applicazione delle misure di isolamento in ambiente
ospedaliero: isolamento protettivo e da contatto.
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* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Dal 3/2013 al 1/2017
Azienda Ospedaliera San Paolo — Via A. di Rudini n. 8 — 20142 Milano

U.O. Cardiologia/Unita Coronarica

Dipendente pubblico

Infermiere Clinico con progressiva acquisizione di conoscenze, abilitd e
competenze nelle seguenti aree:

- assistenza globale al paziente affetto da patologia di competenza cardiologica
-assistenza al paziente sottoposto a :

Coronarografia tramite accesso radiale e femorale: competenze nella gestione
dei device procedurali,

Posizionamento di Pacemaker temporaneo in sala angiografica.

Assistenza al paziente sottoposto a test da sforzo tramite farmaci per la
valutazione del sistema cardio-circolatorio

Assistenza al paziente sottoposto a Ecocardiogramma Trans Esofageo
Valutazione e monitoraggio del paziente critico pre e post procedura
angiografica

Riconoscimento al monitor delle aritmie maggiori pre e post procedura
Monitoraggio dei principale parametri fisiologici per il paziente affetto da
Scompenso Cardio Circolatorio

Preparazione, utilizzo e gestione di dispositivi medico - chirurgico d’uso
comune (pompe peristaltiche, pompe volumetriche, apparecchiature
monitoraggio cardiaco, utilizzo del pletismografo, sistemi aspirazione, sistema
antidecubito).

Dal 1/2013 AL 3/2013
Azienda Ospedaliera San Paolo — Via A. di Rudini n. 8 — 20142 Milano

U.O. Day Hospital di Pneumologia
Dipendente pubblico

Infermiere Clinico Infermiere Clinico con progressiva acquisizione di
conoscenze, abilitd e competenze nelle seguenti aree:

-assistenza al paziente affetto da patologie a carico dell’apparato respiratorio
-assistenza al paziente sottoposto a toracentesi, broncoscopia, test da sforzo e
del cammino

Dal 12/2005 al 2/2012
Azienda Ospedaliera San Paolo — Via A. di Rudini n. 8 — 20142 Milano

U.O. Medicina I/ Oncologia

Dipendente pubblico

Infermiere Clinico

Infermiera con progressiva acquisizione di conoscenze, abilita e competenze
nelle seguenti aree:

o Assistenza globale al paziente affetto da patologia di competenza
internistica e oncologica

e Gestione degli accessi vascolari periferici e centrali
e Assistenza globale al paziente in fase acuta di malattia
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Preparazione, utilizzo e gestione di dispositivi medico-chirurgici d’uso
comune (pompe peristaltiche, pompe per terapia enterale,
apparecchiature per monitoraggio cardiaco, sistemi di aspirazione)
Valutazione, monitoraggio e supporto nutrizionale al paziente
ricoverato in ambito interni stico

Valutazione gestione del paziente allettato, cura delle problematiche
attive e prevenzione dei rischi dell’allettamento coinvolgendo i
familiari in previsione della dimissione

Relazione di aiuto al paziente ed ai familiari per il percorso riabilitativo
domiciliare

Accertamento, monitoraggio del dolore acuto e cronico nel paziente e
conseguente utilizzo corretto di prescrizioni terapeutiche e presidi
medici (pompe siringa, elastomeri)

Tecniche e manovre per la rianimazione cardio polmonare
Predisposizione ed applicazione delle misure di isolamento in
ambiente ospedaliero come isolamento protettivo, isolamento gastro-
enterico, isolamento respiratorio (aereo o da dropplet)

Assistenza globale al paziente terminale affetto da patologia
oncologica

Assistenza al paziente oncologico sottoposto a trattamento con farmaci
antiblastici

Somministrazione di terapie antiblastiche

Sorveglianza, monitoraggio ed assistenza al paziente sottoposto a
chemioterapia e/o terapia del dolore

Assistenza al paziente neurologico
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)
* Livello nella classificazione

Anno Accademico 2011/2012
Master di I Livello in Infermieristica ed Ostetricia Legale e Forense- Universita
degli Studi di Milano

Anno Accademico 2010/2011
Master di I Livello in management infermieristico ed ostetrico per le funzioni di
coordinamento — Universita degli studi di Pavia

Coordinatore Infermieristico

Anno Accademico 2001-2002

Laurea in Infermieristica Universita degli Studi di Milano
Assistenza Infermieristica

Infermiere

Anno Scolatico 2002

Anno scolastico 2001-2002

Istituto professionale legalmente riconosciuto Giovanni XXIII

Via Termopili 7 20127 Milano

Maturita professionale per Tecnico dei Servizi Sociali con votazione 90/100

Tecnico per i Servizi Sociali

Diploma di maturita
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nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi

ufficiali.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
¢ importante e in situazioni in
cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci, sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compulter, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

Buona capacita di integrazione con le diverse figure professionali presenti
all’interno dei contesti organizzativi aziendali.

Partecipazione dall’anno 1990 sino all’anno 2003 all’Associazione Guide e
Scout Cattolici Italiani (AGESCI)

Consolidata esperienza del lavoro in squadra e/o per gruppi.

Buona capacita di coordinamento e di supporto tecnico/metodologico a gruppi
di lavoro/progetto e/o equipe professionali

Buona tenuta emotiva sia nel rapporto con il gruppo di lavoro, sia nella
relazione con il paziente e con i familiari

Competenza informatica: internet, applicativi Microsoft e Office, in particolare
Word ed Excel — Utilizzo power point

Consolidata esperienza nell’utilizzo di supporti tecnologici ed apparecchiature
elettromedicali

PATENTE B
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ULTERIORI = Coordinamento delle attivita di apprendimento clinico degli studenti del
INFORMAZIONI = 1°/2°/3° anno del Corso di Laurea Infermieristica dall' a.a. 2007 ad oggi

Relatore alla Convention Infermieri delle Cardiologie Lombarde 28 marzo 2015

= Collaborazione con attivita di laboratorio nell’abito dell’insegnamento clinico
agli studenti del1-2- 3 anno del Corso di Laurea in Infermieristica — Universita
degli Studi di Milano — Marzo 2007

ALLEGATI
11 sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del DPR

445/2000, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, attesta, ai
sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del citato DPR 445/2000, che quanto
dichiarato nel presente curriculum formativo e professionale corrisponde a

verita”;

Milano, Luglio 2021
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