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INFORMAZIONI PERSONALI  Stefania Mattavlli

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/12/2015-alla data attuale

07/2016-02/2017

09/2012-12/2015

2010-alla data attuale

2008-alla data attuale

2008-alla data attuale

1999-2012

19/06/1995-1999

02/11/1994-18/06/1995

02/07/1993-01/11/1994

01/07/1989-01/07/1993

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2008-2009

2003-2008

2000-2001

@ Viadi Rudini,10, 20142 Milano (ltalia)
B 0240222697 - 2349

= stefania.mattavelli@asst-santipaolocarlo.it

Coordinatore infermieristico
Reparto di psichiatria e DH Azienda ospedaliera San Carlo Borromeo,
dal 2016 Asst Santi Paolo e Carlo, Milano (Italia)

Coordinatore infermieristico

Servizio territoriale CPS 17 - servizio territoriale CPS Corsico,Milano (Italia) — SPDC/DH

Infermiera referente per il personale del SPDC (in assenza di coordinatore

infermieristico)
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo

Infermiera referente formazione per l'area psichiatrica

Infermiera referente qualita per I'area psichiatria

Assistente di tirocinio per gli studenti infermieri in SPDC

Infermiera presso il reparto di psichiatria
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo

Infermiera presso il reparto di chirurgia d'urgenza
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo

Infermiera
Azienda Ospedaliera Policlinico di Milano

Infermiera e strumentista presso la sala operatoria del padiglione Monteggia.

Infermiera
Istituto Geriatrico Piero Redaelli, Milano (ltalia)

Ausiliaria socio-assistenziale
Istituto Geriatrico Piero Redaelli, Milano (ltalia)

Diploma di Master universitario in "Funzioni di coordinamento delle

professioni sanitarie”
Universita Carlo Cattaneo LIUC, Castellanza (Italia)

Diploma quinquennale di "Tecnico dei Servizi Sociali"
Istituto Paolo Frisi, Milano (Italia)

Corso di informatica di base - internet
Milano (ltalia)



30/05/1997

02/07/1993

13/06/1989

09/11/1988

30/07/1986

Competenze Relazionali

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

francese

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Corso di ipnositerapia
Milano (ltalia)

Diploma di infermiera professionale
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo, Milano (Italia)

Iscrizione all'Ordine delle Professioni Infermieristiche
Milano- Lodi - Monza - Brianza n. 13254 dal 31-8-1993

Attestato qualifica professionale di Ausiliario Socio Assistenziale

Diploma di soccorritore
Ospedale Maggiore di Milano, Milano (ltalia)

Diploma triennale di Addetta alla contabilita di azienda
Istituto IPC Cavalieri di Milano, Milano (ltalia)

|
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Al Al Al Al Al
Al Al Al Al Al

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Capacita d’organizzazione e di coordinamento all'interno del reparto

Capacita di gestione della turnistica

Capacita di problem solving

Capacita di lavorare in team

Capacita comunicative e relazionali con pazienti e familiari creando un'alleanza terapeutica
Capacita di gestione delle dinamiche interpersonali legate al lavoro di squadra

Capacita di gestione, organizzazione e coordinamento degli infermieri e dei tirocinanti
infermieri in SPDC

Competenze in ambito della qualita e della certificazione aziendale

Inserimento e referente della PET-THERAPY nei servizi che coordino in collaborazione con
I'Associazione “ll fienile animato "Onlus, al fine di fare interventi terapeutici assistiti con gli
animali, con pet therapy.

Encomi:

Riferimento protocollo interno SITRA 17/2016 ASST Santi Paolo Carlo— Encomio inerente
le competenze organizzative, manageriali e relazionali agite nel periodo fra Luglio
2016 e febbraio 2017 presso il CPS 17 e CPS Corsico (oltre che U.O. SPDC)

Pubblicazioni:

Collaborazione al libro: Nuove sfide per la salute mentale, innovazioni clinico
organizzative. Autori: G. Biffi e G. De Isabella - Maggioli Editore - Stampa Novembre 2012


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze digitali

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum vitae Stefania Mattavelli
AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione _ Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza :
. - Contenuti problemi
informazioni
Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Docente/Relatore:

- DOCENZA UNIVERSITARIA: Dall’anno Accademico 2011/2012 All'anno
Accademico in corso PROFESSORE A CONTRATTO presso la facolta di Medicina e
Chirurgia del corso di Laurea “Infermieristica clinica nella disabilita neuropsichica”
presso I'Universita degli Studi di Milano

= Anno 2019 DOCENTE al corso "il comportamento aggressivo e violento dell'utenza
socio sanitaria: cosa fare, cosa non fare, approccio alla gestione del fenomeno nella ASST
- SANTI PAOLO E CARLO ", piano formativo Aziendale 2019

= Anno 2018 DOCENTE al corso "il comportamento aggressivo e violento dell'utenza
socio sanitaria: cosa fare, cosa non fare, approccio alla gestione del fenomeno nella ASST
- SANTI PAOLO E CARLQ", piano formativo Aziendale 2018

= Aprile 2017 DOCENTE al convegno “le attivita psichiatriche d'emergenza allinterno di un
SPDC” promosso dalla Cooperativa Prometeo

= Nell’ Anno Accademico 2013/14 RELATORE alla Tesi di Laurea “Gestione infermieristica
dell’adolescente in SPDC”

= Nellanno 2013 DOCENTE al corso “ Adolescenza tra normalita e patologia”

= Nell’Anno Accademico 2012/2013 RELATORE alla Tesi di Laurea“ La cartella didattica in
ambito psichiatrico, revisione dello strumento utilizzato presso la sezione del CDL
infermieristica dellAOSCB

= Nell'Anno Accademico 2011/2012 RELATORE della tesi di Laurea "Sviluppo
e sperimentazione del protocollo sulla prevenzione del rischio di suicidio in ospedale
allinterno dellAOSCB

= Nell’Anno Accademico 2010/2011 RELATORE alla tesi di Laurea " Valutazione
dell'applicazione della scala psiche in persone con patologia psichiatrica ricoverate
nell'U.O. SPDC dellAzienda Ospedaliera S. Carlo Borromeo

= DOCENTE al convegno " Principi di assistenza psichiatrica”, tenutosi in data 26/11/2009
e ripetutosi in data 12/11/2010, presso I'Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo e di
aver trattato "il ruolo della comunicazione e della relazione in SPDC

Regolare formazione dei crediti ECM nei diversi trienni


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

Trattamento dei dati personali La sottoscritta Mattavelli Stefania consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del DPR
445/2000, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, attesta ai sensi e per gli effetti degli
articoli 46 e 47 del citato DPR 445/2000, che quanto dichiarato nel presente curriculum formativo e
professionale corrisponde a verita. La sottoscritta Mattavelli Stefania, ai sensi del Decreto
Legislativo n. 196 del 30/06/2003 ("Codice in materia di protezione dei dati personali"),
modificato dal Decreto
Legislativo n. 101 del 10/08/2018 ai sensi dellart. 7 del Regolamento UE 2016/79 (GDPR "G
eneral Data Protection Regulation” -

Regolamento Europeo sulla protezione dei Dati Personali), dichiara di essere stato
compiutamente informata delle finalita e modalita del trattamento dei dati personali,
consapevolmente forniti nel presente curriculum e di autorizzarne il trattamento, I'utilizzo e
I'archiviazione in banca dati.

Milano, 08/10/2021

In fede
Stefania Mattavelli



