Milano, 22 aprile 2021
Curriculum Vitae

Informazioni personali:

Nome Tommaso

Cognome Sabato

Nato a

Data di nascita

Nazionalita Italiana

Telefono 0281843584-3582

Email tommaso.sabato@asst-santipaolocarlo.it

Titoli di studio

-Attestato di montatore e riparatore apparecchi radiofonici e televisivi conseguito
presso |'Istituto professionale per I'Industria e I’Artigianato “ Leonardo da Vinci”
Gallipoli (Le) nel 1985

-Diploma di maturita professionale in “Tecnico delle Industrie elettriche ed
elettroniche” conseguito il 18 luglio 1987 presso |'Istituto professionale per I'Industria
e l'Artigianato * Leonardo da Vinci” Gallipoli (Le)

-Diploma di Infermiere conseguito presso la scuola Infermieri “Eugenio
Genovese”dell’Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo il 2 luglio 1993

-Master di primo livello in Management e Funzioni di Coordinamento conseguito presso
I” Universita Unitelma Sapienza con valutazione 110/110 e lode in Roma il 30 giugno
2011

Datore di lavoro : ASST-Santipaolocarlo

Data assunzione: 11 agosto 1993 con qualifica di Infermiere D- da marzo 2010
Qualifica di Collaboratore Sanitario Esperto DS1 in seguito a procedura concorsuale

Esperienze lavorative

-Da agosto 1993 a agosto 1998 servizio presso la divisione di Neurologia con qualifica
di infermiere

-Da settembre 1998 in servizio presso I'UO di emodialisi

- Tutor per lI'inserimento di personale infermieristico in emodialisi con corsi teorico
pratici finalizzati alle conoscenze di tecniche dialitiche bicarbonato dialisi,
emodiafiltrazione, acetato free.

-Dal 1 marzo 2010 dopo procedura concorsuale per titoli ed esami conferimento di



posizione funzionale di Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere Esperto —Cat
D- livello economico DS- senza coordinamento.

—Dal 23 Aprile 2010 in seguito a passaggio da D a DS, incarico di Tutor presso la U.O.
di emodialisi in collaborazione con I’'Universita Statale di Milano

- Da marzo 2013 a gennaio 2018 Referente Infermieristico Emodialisi piano rialzato

- Da Gennaio 2018 collaborazione con coordinatore per la Gestione area organizzativa
e risorse umane Emodialisi 10 piano, dialisi rialzato, dialisi cal secondo piano

- Da ottobre 2020 incarico di coordinamento infermieristico presso la Dialisi
territoriale ad assistenza limitata di via Mompiani

Esperienze Universitarie

-Relatore corso elettivo “complicanze in emodialisi svolto presso il corso di
laurea in scienze infermieristiche dell’'universita Statale di Milano, tenutosi a
Milano il 19 26 settembre 2003, con relativa pubblicazione.

Tutor in tecniche Dialitiche presso il “Corso di Laurea in scienze
infermieristiche” presso |'Universita Statale di Milano

Pubblicazioni: Rivista “II Sapere Professionale”: Le fistole artero-venose in
Emodialisi: la vita del Paziente, pubblicato sul numero 1 Gennaio/Marzo 2011

Principali Aggiornamenti Professionali:

>

Diagnosi intervento nelle emergenze in corso di seduta Emodialitica svolto nel
periodo Aprile — Maggio 1999 c/o Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo (8
ore)

BLS-D “Provider” secondo le linee guida ILCOR-AHA svolto nel periodo febbraio
2001 c/o Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo (5 ore)

Come rendere accettabile una stomia svolto il 25 Settembre 2002 c/o Azienda
Ospedaliera FatebeneFratelli e Oftalmico n° 4 crediti ECM

Evento formativo per infermieri di dialisi svolto a Garbagnate Milanese dal
9/11/2002 al 14/12/ 2002 n° 13 crediti formativi ECM

Valorizzazione del potenziale personale e professionale svolto il 11Aprile 2003
c/o il teatro Carcano 3 crediti formativi ECM

La nutrizione clinica nell’'ospedale svolto il 16/5/2003 c/o Azienda Ospedaliera
San Carlo Borromeo n°4 crediti ECM



Corso di aggiornamento in dialisi peritoneale per infermieri svolto a Milano
11/6/2003 c/o Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo n° 4 crediti ECM

Corso “Informazione dei lavoratori” svolto il 10/11/2003 Azienda Ospedaliera
San Carlo Borromeo

Secondo corso monotematico per infermieri di dialisi: anemia e diabete svolto
23/11/2003 c/o Istituto Clinico Humanitas n°3 crediti ECM

5 corso di aggiornamento in nefrologia per infermieri svolto dal 5/6/2003 al
26/11/2003 c/o Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo n°6 crediti ECM

Accessi vascolari per emodialisi svolto 8/12/2003 c/o Centro Congressi Milan
Marriot di Milano n° 6 crediti ECM

Linee guida sul cateterismo uretro-vescicale svolto il 6/3/2004 c/o Azienda
Ospedaliera San Carlo Borromeo n° 5 crediti ECM

Corso teorici-pretico in nutrizione artificiale: aspetti gestionali svolto il 28
Settembre 2004 c/o Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo

6° corso d’aggiornamento infermieristico in nefrologia svolto il 11 Ottobre 2004
c/o Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo

Elementi di valutazione della cartella clinica svolto il 3/11/2005 c/o Azienda
Ospedaliera San Carlo Borromeo

“Addestramento per il personale incaricato dell’attuazione delle misure di
prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei lavoratori in caso di
pericolo grave e immediato, di salvataggio, di pronto soccorso e comunque, di
gestione dell’emergenza” svolto in data 21-23-28-30 marzo 2006 c/o Azienda
Ospedaliera San Carlo Borromeo con impegno complessivo di nr.16 ore (rischio
elevato).

Lavorare in Sanita alla luce del Decreto 150 del 2009 svolto il 29 e 30
settembre 2010 c/o Biblioteca Comunale di bollate della durata di 16 ore.

Gestire e combattere lo stress lavorativo in Sanita svolto il 27 e 28 ottobre
2011 c/o Biblioteca Comunale di bollate della durata di 16 ore

L’assistente di tirocinio nel corso di laurea infermieristica svolto dal 8/06 al
23/06/2010 c/o Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo.

Corso formazione per infermieri in assistenza domiciliare al paziente oncologico
in fase avanzata svolto dal 16/01 al 26/05/ 2012 c/o A.O Fatebenefratelli e
Oftalmico Milano.

Corso di aggiornamento “Puntura ecoguidata dell’accesso vascolare per
emodialisi c/o Asst.santiPaoloCarlo Milano il 11/10/2017



» Corso di formazione dal titolo “Miglioramento procedure in dialisi” 15 Maggio
2019

» Corso di formazione 15 maggio 2019 in rianimazione cardiopolmonare dal titolo
“BLSD-B” c/o Asst.SantiPaoloCarlo Milano

Ulteriori informazioni

e Buona conoscenza del PC
e Buona conoscenza Lingua straniera Inglese scritto e parlato
o Iscritto presso I’Albo Infermieri di Milano dal 29 luglio 1993 N.13118

Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000; il
sostituto & a conoscenza che, ai sensi dell’art 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita degli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
all'art. 13 GDPR 697716 ed ai sensi del D.L.gs. 101/2018.

Tommasoﬁabato



