FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Occupazione

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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ANNA TEDESCHI

ITALIANA

Infermiera

DA 1 FEBBRAIO 2025 A OGGI
ASST Santi Paolo e Carlo, Polo San Paolo, via A. di Rudini n. 8 -20142 MILANO

U.O. Medicina 1 - Incarico di funzione organizzativa
Dipendente Pubblico

Gestione del personale e organizzativa del reparto Medicina 1, collaborazione con le altre figure

professionali.

DA SETTEMBRE 2024 A GENNAIO 2025
ASST Santi Paolo e Carlo, Polo San Paolo, via A. di Rudini n. 8 -20142 MILANO

U.0. Medicina SP B
Dipendente Pubblico - Infermiera
Gestione e assistenza al paziente cronico.

DA SETTEMBRE 2020 A SETTEMBRE 2024
ASST Santi Paolo e Carlo, via A. di Rudini n. 8 -20142 MILANO

U.O. CPS via Ovada
Dipendente Pubblico — contratto di assunzione a tempo indeterminato - infermiera

Gestione del paziente psichiatrico sul territorio, collaborazione con equipe multidisciplinare,
gestione file F e loro approvvigionamento.

Dal 2013 AL 2015
AREU 118, ALFA 6 San Paolo

118 AREU - INFERMIERA AUTO MEDICA

Per ulteriori informazioni:
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Gestione dell'emergenza extraospedaliera.

Da Dicembre 2005 al 2020
Azienda Ospedaliera San Paolo, via A. di Rudini n. 8 -20142 MILANO

U.O. Pronto Soccorso
Dipendente Pubblico - contratto di assunzione a tempo indeterminato- infermiera
Gestione paziente acuto ( emergenzalurgenza)

Da Marzo 2003 a dicembre 2005
Azienda Ospedaliera San Paolo, via A. di Rudini n. 8 -20142 MILANO

U.O. Medicina 2 - Pneumologia
Dipendente Pubblico — contratto di assunzione a tempo indeterminato - infermiera
Gestione paziente cronico, utilizzo di respiratori meccanici

2011 -2012
UNINT Universita degli studi internazionali di Roma

Master 1° livello

Master 1° livello in Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie, con
votazione complessiva 110 /110

Titolo tesi master: “Le cadute del paziente ricoverato: un caso clinico in pronto soccorso
esemplificativo della responsabilita professionale della figura infermieristica”

1999 - 2002
Diploma di Laurea in Scienze Infermieristiche, Universita degli Studi di Milano

Infermiere
Diploma di Laurea in Scienze Infermieristiche, con votazione complessiva 103 / 110

Tesi di Laurea: “Il vissuto di malattia nei pazienti affetti da artrite reumatoide:una ricerca
qualitativa per un’assistenza centrata sulla persona”. Nel 2005 & stato pubblicato un estratto
della tesi sulla rivista La Cura n.1 anno 1, inserito in un contributo a firma Anna Tedeschi e Licia
Montagna dal titolo “Perché il dolore mi spezza i passi, la tormentata identita dei malati di artrite
reumatoide”.

1994 - 1999
Diploma di Maturita Socio Psico Pedagogico
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ITALIANA

INGLESE
OTTIMO
OTTIMO
OTTIMO

OTTIMA CAPACITA’ DI LAVORARE IN GRUPPO

ESPERIENZE DI FORMAZIONE SUL CAMPO

ESPERIENZE DI COLLABORAZIONE CON EQUIPE MULTIDISCIPLINARI
BUONA CAPACITA’ OPERATIVA IN SITUAZIONI DI STRESS EMOTIVO

BUONA CAPACITA DI COORDINAMENTO E DI SUPPORTO TECNICO / METODOLOGICO A GRUPPI DI LAVORO

BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE

BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DI INTERNET E INTRANET

BUONA CAPACITA DI UTILIZZO PROGRAMMA FIRST AID

BUONA CAPACITA DI UTILIZZO PROGRAMMA REGIONALE SISS

QUOTIDIANA ESPERIENZA NELL'UTILIZZO DI APPARECCHIATURE E PRESIDI ELETTROMEDICALI

DAL 1985 AL 1998 CORSO DI NUOTO E SUCCESSIVO INGRESSO NELLA SQUADRA AGONISTICA PRESSO
SOCIETA’ SPORTIVA CANOTTIERI MILANO

DAL 2005 A OGGI CORSO DI DANZA MODERN JAZZ PRESSO SCUOLA DI DANZA ARTEKA, MILANO
2008 — 2009 CORSI DI PIZZICA SALENTINA E DI TAMMURIATA PRESSO ARCI METROMONDO

Patente B
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CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO BLS-D (21.10.2004)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO L’ASSISTENTE DI TIROCINIO NEL CORSO DI LAUREA
INFERMIERISTICA (29.10 -26.11 2004)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONEAL CORSO NUOVI ASPETTI CLINICI E FISIOPATOLOGICI:HIV E
SINDROME METABOLICA (23.11.2005)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO PTC (21.03.2006)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO PBLS (27.03.2006)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO FORMAZIONE TRIAGE (6-7.03.2006)
CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO BLS-D (12.12.2006)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO MISURE DI ISOLAMENTO IN OSPEDALE
(02.02.2007)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO LA CERTIFICAZIONE DELLA QUALITA NELL'AREA DI
PRONTO SOCCORSO:0PPORTUNITA PER GLI OPERATORI (02.05.2007)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO SHIATZU — AUTOSHIATZU. ASPETTI STORICI E
FILOSOFICI.APPRENDIMENTO DI ALCUNE TECNICHE DI BASE FINALIZZATE AL BENESSERE DEGLI
INFERMIERI (DAL 20.09 AL 05.10.2007)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO ADDESTRAMWENTO ALL'USO DELL APPLICATIVO
NELL’AMBITO DELL’INOLTRO DEGLI ESAMI DI LABORATORIO IN PRONTO SOCCORSO
(11.02.2008)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO ATTIVITA DI ADDESTRAMENTO ALL’USO
DELL’APPLICATIVO NELL’AMBITO DELLA TRASMISSIONE DELL’ECG ALL’U.O. DI CARDIOLOGIA
(12.02.2008)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO LO SCAFANDRO IN PRONTO SOCCORSO:ISTRUZIONI
PER L'US0 (05.03.2009)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO RELAZIONI E LINGUAGGIO NEL PRONTO SOCCORSO
(04 E 11.06.2010)

CERTIFICATO PARTECIPAZIONE AL CORSO FOLLOW UP RELATIVO AL —RELAZIONI E LINGUAGGIO
IN PRONTO SOCCORSO (24.09.2010)

ATTESTATO CORSO L IMPORTANZA DI COMUNICARE BENE LE CATTIVE NOTIZIE (27.10.2010)
ATTESTATO CORSO ILS 14.11

ATTESTATO CORSO PREVENZIONE E GESTIONE DELLE AGGRESSIONI Al DANNI DEL PERSONALE
IN AMBITO SANITARIO

ATTESTATO CORSO PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI NEL CONTESTO
DELL'EMERGENZA coViD 19

AGGIORNAMENTO ADDETTO ANTINCENDIO IN ATTIVITA A RISCHIO DI INCENDIO ELEVATO

REGIONE LOMBARDIA COMBATTE LA VIOLENZA AL FIANCO DELLE DONNE:IL RUOLO DEL
SISTEMA SANITARIO

EXPO 2015:FORMAZIONE OPERATORI PUNT! PRIMO INTERVENTO
CONOSCERE E RICONOSCERE LA SEPSI

ACCESSO AL PRONTO SOCCORSO.NUOVI MODELLI DI GESTIONE E INTEGRAZIONE COL
TERRITORIO

ALS

IL SISTEMA PRONTO SOCCORSO:. NUOVO APPROCCIO Al CODICI MINORI TRA OSPEDALI E
TERRITORIO

SUPERVISIONE SUI CASI CLINICI COMPLESSI DEL CPS DI VIA OVADA

L’APPROCCIO BASATO SULLA MENTALIZZAZIONE NELLA TERAPIA DEL PAZIENTE ADULTO E
ADOLESCENTECON DISTURBO DI PERSONALITA' BORDERLINE

PREVENZIONE INCENDI E GESTIONE DELLE EMERGENZE

PERCORSO GUIDATO VERSO LA NUOVA REALTA' DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE OSPEDALE
SAN PAOLO

DISCUSSIONE SUI CASI CLINICI COMPLESSI DI PZ RICOVERATI IN SPDC OVEST

GIOVANI MARINAI; CONTINUITA NELLA CURA PER GIOVANI TOSSICO O ALCOOL DIPENDENTI:
DALL'IPM BECCARIA AL REPARTO LA NAVE DELLA CC SAN VITTOORE

COMUNICAZIONE INTERPERSONALE E GRUPPI DI LAVORO 2025

LA PREVENZIONE E IL TRATTAMENTO DELLE ULCERE CUTANEE

INFEZIONI CORRELATE ALL'ASSISTENZA (ICA) MODULO AE B

PREVENZIONE, CONTROLLO E TRATTAMENTO DELLE INFEZIONI DA ENTEROBACTERIACEE
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37. SKIN TEARS: LE LESIONI SCONOSCIUTE, PREVENZIONE E TRATTAMENTO
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