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APSF Ostetrica, Incarico Medio con Funzione Organizzativa, livello
CP, full time

Dal 19 Agosto 2005 - tutt'ora: Ruolo c/o ASST Santi Paolo e Carlo,
Presidio San Paolo (Via A. di Rudini, 8 — 20142 Milano).

Dal 1 Aprile 2005 al 18 Agosto 2005: Ruolo c/o Azienda Ospedaliera
Ospedale di Circolo di Busto Arsizio (Piazzale Solare, 3 - 21052 Busto
Arsizio), Presidio di Saronno (Piazzale Borella, 1 - 21047 Saronno).

Dal 1 Ottobre 2004 al 31 Marzo 2005: Incarico c/o Azienda
Ospedaliera San Paolo di Milano (Via A. di Rudini, 8 — 20142 Milano).

Dal 19 Aprile 2004 al 30 Settembre 2004: Incarico c/o Azienda
Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico (Piazza Principessa Clotilde,
3 - Milano), Presidio Macedonio Melloni (Via Macedonio Melloni, 52 —
20129 Milano).

Dal 24 Aprile 2023 trasferimento volontario c/o U.O. FisioPatologia
della riproduzione umana PMA, per I'accoglienza, I'accompagnamento
e il supporto alle donne e alle coppie che sono alla ricerca di prole, con
particolare attenzione all'ascolto attivo e allempatia e alla promozione
negli assistiti della consapevolezza del percorso intrapreso in
collaborazione con I'equipe multidisciplinare.

Dal 1 Luglio 2019 designazione di Addetto Antincendio ai sensi dell'art.
18 D.Lgs. 81/2008.

Da febbraio 2018 ad Aprile 2023 ho seguito il reparto di ostetricia e
ginecologia, con particolare attenzione alla continuita assistenziale e
allinserimento in reparto del personale neo assunto.

Dal 18 Agosto 2010 al 16/12/2010 ho svolto funzioni di supporto
allattivita di Coordinamento c/o U.O.  Ostetricia (v. certificazione
allegata)

Pubblicato sulla Rivista Italiana di Medicina Perinatale un articolo tratto
dalla tesi di Laurea da me presentata e intitolato “Allattamento al seno
ed utilizzo del paracapezzolo’, edito dalla casa editrice EdiTeam.

Mitano, 18 Ottobre 2013, ‘Diecimila donne, diecimila storie. | centri di
salute e ascolto per le donne migranti e i loro bambini’ c/o Aula Magna
Universita degli studi di Milano, organizzato da ‘Crinali Cooperativa
Sociale Onlus’

16 Aprile 2010 c/o LIUC - Universita Carlo Cattaneo: Master
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Autovalutazione
Livello Europeo
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Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Universitario di 1° Livello in Funzioni di Coordinamento delle
Professioni Sanitarie — Area Infermieristica ed Ostetrica,

26 Novembre 2003 clo Universita degli Studi di Milano: Laurea in
Ostetricia (abilitante alla professione sanitaria di Ostetrica), con
votazione di 110/110 e Lode

12 Luglio 2000 clo Liceo Ginnasio Statale - Istituto Magistrale
“Clemente Rebora” di Rho (Ml): Diploma di Istruzione Secondaria
Superiore — Istituto Magistrale quinquennale a indirizzo Pedagogico —
Sociale, con votazione 87/100

E 30 Maggio 2000 clo Curia Arcivescovile — Arcidiocesi di Milano:
Attestato per l'idoneita dell'Insegnamento della Religione Cattolica

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato | Scritto
Ascolto f Lettura Interazione orale  Produzione orale

'Scolastico,BV Scolastico, B1*  Scolastico, A2*  Scolastico, A2* Scolastico, A2"

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Sono in grado di adattarmi a contesti sempre nuovi, sono propositiva e
ho una buona capacita di ‘problem solving’, sono disponibile all'ascolto
e al confronto e mi ritengo una persona affidabile e precisa, sia per
quanto riguarda il perseguimento dei miei obiettivi personali che
lavorativi,

Sono in grado di lavorare in autonomia, gestendo le priorita e le
responsabilita connesse ai diversi ambiti della mia professione, che
inserita in un team di pari e/o multidisciplinare.

Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo
velocemente a specifiche richieste dell'utenza (utenti e famigliari). Ho
un buono spirito di osservazione che mi rende in grado di cogliere
importanti sfumature nel'ambito della comunicazione non verbale ¢
una buona capacita di empatia, abilita acquisite nel tempo durante
I'esercizio della professione e durante la mia esperienza di volontariato
nel soccorso.

Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalita e
cultura grazie all'esperienza maturata in venti anni di assistenza nella
realta multiculturale in cui sono inserita dal punto di vista lavorativo.

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo
prioritd e assumendo responsabilita, acquisite tramite le diverse
esperienze professionali in precedenza elencate, durante le quali mi &
stato richiesto di gestire autonomamente diverse attivita rispettando
scadenze e obiettivi prefissati,

Mi contraddistinguono la precisione e la scrupolosita, caratteristiche
che mi permettono di avere una particolare attenzione ai dettagli, sia
quelli riguardanti 'assistenza alla donna e al contesto famigliare e
socioculturale in cui € inserita, sia a quelli riguardanti 'ambito
organizzativo lavorativo.



S0no una persona versatile e, anche se impegnata in una specifica
attivita, riesco a non perdere di vista il quadro generale.

Capacita e competenze  Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in
informatiche  particolar modo Word, Power Point ed Excel, che ho in maggior misura
utilizzato per le diverse attivita legate alla gestione della
comunicazione (come ad esempio nei corsi di accompagnamento alla
nascita tenuti in questa struttura). Utilizzo quotidianamente programmi
come Internet Explorer, Google Chrome e Mozilla Firefox per uso di
ricerca riguardante I'ambito lavorativo e gli interessi personali nel
tempo libero.

Capacita e competenze artistiche  Mi piace la musica, ho suonato il flauto a livello scolastico e, in
adolescenza, mi sono dedicata allo studio della chitarra classica.

Altre capacita e competenze  Mi piace molto leggere e disegnare, attivita che svolgo nel tempo libero
per rilassarmi. Inoltre, ho la passione del ricamo a punto croce.
Mi diletto in attivita creative di bricolage e nel ‘fai da te'.

Patente Categoria B, automunita.

Ulteriori informazioni  Esperienza di volontariato dal 1999 al 2009 c/o Croce Bianca Milano
ON.LU.S. — Sezione di Legnano, associazione di primo soccorso e
pubblica assistenza sanitaria, ricoprendo principalmente ruoli di
soccorritore e centralinista.
Accreditata al servizio in ambulanza e alla D.P. (defibrillazione
precoce) tramite utilizzo del DAE presso la C.O. S.S.U.Em. 118 di
Varese,

Autorizzo Il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.Lgs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo
al trattamento dei dati personali.

Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del DPR 445/2000, per le ipotesi di falsita
in atti e dichiarazioni mendaci, attesta, ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del citato DPR 445/2000, che
quanto dichiarato nel presente curriculum formativo e professionale corrisponde a verita.

Milano, 4 Febbraio 2025






