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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 
445/2000) 

 
La sottoscritta Marina Boninsegna 
consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le 
ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, attesta, ai sensi e per gli effetti degli 
artt. 46 e 47 del citato DPR 445/2000, che quanto dichiarato nel seguente curriculum 
formativo e professionale corrisponde a verità. Inoltre la sottoscritta autorizza al 
trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.13 D.Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’ art. 13 GDPR 679/16 – 
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BONINSEGNA MARINA 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 

• Date 

  

Dal 1 Maggio 2000 al 30 Ottobre 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Santi Paolocarlo-  San Carlo Borromeo        

Via Pio II n°3 Milano                                                                       

• Tipo di azienda o settore  ASST Ospedale 

• Tipo di impiego  Fisioterapista a tempo parziale al 70% con contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

• Date  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Fisioterapista, Tutor e docente a contratto C.d.L Laurea Fisioterapia Statale di Milano  

 

Dal 01 Novembre 2024 a tutt’oggi 

ASST Santi Paolocarlo-  San Carlo Borromeo                                                                                     
Via Pio II n°3 Milano 

ASST Ospedale 

Direttore didattico Corso di Laurea in Fisioterapia- polo San Carlo 

• Date    Dal 1 Ottobre 1997 al 30 Aprile 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Geriatrico Redaelli                                                                                                                 
Via D’Alviano Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda di ricovero, riabilitazione e cura 

• Tipo di impiego  A tempo pieno con contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista 

 

• Date    Dal 1 Aprile 1997 al 31 Maggio 1997 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Don Carlo Gnocchi                                                                                                                
Via Capecelatro  Milano 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di ricovero e riabilitazione 

• Tipo di impiego  Prestazioni domiciliari 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista 

 

 

 

 

• Date 

   

 

Dal 1 giugno 1996 al 31 marzo 1997 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro ginnico fisioterapico                                                                                                               
Via Piranesi  Milano 

• Tipo di azienda o settore  Centro di riabilitazione convenzionato con la ASL 

• Tipo di impiego  Ritenuta d’acconto 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista 

 
 

    

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date 

  

 [ Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun corso pertinente 
frequentato con successo. ] 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

                         • Qualifica conseguita   

    
 

 

 

1993 

 

 Liceo scientifico Elio Vittorini – Mi 

 

 Maturità scientifica 

  

  

    

    

 

  

1996   

 Scuola per terapisti 
della                                                    
riabilitazione  “Alfredo Grossoni”  

  

 Diploma di fisioterapia 

  

 

 

2010  

Laurea Magistrale in Scienze della 
Riabilitazione presso Università degli 
Studi di Milano  

 

 

2020 

Master Universitario di I livello  in 
Management e funzioni di 
coordinamento delle professioni 
sanitarie 

Unitelma Sapienza Roma 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRA LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Attitudine al lavoro in equipe, facilità di comunicazione. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Competenze di coordinamento, gestione e didattica acquisite grazie alla Laurea Magistrale in 
Riabilitazione presso l’Università Statale di Milano. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE. 

 Utilizzo del computer ( Word, Excell, Power Point, Internet) 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  Nuoto, jogging, aerobica 

 

PATENTE O PATENTI  Tipo B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Partecipazione a corsi 
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Partecipazione al Convegno  “Le gonalgie” tenuto il 11 e 12 Aprile 1996 a Livigno e 
organizzato dalle Officine Ortopediche Rizzoli di Bologna. 
 
Partecipazione al Congresso “Le Paralisi cerebrali infantili: strategie di recupero e 
chirurgia funzionale” tenuto il 19 Aprile 1996 presso le Officine Ortopediche Rizzoli di 
Bologna. 
 
Partecipazione al Convegno “Nuove proposte nella tutorizzazione delle disabilità 
neuromotorie” tenuto il 20 Aprile 1996 presso le Officine Ortopediche Rizzoli di Bologna. 
 
Partecipazione alla giornata di aggiornamento “Il ginocchio instabile dell’atleta” tenuto l’8 
Febbraio 1997 presso l’Istituto Clinico Humanitas di Rozzano. 
 
Partecipazione al corso di introduzione alla terapia manuale “Les Pompages” tenuto il 18, 
19 e 20 Aprile 1997 presso l’Ospedale di Medicina Riabilitativa di Longone al Segrino 
Erba (Como). 
 
Partecipazione al seminario “L’anosognosia nei disturbi neurospicologici” tenuto a Milano 
il 20 Febbraio 1999 presso la fondazione Don Gnocchi. 
 
Partecipazione al corso “Elementi introduttivi di analisi quantitativa degli scambi di forze 
tra utente e sistema di postura “ tenuto a Milano il 26 Febbraio 1999 presso la sede 
Rehabilis. 
 
Partecipazione al corso “Riabilitazione propriocettiva:una nuova metodica per l’esercizio 
e la valutazione” tenuto all’Istituto Geriatrico Redaelli Vimodrone 8-11 Novembre 1999. 
 
Partecipazione al XIV° congresso nazionale “Le attività della vita quotidiana nella pratica 
professionale del terapista occupazionale” tenuto a Verona il 26-27-28 Novembre 1999 
presso il centro congressi Mons. Carraro. 
 
Partecipazione alla giornata di aggiornamento “Amputazione di arto inferiore e protesi” 
tenuta a Milano il 2 Dicembre 1999 presso l’Istituto geriatrico “P.Redaelli”. 
 
Partecipazione al seminario “L’adulto e l’anziano istituzionalizzati e a domicilio:controllo 
ambientale,personalizzazione dello spazio prevenzione e cura delle piaghe da 
decubito.Ausili e postura - ausili e trasferimento” tenutosi a Milano il 29 Gennaio 2000. 
 

Partecipazione al seminario “L’adulto e l’anziano istituzionalizzati e a domicilio:controllo 
ambientale,personalizzazione dello spazio,prevenzione e cura delle piaghe da decubito. 
Ausili per la verticalizzazione/deambulazione” tenutosi a Milano il 19 Febbraio 2000. 
 
Partecipazione al seminario “Le attività riabilitative e di autonomia nell’artrite reumatoide” 
tenutosi a Milano il 28 Ottobre 2000. 
 
Partecipazione all’aggiornamento professionale “BLS_D “Provider” secondo le linee guida 
ILCOR_AHA” svoltosi nel periodo marzo 2001(5 ore) presso l’azienda ospedaliera 
ospedale san Carlo Borromeo. 

 
Partecipazione al corso di aggiornamento professionale sul tema “La relazione,la 
comunicazione,la gestione dei conflitti e l’integrazione tra i membri dell’equipe 
interprofessionale” tenutosi a Milano 8-10-18 Maggio 2001. 
 
Partecipazione all’attività di formazione continua “Illustrazione sull’approccio bobathiano 
alla rieducazione del paziente emiplegico adulto” tenutosi a Milano dal 13-4-2002 al 18-
5-2002 N.13 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “Il bendaggio funzionale nella traumatologia,nelle 
riabilitazione,nello sport” tenutosi a Milano il 7-8-9 Febbraio 2003 N.20 crediti formativi 
E.C.M. 
 
Partecipazione al convegno “Ausili per la mobilità-criteri di scelta per raggiungere 
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l’autonomia” svoltosi a Milano presso il centro Girola il 8-9 Ottobre 2003 N 11  crediti 
formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “Massaggio riflesso dei piedi” tenutosi a Milano dal 27-3-2003 al 
30-3-2003 N.28 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “La relazione del fisioterapista con il paziente difficile” tenutosi a 
Milano presso l’Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo dal 24-9-2003 al 22-10-2003 
N.11 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “Formazione Tutor 1’ livello” tenutosi a Milano presso l’Azienda 
Ospedaliera San Paolo dal 28-5-2004 al 12-6-2004 N.20 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso”Attualità sulla fisioterapia respiratoria” tenutosi a Milano presso 
l’Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo dal 29-9-2004 al 20-10-2004 N12 crediti 
formativi E.C.M. 
 
Partecipazione all’attività formativa di tipo FAD “Trauma cranico:aspetti di riabilitazione 
neuropsicologica” il 31-10-2004 N.2 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso teorico-pratico “Terapia integrata dell’edema degli arti” tenutosi a 
milano nei giorni 14,15 gennaio e 25,26 febbraio 2005 N 40 crediti formativi E.C.M. 

 
Partecipazione al corso di formazione teorico-pratico”Prevenzione e riabilitazione delle 
patologie del pavimento pelvico da gravidanza e parto” tenutosi a Milano presso 
l’Ospedale Luigi Sacco il 12 marzo 2005 N 2 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “Bobath base” tenutosi a Milano,organizzato da Riabilitazione 
oggi corsi e convegni dal 9 al 16 aprile e dal 21 al 27 maggio 2005 N 50 crediti formativi 
E.C.M. 
 
Partecipazione al corso teorico-pratico “Terapia manuale nel trattamento delle patologie 
dei tessuti molli” tenutosi a Milano,organizzato da Riabilitazione oggi corsi e convegni il 
10 e 11 giugno 2005 N 16 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso teorico-pratico sulle lombalgie“ Classificazione, valutazione, 
trattamento” tenutosi a Milano,organizzato da Ospedale San Carlo Borromeo Milano dal 
28 settembre al 26 ottobre 2005 N 11 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “Scoliosi idiopatica ed amputazione di arto inferiore:due 
argomenti riabilitativi in cui è necessaria l’interdisciplinarietà” tenutosi a 
Milano,organizzato da rizzoli Ortopedia, il 10 e 16 novembre 2005 N 7 crediti formativi 
E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “Terapia Manuale metodica  Bienfait modulo 1-livello introduttivo” 
tenutosi a Milano,organizzato da Riabilitazione oggi corsi e convegni dal 3 al 7 aprile 2006 
N 36 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso teorico-pratico “Approccio interdisciplinare nella rieducazione 
della spalla con terapia manuale” tenutosi a Milano,organizzato da Opsedale San Carlo 
borromeo il 8 9 10 giugno 2006. 
 
Partecipazione al corso “Terapia manuale metodica Bienfait modulo 2-cingolo pelvico” 
tenutosi a Milano, organizzato da Riabilitazione oggi corsi e convegni dal 19 al 23 giugno 
2006 N 36 crediti formativi E.C.M. 

 
Partecipazione al corso “Terapia manuale metodica Bienfait modulo 3-arto inferiore” 
tenutosi a Milano, organizzato da Riabilitazione oggi corsi e convegni nei giorni 22, 23, 24 
settembre e 7,8 ottobre 2006 N 34 crediti formativi E.C.M.  
 
Partecipazione al corso “Terapia manuale metodica Bienfait modulo 4-rachide dorsale e 
lombare” tenutosi a Milano, organizzato da Riabilitazione oggi corsi e convegni dal 27 
novembre al 1 dicembre 2006 N 34 crediti formativi E.C.M.  
 
Partecipazione al corso “Terapia manuale metodica Bienfait modulo 5-rachide cervicale 
e arto superiore” tenutosi a Milano, organizzato da Riabilitazione oggi corsi e convegni 
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dal 15 al 19 gennaio 2007 N 34 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “Terapia manuale metodica Bienfait modulo 6- esame posturale 
e teoria della postura” tenutosi a Milano, organizzato da Riabilitazione oggi corsi e 
convegni dal 5 al 9 marzo 2007 N 34 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “Terapia manuale metodica Bienfait modulo 7- pratica del lavoro 
in postura” tenutosi a Milano, organizzato da Riabilitazione oggi corsi e convegni dal 7 al 
11 maggio 2007 N 34 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “ La forma del corpo e la rieducazione posturale” tenutosi 
nell’anno 2007 a Milano, organizzato da Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo N 24 
crediti formativi E.C.M. 

 
Partecipazione al corso “ L’analisi della funzione come processo di apprendimento nel 
percorso di cura secondo il metodo Feldenkrais” tenutosi a Milano il 5 aprile, 12 aprile, 10 
maggio, 24 maggio               2008, organizzato dalla Fondazione Ospedale maggiore 
Policlinico di Milano N 20  crediti formativi E.C.M.  
 
Partecipazione al corso “Time menagment” tenutosi a Milano, organizzato dall’ Azienda 
ospedaliera San Carlo Borromeo in data 28-29 aprile 2008 N 16 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “ L’analisi della funzione come processo di apprendimento nel 
percorso di cura secondo il metodo Feldenkrais” tenutosi a Milano il 22-29 novembre e 
13-20 dicembre 2008, organizzato dalla Fondazione Ospedale maggiore Policlinico di 
Milano N 20  crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso di formazione sul campo “ Lo stato dell’arte e nuove prospettive 
nella professione del fisioterapista” tenutosi a Milano nell’anno 2008, organizzato da 
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo N 22 crediti formativi E.C.M. 
 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “La teoria neurocognitiva della riabilitazione e 
l’esercizio terapeutico conoscitivo” tenutosi a Milano il 16-17-18 ottobre e 20-21-22 
novembre 2008, organizzato da Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo N 35 crediti 
E.C.M. 
 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “La riabilitazione integrata delle lombalgie” 
tenutosi a Milano il 27-28-29 novembre e 11-12-13 dicembre 2009, organizzato da 
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo N 33 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “Le professioni sanitarie votano in regione Lombardia” tenutosi a 
Milano,organizzato da AIFI il20 marzo 2010. 
 
Partecipazione al corso” Progetto formazione sul campo” tenutosi a Milano,organizzato 
da Ospedale San Carlo Borromeo dal 12 ottobre 2011 al 30 novembre 2011 N 16 crediti 
formativi E.C.M. 

 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “Disfunzioni del sistema di movimento della 
colonna lombare secondo Shirley Sahrmann” tenutosi a Milano il 12 e 13 novembre 2011, 
organizzato da New Master N 20 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso teorico-pratico “Kinesio taping KT1 e KT2” tenutosi a 
Milano,organizzato Ospedale San Carlo Borromeo dal 19 settembre al 5 ottobre 2011N 
17 crediti formativi E.C.M. 

 
Partecipazione all’evento formativo “Il ricondizionamento all’esercizio fisico nelle 
patologie cardio-respiratorie:esperienze a confronto” tenutosi a Milano il 8 e 9 giugno 
2012, organizzato da Azienda Ospedaliera Luigi Sacco. 
 
Partecipazione al corso  “BLSD operatore” tenutosi a Milano il 10 ottobre 2012, 
organizzato da Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo. 
 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “Il lavoro al videoterminale ed i rischi associati 
all’ambiente di lavoro” tenutosi a Milano il 15 novembre 2012, organizzato da Azienda 
Ospedaliera San Carlo Borromeo N 4 crediti E.C.M. 
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Partecipazione al corso d’aggiornamento “Tecniche chirurgiche di particolare interesse 
riabilitativo” tenutosi a Milano dal 24 novembre 2012 al 19 dicembre 2012, organizzato da 
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo N 14 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “Mobilizzazione del sistema nervoso” tenutosi a 
Milano dal 17 maggio 2013 al 19 maggio 2013, organizzato da Azienda Ospedaliera San 
Carlo Borromeo N 24 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione ai gruppi di miglioramento “Le terapie fisiche strumentali: campi 
d’intervento e controindicazioni” tenutosi a Milano,organizzato Ospedale San Carlo 
Borromeo Milano  

 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “Protezione degli operatori sanitari 
dell’esposizione ad agenti biologici” tenutosi a Milano il 20 novembre 2014 , organizzato 
da Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo. 
 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “La formazione generale dei lavoratori” tenutosi 
a Milano il 26 novembre 2014, organizzato da Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo 
N 4 crediti E.C.M. 

 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “Sindromi da disfunzione del 
movimento:quadrante superiore” tenutosi a Milano dal 22 ottobre al 3 dicembre 2015, 
organizzato da Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo N 32 crediti E.C.M. 

 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “Nuove e vecchie procedure a confronto nella 
fisioterapia respiratoria” tenutosi a Milano dal 24 settembre al 15 ottobre 2015, 
organizzato da Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo N 8 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso teorico-pratico “MUlligan concept base” tenutosi a 
Milano,organizzato DEA formazione e servizi 11 ottobre 2015 N 50 crediti formativi E.C.M. 

 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “Basi posturali per il reaching e la 
manipolazione:concetto Bobath” tenutosi a Milano dal 22 febbraio al 15 marzo 2016, 
organizzato da Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo N 32 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “Protezione del rischio nella movimentazione 
manuale del paziente” tenutosi a Milano il 11 maggio 2016, organizzato da Azienda 
Ospedaliera San Carlo Borromeo N 6 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso teorico-pratico “FKT respiratoria” tenutosi a Milano,organizzato 
da Fondazione Don Carlo Gnocchi dal 1 giugno al 8 giugno  2016 N 18.70 crediti formativi 
E.C.M. 
 
Partecipazione al gruppo di miglioramento “La realtà virtuale nella riabilitazione dell’arto 
superiore paretico: bilateral transfer e metodologia standard” tenutosi a 
Milano,organizzato da Ospedale San Carlo borromeo il 27 settembre 2016 
 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “Concetto Sah. Casi clinici e updatermann” 
tenutosi a Milano dal 10 novembre 2016 al 1 dicembre 2016, organizzato da Azienda 
Ospedaliera San Carlo Borromeo N 16 crediti E.C.M. 
 
 Partecipazione al corso d’aggiornamento “il metodo Feldenkrais: consapevolezza 
attraverso il movimento” tenutosi a Milano dal 3 ottobre 2017 al 28 novembre 2017, 
organizzato da Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo N 32 crediti E.C.M. 

 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “Corso di aggiornamento per addetti alla 
prevenzione incendi, lotta antincendi e gestione delle emergenze”tenutosi a Milano il 18 
ottobre 2017, organizzato da Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo N 8 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “Revisione del concetto Sahrmann attraverso la 
valutazione e la discussione di casi clinici” tenutosi a Milano dal 21 febbraio 2017 al 28 
novembre 2017, organizzato da Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo N14 crediti 
E.C.M. 
 
Partecipazione al corso d’aggiornamento “La gestione delle problematiche del paziente 
ricoverato presso l’UOC di anestesia e rianimazione” tenutosi a Milano dal 01 marzo 2018 
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al 19 aprile 2018, organizzato da ASST Santi Paolo e Carlo N 8 crediti E.C.M. 
 

Partecipazione al corso d’aggiornamento “La riabilitazione neuropsicologica dell’adulto e 
dell’anziano” tenutosi a Milano dal 08 novembre2018 al 10 dicembre 2018, organizzato 
da ASST Santi Paolo e Carlo N15 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso d’aggiornamento MASA . multidisciplinary approach to scars and 
adherences” tenutosi a Milano dal 01 dicembre 2018 al 02 dicembre 2018, organizzato 
da ASST  Santi Paolo e Carlo N16 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso FAD “Formazione specifica personale sanitario/tecnico” tenutosi 
a Milano dal 01/01/2019 al 30/04/2019, organizzato da ASST Santi Paolo e Carlo. 
 
Partecipazione al corsoFAD “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione” dal 1/04/2018 
al 31/03/2019, organizzato da  Provider Axenso N45 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “ Formazione specifica personale sanitario “ dal 01/01/2019 al 
30/04/2019, organizzato da  ASST Santipaolocarlo Milano N18 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “ Nuove tecniche chirurgiche ortopediche: indicazioni e 
controindicazioni al trattamento e i relativi approcci riabilitativi “ dal 05/02/2019 al 
26/03/2019, organizzato da  ASST Santipaolocarlo Milano N12 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “ Addestramento all’utilizzo di ausili maggiori e minori per la 
movimentazione del paziente “ il 28/10/2020, organizzato da  ASST Santipaolocarlo 
Milano N. 1,5 crediti E.C.M. 
 
 Partecipazione al corso “ Protezione degli operatori sanitari dall’esposizione ad agenti 
biologici “ dal 27/05/2020 al 31/12/2020, organizzato da  ASST Santipaolocarlo Milano N4 
crediti E.C.M. 

 
Partecipazione al corso “ Sviluppare la resilienza per prevenire o ridurre il burn out durante 
l’emergenza covid “ dal 23/02/2021 al 21/12/2021, organizzato da  ASST Santipaolocarlo 
Milano N12 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “ Prevenzione e gestione delle aggresioni ai danni del personale 
in ambito sanitario “ dal 06/05/2021 al 31/12/2021, organizzato da  ASST Santipaolocarlo 
Milano N5,2 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso FAD “ Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere 
urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la formazione 
continua delle regioni/provincie autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie 
con acquisizione di nozioni di processo“ dal 04/10/2021 al 31/12/2021, N26 crediti E.C.M. 

 
Partecipazione al corso FAD “ Documentazione clinica, percorsi clinico-assisstenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza- profili di cura“ dal 01/06/2020 al 30/05/2021,  
N50 crediti E.C.M. 

 
Partecipazione al corso “ Addestramento all’utilizzo di apparecchi elettromedicali: tens, 
ultrasuoni, radar ed elettroterapia per la corretta erogazione della terapia“  il 26/04/2022, 
organizzato da  ASST Santipaolocarlo Milano N3,6 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “ Addestramento all’uso di apparecchi elettromedicali: laser, 
vacuum e trazioni cervico-lombari per la corretta erogazione della terapia “ il 28/04/2022 , 
organizzato da  ASST Santipaolocarlo Milano N3,6 crediti E.C.M. 
 
 
Partecipazione al corso “ Addestramento all’utilizzo dell’apparecchio elettromedicale per 
l’erogazione di onde d’urto “ il 06/05/2022, organizzato da  ASST Santipaolocarlo Milano 
N3,6 crediti E.C.M. 
 
 
Partecipazione al corso “ Gestione teorico-operativa dei programmi office, in particolare 
word ed excel “ dal 17/05/2022 al 31/05/2022, organizzato da  ASST Santipaolocarlo 
Milano N9,6 crediti E.C.M. 
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Partecipazione al corso “ Addestramento all’utilizzo di ausili maggiori e minori per la 
movimentazione del paziente “ il 25/05/2022, organizzato da  ASST Santipaolocarlo 
Milano N1,8 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso  “ Riabilitazione del trauma psichico”, organizzato ASST 
Santipaolocarlo Milano  dal 14/3/23 al 07/11/2023 N,8 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso  “ Nuove tecnologie ed approccio mini invasivo nell’ambito delle 
neuroscienze. Diagnosi, trattamento e scelta del paziente”, organizzato ASST 
Santipaolocarlo Milano  dal 15/2/23 al 07/06/2023 N,18 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso  “ L’imparzialità del dipendente pubblico quale misura di 
prevenzione della corruzione”, organizzato ASST Santipaolocarlo Milano  dal 17/02/22 al 
31/12/2023 N. 3 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso  “ Corso base privacy nella P:A:”, organizzato ASST 
Santipaolocarlo Milano  dal 17/02/22 al 31/12/2023 N,4 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso  “ Amministrazione trasparente, obblighi di pubblicazione privacy 
e performance”, organizzato ASST Santipaolocarlo Milano  dal 17/02/22 al 31/12/2023 N. 
3 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso  “ Obblighi dei lavoratori, codici di comportamento e piano 
nazionale anticorruzione”, organizzato ASST Santipaolocarlo Milano  dal 17/02/22 al 
31/12/2023 N.3 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso  “ La prevenzione della corruzione nella pubblica 
amministrazione”, organizzato ASST Santipaolocarlo Milano  dal 17/02/22 al 31/12/2023 
N,3 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso  “ Prevenzione incendi e gestione delle emergenze”, organizzato 
ASST Santipaolocarlo Milano  dal 17/02/22 al 31/12/2023 N.2 crediti E.C.M. 

 
Partecipazione al corso “ Sicurezza nell’utilizzo di sorgenti laser (roa coerenti) in ambito 
sanitario“ il 10/06/2022, organizzato da  ASST Santipaolocarlo Milano N1,8 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso FAD “ Pilates terapeutico”,il 29/10/2023 organizzato da IKOS 
crediti E.C.M.15. 
 
Partecipazione al corso FAD  “ La telemedicina come strumento per l’evoluzione del 
Servizio Sanitario Nazionale”, organizzato da Proteo Bergamo  dal 13/11/23 al 31/12/2023 
N. 20 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso FAD “ Lateral elbow pain.”, il 03/12/2023 organizzato da IKOS 
crediti E.C.M.15. 
 
Partecipazione al corso FAD “ Gli impigment dell’anca”, il 30/12/2023 organizzato da 
IKOS crediti E.C.M.25. 
 
Partecipazione al corso “ Nuove tecnologie ed approccio mini-invasivo in ambito 
interventistico cardiaco, vascolare e chirurgico. Diagnosi e scelta del trattamneto“ il 
9/05/2022, organizzato da  ASST Santipaolocarlo Milano N15,6 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “ Nuove proposte didattiche teoriche e pratiche per la formazione 
degli studenti del corso di laurea in Fisioterapia“ il 15/12/2023, organizzato da  ASST 
Santipaolocarlo Milano N16 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “ Riabiltazione del trauma psichico“ il 07/11/2023, organizzato da  
ASST Santipaolocarlo Milano N 8 crediti E.C.M. 

 
Partecipazione al corso “ BLDS“ il 21/05/2024, organizzato da  ASST Santipaolocarlo 
Milano N 9.5 crediti E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “ Riabilitazione neurologica:controllo neuromotorio e recupero 
performance“ il 17/10/2024, organizzato da  ASST Santipaolocarlo Milano N18 crediti 
E.C.M. 
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Partecipazione al corso “ Corso di aggiornamento per addetti alla prevenzione incendi, 
lotta a ntincendio e gestione delle emergenze“ il 05/11/2024, organizzato da  ASST 
Santipaolocarlo Milano. 
 
Partecipazione al corso “La responsabilità sanitaria. La tutela della salute e del terapista” 
il 13/11/2024, organizzato da  ASST Santipaolocarlo Milano. 
 
Partecipazione al corso “ Nuovo piano aziendale strategico “ il 14/11/2024, organizzato 
da  ASST Santipaolocarlo Milano. 
 
Partecipazione al corso “ Il ruolo del tutor didattico nel corso di laurea in fisioterapia- 
responsabilità didattiche e certificative “ il 04/12/2024, organizzato da  ASST 
Santipaolocarlo Milano N 12 E.C.M. 
 
Partecipazione al corso “ Corso di formazione infezioni correlate all’assistenza (ICA)- 
modulo B (pratico) e modulo C (teorico)“ il 28/11/2024, organizzato da  ASST 
Santipaolocarlo Milano. 
 

 
 
 
 

Pubblicazioni 
Poster : Bowman T, Mestanza Mattos F., Agostini M., Angeletti L., Ausenda C., Budel M., 
Boninsegna M., Cosentino C., Marazzini F., Marianelli A., Munari D., Pelosin E., Petrarca 
M., Putzolu M., Riccioli A., Russo R., Sgubin G., Tirinelli F., Tondinelli M., Trecate F., 
Turolla A., Cattaneo D., Mezzarroba S.,“Physical therapy interventions to improve mobility 
in People with Multiple Sclerosis: Preliminary results of a multi center Italian study”  

 
 

 Esperienze didattiche 
 

Incarico di svolgere il corso di Tecnologia strumentale applicata in terapia fisica,integrativo 
del corso ufficiale di Med/48 presso il corso di Laurea in Fisioterapia per gli anni 
accademici 2003/2004,2004/2005,2005/2006,2006/2007, 2007/2008, 2008/2009. 
 
Incarico di svolgere il Laboratorio 1 di Med/48 presso il corso di Laurea in Fisioterapia per 
l’anno accademico 2018/2019 
 

Incarico di tutor presso il corso di laurea in fisioterapia per gli anni accademici 2003/2004, 
2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009, 2017/2018, 2018/2019, 
2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023 2023/2024. 
 
Docenza interna all’ASST santi Paolo Carlo “  Il ruolo degli assistenti di tirocinio nel corso 
di Laurea in Fisioterapia” dal 26/10/ 2023 al 31/21/2023 
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