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Legnano (MI), 28 marzo 1975
ltaliana

Dicembre 2012 ad oggi

U.O. di Psichiatria Presidio San Carlo Borromeo — ASST Santi Paolo e Carlo — Milano
Dirigente Medico Psichiatra con incarico a tempo indeterminato c/o il CPS di via Mosca con
funzioni di formulazione di programmi di terapia individualizzati in collaborazione con I'équipe
multidisciplinare del CPS e altri presidi del DSM.

Dal maggio 2020 con qualifica di Referente Responsabile incaricata dal direttore di struttura
complessa per il coordinamento del CPS Area Nord nei due poli di via Soderini e via Mosca.

Febbraio 2010 - Novembre 2012

U.0. di Psichiatria Presidio San Carlo Borromeo — ASST Santi Paolo e Carlo — Milano
Dirigente Medico Psichiatra con incarico a tempo indeterminato c/o il SPDC

Gennaio 2009 - Gennaio 2010
U.O. di Psichiatria Presidio San Carlo Borromeo — ASST Santi Paolo e Carlo — Milano
Dirigente Medico Psichiatra con incarico a tempo determinato c/o il CPS di Corsico

02 Maggio 2007 - 09 Gennaio 2009

S.C. di Psichiatria Presidio di Saronno — Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo” di Busto
Arsizio

Incarico Libero Professionale per Dirigente Medico Psichiatra c/o il CPS di Saronno

03 Luglio 2006 - 02 Marzo 2007

S.C. di Psichiatria Presidio di Saronno — Azienda Ospedaliera "Ospedale di Circolo” di Busto
Arsizio

Incarico Libero Professionale per Dirigente Medico Psichiatra c/o il SPDC

23 Marzo 2006 - 02 Luglio 2006
Casa Famiglia per Anziani - Villa Cortese (MI)
collaborazione libero professionale come consulente medico

09 Novembre 2005 - 30 Giugno 2006
U.0O.di Psichiatria |l - Azienda Ospedaliera "Ospedale L. Sacco”- Milano
Medico Psichiatra Volontario presso il Centro per la Diagnosi ed il Trattamento dei Disturbi

Depressivi con attivita clinica (ambulatoriale e di Day Hospital) e di ricerca nella cura dei pazienti

affetti da disturbi dell'umore e disturbi d'ansia.
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11 Giugno 2007
Iscrizione all'Elenco Psicoterapeuti dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Milano

Novembre 2001 - Novembre 2005
Universita degli Studi di Milano-Scuola di Specializzazione in Psichiatria

Diploma di Specializzazione in Psichiatria

Tesi: "Risposta e remissione dell'episodio nel disturbo depressivo maggiore. Influenza sul
decorso a lungo termine in uno studio naturalistico”. Relatore: Prof. A.C. Altamura; Correlatore:
Prof.ssa E. Mundo

18 Luglio 2002
Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Milano, n. 37870

30 Ottobre 2001

Universita degli Studi di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia

Tesi sperimentale: “La quetiapina come stabilizzatore dell’'umore nel trattamento del disturbo
bipolare. Uno studio in singolo cieco controllato” Relatore: Prof. A.C. Altamura; Correlatore:
Prof.ssa E. Mundo

1994

Diploma di maturita Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico Statale “G. Galilei” di
Legnano (MI)

Italiano e Ungherese Madrelingua

Inglese Francese
Ottima Ottima
Buona Buona
Buona Buona

Ottime capacita organizzative maturate durante l'incarico di Referente Responsabile per il CPS
Area Nord nei due Poli di via Soderini e via Mosca che mi ha visto coinvolta in attivita di
coordinamento e supervisione dell'équipe medica e della valorizzazione e rendicontazione
delle prestazioni ambulatoriali.

Ottime capacité di relazione e di lavoro in équipe acquisite nel coordinamento delle attivita
svolte in CPS, in particolare nella collaborazione con le altre figure professionali (coordinatore
infermieristico) e delle altre strutture del Dipartimento di Salute Mentale.

Ambiente Windows; buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPaint),
Internet e posta elettronica.
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Partecipazione ai seguenti corsi e convegni nazionali e internazionali:

1.

10.

1.

12.

13.

14,

15.

16.

17.
18.
19.

20.

21.
22.

23.

24,

“Depressione: diagnosi e trattamento, una sfida per gli anni 2000". Milano, 11
dicembre 2000.

‘Risposta clinica e Psicosociale al rauma: prevenzione e terapia del Disturbo Post
Traumatico da Stress”. Milano, 16 novembre 2001.

Primo Master per giovani psichiatri “Dalla teoria alla pratica clinica”. Sorrento, 29-
31 maggio 2002, Roma 13-15 novembre 2002, Milano 29-31 gennaio 2003.

VIII Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia. Roma, 25-27 febbraio
2003.

16th ECNP Congress. Prague, Czech Republic, September 20-24, 2003.
17th ECNP Congress. Stockholm, Sweden, October 9-13, 2004.

“Gli anticonvulsivanti: utilizzo in psichiatria, nella neurodegenerazione e
nell'emicrania. Indicazioni attuali e prospettive terapeutiche”. Corso di Formazione
in Neuropsichiatria. Bergamo, 2 maggio 2005.

Xl Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia. Roma, 21-23 febbraio 2006.

1°Forum Internazionale Innovazione in Psichiatria (INNOPSY): i bisogni non
corrisposti nella diagnosi e nella farmacoterapia. Milano, 4-6 maggio 2005.

“Impieghi degli antidepressivi: tra evidenze e real world". Corso della Societa
Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF). Milano, 28 marzo 20086.

“Efficacia e dimensione soggettiva: interventi clinici che migliorano la vita dei
pazienti con Disturbo Schizofrenico e Bipolare”. Milano, 14 novembre 2006.

“La collateralita degli antipsicotici: evidenze, gestione e problemi aperti”. Progetto
formativo. Milano, 15 novembre 2007.

“Attualita nella terapia della Schizofrenia, malattia antica con molte domande
aperte”. Milano, 16 aprile 2008.

XVI Congresso della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF). Milano,
25-26 giugno 2008.

“Impact of early intervention and duration of treatment on the outcome of
psychiatric disorders” 3rd International Forum Innovation in Psychiatry. Milano 18-
20 novembre 2009.

10° incontro nazionale “Le parole ritrovate”: le buone pratiche del fareassieme
nella salute mentale. Trento, 8-10 ottobre 2009.

‘Ansia e depressione nella pratica specialistica”. Stresa, 11 giugno 2009.
11° incontro nazionale “Le parole ritrovate”. Trento, 7-9 ottobre 2010.

“Gli interventi psicoeducativi nei disturbi bipolari”. Giornata di studio. Milano, 22
febbraio 2011.

“Disturbi d'Ansia: DSM-5 ed esperienze cliniche a confronto”. Roma, 21-22
novembre 2014.

“Dialogos-gli stati misti bipolari-fase territoriale”. Assago, 29 aprile 2014.

“Dai prodromi alla terapia negli esordi schizofrenici e bipolari complicati dall'uso di
sostanze”. Milano, 18 marzo 2015.

“Comprendere la depressione: patologia multidimensionale”. Vicenza, 7 giugno
2016.

“Trattamento e cura dei disturbi psichiatrici in pazienti affetti da schizofrenia con
comorbidita”. Solbiate Olona, 15 novembre 2019.
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Articoli pubblicati su riviste nazionali ed internazionali

AC Altamura, R Basselti, L Bocchio, A Santini, E Mundo. Season of birth and
inflammatory response system in schizophrenia. Prog Neuropsychopharmacol Biol
Psychiatry 2003; 27(5): 879-880.

AC Altamura, F Sassella, A Santini, C Montresor, S Fumagalli, E Mundo. Intramuscular
preparations of antipsychotics. Uses and relevance in clinical practice. Drugs 2003;
63(5): 493-512.

AC Altamura, D Salvadori, D Madaro, A Santini, E Mundo. Efficacy and tolerability of
quetiapine in the treatment of bipolar disorder: preliminary evidence from a 12- month
open-label study. J Affect Disord 2003; 76(1-3): 267-271.

AC Altamura, R Bassetti, A Santini, G Frisoni, E Mundo. Emotional withdrawal, CT
abnormalities and drug response in late life depression. Prog Neuropsychopharmacol
Biol Psychiatry 2004; 28(2): 349-354.

AC Altamura, A Santini, D Salvadori, E Mundo. Duration of untreated iliness in panic
disorder: a poor outcome risk factor? Neuropsychiatric Disease and Treatment 2005;
1(4): 345-347.

AC Altamura, A Santini, S Zanoni, S Vismara. Aspetti clinico-terapeutici delle sindromi
schizofreniche: I'impatto dei nuovi antipsicotici. Rivista di Psichiatria 2006; 41(2):65-80.
AC Altamura, A Santini, E Mundo. Treatment issues in bipolar Il depression. Int J
Neuropsychopharmacol 2006; 9(6): 775-776.

Libri e capitoli di libri

1.

S Charitos, O Fusi, A Santini, G Tacchini. Il disturbo d'ansia generalizzata (GAD):
aspetti clinici e comorbidita. In: “Ansia generalizzata e comorbidita con i disturbi
dell'umore” a cura di A.C. Altamura. Pacini Editore 2003; pp 99-112.

2. RPaoli, S Vismara, S Fumagalli, R Bassetti, A Santini, AC Altamura. Il PTSD e la sua
comorbidita con la depressione. In: “ Ansia generalizzata e comorbidita con i disturbi
dell'umore” a cura di A.C. Altamura. Pacini Editore 2003; pp 155-174.

3. AC Altamura, R Bassetti, A Santini. Disturbi Schizofrenici. In: “Psicofarmacoterapia
Clinica". Giovanni Fioriti Editore, Roma 2003; pp 1-13.

Abstract

1. AC Altamura, R Bassetti, S Vismara, A Santini, G Frisoni. Pharmacological implications
for treatment of depression and apathy in the elderly. CINP 2002.

2. AC Altamura, L Bocchio Chiavetto, M Gennarelli, R Bassetti, A Santini. Some
psychoimmunological correlates in relation to drug response in schizophrenia. Schizophr
Res 2002; 53 (suppl 3): 200.

3. AC Altamura, R Bassetti, A Santini, D Madaro. The role of comorbidity in determining

response to antidepressants. J Affect Disord 2002; 68 (1): 87.



4. Bassetti R, Santini A, Bocchio Chiavetto L, Mundo E, Altamura AC. Stagionalita di
nascita e risposta infiammatoria nella schizofrenia. Societd Italiana di Psichiatria
Biologica IX Congresso, Napoli, 2002; pag. 142.

5. AC Altamura, R Bassetti, A Santini, S Fumagall, E Mundo. La depressione
nell'anziano: uno studio naturalistico Giornale Italiano di Psicopatologia 2003; 9 (suppl
1): 153.

6. E Mundo, D Salvadori, A Santini, AC Altamura. Duration of untreated illness in panic
disorder: a poor outcome risk factor? The Journal of the European College of
Neuropsychopharmacology 2003; 13(suppl 4): 386.

7. E Mundo, A Santini, D Salvadori, AC Altamura. Early diagnosis and treatment
response in anxiety disorders. The Journal of the European College of
Neuropsychopharmacology 2004; 14(suppl 3): 154.

8. Altamura AC, Bassetti R, Santini A, Frisoni GB, Mundo E. Elderly depression: clinical
symptoms, brain abnormalities and drug response. Presentato al Congresso
Internazionale della World Psychiatric Association; Firenze, 10-13 Novembre 2004.

9. AC Altamura, R Bassetti, A Santini, E Cattaneo, E Mundo. Patologia del lobo frontale,
depressione ed ansia: segni prodromici ed implicazioni terapeutiche. Giornale Italiano di
Psicopatologia 2005; 11(suppl 1): 26.

10. AC Altamura, A Santini, D Salvadori, M Russo, E Mundo. Late onset bipolar disorder:
clinical and outcome features. Presentato al 158° Meeting dell’American Psychiatric
Association, Atlanta, 21-26 Maggio 2005.

11. A Santini, E Mundo, S Zanoni, R Paleari, AC Altamura. Risposta e remissione
dell'episodio nel Disturbo Depressivo Maggiore: ruolo nell'esito a lungo termine.
Giornale Italiano di Psicopatologia 2006; 12 (suppl 1): 351.

12. E Mundo, S Vismara, A Santini, S Zanoni, AC Altamura. The role of duration of
untreated illness on the outcome of MDD. Presentato al 159° Meeting dell'’American

Psychiatric Association, Toronto, 20-25 Maggio 2006.

II sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali previste a seguito di dichiarazioni, formazione od uso di atti falsi, dichiara he quanto
indicato nel presente C.V., ai sensi degli art.46 e 47 del DPR 445/00 corrisponde al vero.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Milano, 11 Novembre 2021
In fede,

Annalisa Santini
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